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ESTEREOTIPOS SEXUAIS-INTERFERENCIAS
NA IDENTIDADE E NA SEXUALIDADE

Yeda Portela’
Maria do Carmo Andrade-Silva?

Define-se esteredtipo como uma opinido formada, que se impde como
cliché aos membros de uma coletividade. E, estereotipia, como a
tendéncia a manter atitude idéntica, ou a repetir as mesmas idéias, ou
as mesmas palavras, sendo considerado um fenémeno psicossocial, que
tem o papel de substituir a presumida realidade objetiva mediante a
percepcao que se tem dela. Através das tipificacdes dai advindas, se
constituem normas de condutas exigidas e esperadas como adequadas.

No que se refere as estereotipias de género, estas manifestam-se através
dos papé¢is sociais e sexuais especificos esperados para cada sexo.

Os papéis de género ndo devem ser confundidos com a identidade de
género (conceito mais amplo e que se caracteriza por um sentimento
subjetivo da forma como alguém se percebe homem ou mulher). Porém,
em uma sociedade dicotomica como a nossa, no que se refere a
masculinidade e a feminilidade, os papéis de género constituem parte
da identidade pessoal e interferem em nosso sentimento de adequagio

ou inadequacio, enquanto seres sociais.
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A identidade sexual ou de género tem, nos genitais externos, seu ponto
inicial de diferenciacdo. A supervalorizacdo do pénis pode ser observada
através da simples frase — meninos tém pénis, meninas ndo. Nos meninos,
a presenca de algo, um pénis, portanto, uma existéncia real neles,
determinard a diferenga entre os sexos deles. Assim, o reconhecimento na

menina se faz pela auséncia, pela negagao e ndo pela existéncia da vulva.

A partir do pénis, o menino sera registrado como sendo do sexo masculino
e devera ser criado seguindo normatizagdes socio- culturais especificas
para seu sexo, onde o foco sobre o pénis e sua importancia, para o
mundo dos homens, serd uma constante sublinhada a cada passo de
desenvolvimento. Processo que pretende levar o menino a ser reconhecido

e reconhecer-se como um ser masculino.

A estruturacao das regras de papéis de género tem inicio nas relagoes
parentais e se fundamentam em uma educacio afetiva e delicada para o
feminino e forte e sexuada para o masculino. Momento em que as
identificacoes parentais, através dos vinculos emocionais ai estruturados,
serdo fatores significantes na constituicao da base deste processo.

Posteriormente, por socializacao mais ampla, novas identificacdes serdo
assimiladas através dos relacionamentos com grupos de iguais, midia,

literatura e outros significantes, ao curso da dicotomia de papéis de género.

Em nosso cotidiano atual, ja ndo necessitamos, como nossos ancestrais,
de forga fisica ou embates pessoais, porém, elas foram transformadas
e diretamente transportadas para outras lutas. As caracteristicas
masculinas encontram eco nos campeonatos e disputas esportivas, que
chegam, no grupo de adolescentes, a atingir disputas do tipo * quem
ejacula mais rapido e/ou mais longe”, “quem ganhou mais meninas”,
“quem € mais forte”. Chegando ao mundo do adulto, elas sao
transformadas em: quem conquista melhores postos profissionais, quem
tem melhor carro, quem ganha melhores mulheres, quem tem mais

posses ou a maior conta bancaria.
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Essa ideologia tem impacto na publicidade. Ser homem ¢ ser viril, ser
masculo. Use este produto porque ¢ um produto de homem, um produto
masculo, um produto viril. A virilidade, neste sentido, ndo precisa ser
definida a cada propaganda, pois ja esta implicito o seu significado:

odor viril, elegancia viril, cal¢a de homem, cueca para macho...

A poténcia de um homem mede-se por competicdo e comparagdo. Assim,
os homens medem tudo, se medem, se comparam, e a publicidade explora
estas idéias para vender carro e motos possantes, se utilizam de animais
ageis e apresentam os homens atingindo seus objetivos: a caca. Bem
como a publicidade explora também a idéia de que ser viril, em termos
sexuais, significa “dar prazer”, “satisfazer” (ou assim imaginar), ter o
maior numero de mulheres que puder e com elas se relacionar
sexualmente, admirar mulheres, e “comé-las e bebé-las” Para tais
associacoes, utilizam-se de comerciais de varios produtos com mulheres
semi-nuas: cerveja, carro, pneu, cigarro, amendoim, aparelho de barba,
gel para contusdo, remédio para dor de cabega, etc.

Esta ideologia viril sustenta, ao longo da historia, o comportamento do
homem. Esta eterna busca de poder, entretanto, também tem um onus,
que esta no nivel subliminar: a real impossibilidade de adquirir todos
os produtos associados a virilidade e a impossibilidade de estar sempre
sustentando o esteredtipo machista, que desenvolve o sentimento de

impoténcia e, como conseqiiéncia, o sentimento de frustragéo.

Homens e mulheres trazem uma série de predisposicdes genéticas e
constitucionais a serem desenvolvidas. E o meio social trabalha
moldando-os, podando-os, ou estimulando-os, em funcao das
tradicionais regras de papéis de género e suas multiplas crendices, ndo
levando em consideracgio a pessoa e suas reais potencialidades. Meninos
que nao gostem de jogos e brinquedos agressivos e violentos precisam
ser enquadrados. Precisam ser empurrados para tais atividades. Precisam
aprender a ser homens. No entanto, ao se demonstrar constantemente,

a uma crianca, que ela ndo atende as expectativas nela depositadas,
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pode-se estar contribuindo para o desenvolvimento de um sentimento
de inadequacéo, que se transforma em angustia, desvalia e inseguranca
quanto ao sentimento de masculinidade e de seu proprio Eu, pois as
identidades pessoal e sexual tém relacdes de interdependéncia dindmicas.

Dentre as estereotipias exigidas do homem (forte, potente, provedor),
encontra-se a que tem, por correspondéncia direta, o seu trabalho. No
que se refere ao homem, o trabalho tem uma importancia fundamental,
como base de sua identidade. Com o trabalho, o homem pode exercer a
sua funcdo psicossocial de provedor, mantenedor de si proprio e da
familia, bem como de reproduzir os valores patriarcais — fruto de sua

cultura - alimentar as disputas e os jogos de poder.

Através do trabalho, o homem pode exercer a sua fungdo primaria,
obtendo o reconhecimento social, porém sofrendo a opressdo que se
situa na impossibilidade de fracassar. Na cultura vigente, um homem
sem trabalho ¢ um homem sem destino. O desemprego,
consequientemente, leva o homem a perder o seu referencial de
identidade, entrando em contato com sentimentos de desvalorizacio e
de angustia. Neste sentido, 0 homem busca filiar-se a atividades laborais
para a busca de afirmacio, prestigio e reconhecimento, enfim manter o
status quo, exigéncia basica social. Para se sustentar nessa condicéo, os
homens sdo submetidos a niveis de exigéncia e tensdo muitas vezes
sobre-humanos e passam, com o cotidiano, a acreditar que esta forca
constante sobre a estrutura pessoal ¢ inerente ao estilo de vida do homem
que trabalha, tendendo a canalizar esta tensao em expressoes agressivas

e violentas em outras esferas de suas vidas.

0O trabalho, bem como o desempenho sexual, funcionam como principais
referéncias para a construcao do modelo de comportamento dos homens.
Héd uma tendéncia de que estas duas instancias tenham relacido direta,
pois quando o homem se sente mantendo o status e cumprindo o seu
papel de protetor e mantenedor, tende a se sentir seguro e em harmonia

com o seu desempenho sexual. Em contrapartida, a sexualidade
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masculina pode se tornar problematica, como conseqiiéncia do

desemprego, quando toda a sua existéncia € posta em crise.

Dos homens, na maioria das sociedades, referendou-se a exigéncia de
forca, coragem, lutas e conquistas, residindo nelas todo o seu poder.
Sendo, o pénis, seu representante direto, todas as exigéncias feitas ao
homem, como um todo, sdo repassadas a ele (pénis), especialmente na
parte que lhe toca. Sempre dentro da maxima masculina de que quanto

mais, melhor.

Dentro dessa politica de mais, maior e melhor o tamanho do pénis, a
rigidez e o tempo de duracio do processo erétil, assim como a frequiéncia
das relacdes sexuais, o nimero de relagdes durante um encontro sexual,
a quantidade de orgasmos e o cansago que deram na mulher, sdo uma
constante cobranga de desempenho sexual masculino. Essa persegui¢ao
de “competéncia”, associada ao pénis e sua funcionalidade, constitui
um verdadeiro tormento, que muitas vezes persegue os homens desde
ainda meninos, causando-lhes sérios estragos a construcdo da auto-

imagem e seguranga pessoal.

Ainda hoje, alguns estere6tipos compdem o imaginario masculino, no
que se refere a atividade sexual. E alguns ainda apresentam-se constantes
nos homens, interferindo de forma significante em seus encontros

afetivo-sexuais.

As crengas de que: - A sexualidade masculina néo precisa ser aprendida
(um homem nio tem dividas sobre sexo, eles apenas fazem sexo), -
Homens nio devem ter ou expressar certos sentimentos (como medo,
vulnerabilidade, ternura, pois sdo tipicamente femininos), - Em sexo,
como um tudo mais, a performance é o que vale (a triade erecdo,
penetracio e ejaculagiio, a meta, independe do “sacrificio” para realiza-
las), - Ao homem ¢ exigido ser o “professor”, o “responsavel” pela
atividade sexual, - 0 homem sempre deseja e deve estar disposto ao

sexo (independente do momento, da parceira e ou de seus proprios
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sentimentos), - Todo o contato fisico deve levar a sexo (todo carinho fisico,
para muitos, denota a obrigacdo de continuar até sexo), - Sexo € sindonimo
de coito (sexo mesmo so se houver penetracio, o resto ¢ brincadeira), -
Sexo requer erecdo - O tamanho do pénis influi no prazer - 0 sexo s6 é
bom quando termina em orgasmo e através de penetracio, - e que Sexo
deve ser natural, espontaneo (nido precisa conversar sobre isso), - muitas
vezes, trabalham potencializando problemas nas relacdes de casais.

Como crengas, atitudes e valores ndo sdo condi¢des facilmente alteraveis,
sdo padroes internalizados desde o inicio do processo de desenvolvimento
psicoldgico e que, quanto mais profundos ou primitivos, mais enraizados
e, portanto, mais dificeis de serem modificados, essas e outras crencas
irreais em relacdo ao desejo, excitacdo, erecdo, tamanho do pénis e
ejaculagdo, constituem-se, muitas vezes, em uma fantasia de
“superpoténcias sexuais”, que transformam o homem em méquina
sexual, independentemente de seus sentimentos ou motivagdes.
Desumanizados, ficam em segundo plano diante das exigéncias relativas
a seu proprio desempenho. Atingir o modelo ideal de funcionamento
sexual, portanto, vai se distanciando, quanto maior a incidéncia de
cobrancas e exigéncias, levando os homens a constantes sentimentos
de frustragdo, incompeténcia, inferiorizagio, ansiedade e, por

conseguinte, falhas na atividade sexual.

A predisposicdo para que tais crencas interfiram no desenvolvimento
de uma somatizagio, e que esta se transforme em disfungio sexual,
tem relagdo direta com a estrutura fisica e psiquica de cada um, que
trabalha diferenciando, com maior ou menor susceptibilidade em se
tornar, ou nao, presa facil de um mundo repleto de exigéncias e pressdes

em relacdo ao comportamento sexual masculino.



