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VAGINISMO / DISPAREUNIA/ DISFUNCAO
DA EXCITACAO : DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL E TRATAMENTO.

Jaqueline Brendler Porto'

Quando a queixa ¢ dor sexual, o ideal é que se faca um diagndstico
diferencial entre essas trés patologias, o que € necessario para um

adequado tratamento.

Na dispareunia, que ¢ a recorrente e persistente dor associada ao
intercurso sexual, devemos procurar diagnosticar todas as patologias
orgéanicas (lesdes dermatoldgicas, alteracdes de trofismo, infegdes,
tumores malignos e benignos, traumatismos, malformacaes, cicatrizes)
da vulva, da vagina e da pelve. As medicacdes efou cirurgias sido as
escolhas para o tratamento. Se a dispareunia nio for tratada eficazmente
e houver cronificagdo, a mulher poderd desenvolver uma disfunc¢io da

excitagdo ou um vaginismo.

Na Disfun¢do da excitagdo sexual, que € a persistente ou recorrente
inabilidade para atingir ou manter suficiente excitacdo sexual, expressa
como falta de excitagdo subjetiva ou genital ( falta de lubrificacio ),
devemos pensar em problemas vasculares, nas causas de dispareunia,
na atrofia genital, além da falta de percepcio do jogo erdtico como
excitante, da auséncia ou inexisténcia de uma adequada estimulacio
fisica antes e durante o coito. O tratamento inclui remédios, orientacio

sobre a sexualidade e terapia sexual.
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Numa situacdo de vaginismo, havera um espasmo involuntario da
musculatura que circunda o introito vaginal. O tratamento pode ser
feito através da terapia sexual. Na dispareunia e na disfuncio da
excitacdo sexual, inicialmente, ha o coito. O vaginismo, na maioria
das vezes, impede o coito e ndo raramente faz a mulher continuar
virgem. A associacdo sexualidade e dor precede o surgimento do
vaginismo e ¢ conseqiiéncia nos casos de dispareunia e da disfungéao

da excitacdo sexual .



