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MECANISMO PSICO-NEURO ENDOCRINO
DO DESEJO

Hugo Miyahira’

Se considerarmos que “comportamento” é a acio observéavel no individuo,
entio necessariamente haveremos de intuir que tal agdo so ocorreu porque
“circuitos neurais”, ligacdes nervosas entre varios tecidos (glandulares,
musculo-esquéticos, sensoriais, nervosos...), que compdem este individuo,
tenham se feito, modificando o estado pré-comportamental.

Uma crianga, ao nascer, nao tem o mesmo “status” neural de um adulto.
Na realidade, constitui uma potencialidade, uma “massa plasmavel” que,
ao longo da vida, num jogo de erros e acertos, de recompensas e castigos,
se desenvolve, modificando comportamentos inadequados, regulando
aqueles que, segundo as circunstancias, tornam-na apta a sobrevivéncia.

Num estado pré-consciente, parece haver um impulso vital que se destina
a manutencdo da vida e, mais tarde, ao prazer. Ligacoes nervosas,
sinapses e manutengio das estruturas envolvidas nesse mecanismo de
adaptacio so se fardo se aquela “massa plasmavel” inicial contiver, em
si, resultante de milhares de anos de evolugdo, cromossomas, DNA(s),
gens, que, ao codificarem proteinas, permitirao a adaptacdo exigida,

resultante de um verdadeiro “bio-feedback” com o meio.
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Lembro que estes genes, em interagio com as exigéncias e mudancas
do meio, poderdo sofrer alteracdes (mutacoes). Estas alteracoes
permitirdo, ao individuo, adquirir caracteristicas até entio inexistentes,
que o habilitardo a uma melhor adaptacio a este meio e, portanto, a ter
maiores chances de sobrevivéncia. Estas alteracdes poderio também,
ao contrario da anterior, prejudica-lo, levando-o a nao-sobrevivéncia,

a extincdo da espécie, a morte.

Quando tratamos de “comportamento”, claramente percebemos dois

componentes:

* O primeiro, “apreendido” na comunidade, dependente,
portanto, da “cultura”, que ¢ verificavel inclusive em animais.

* O segundo, dependente apenas de mecanismos de
adaptacdo, ao longo da evolugio das espécies, instintivo,
nao intelectivo.

O comportamento sexual, tendo em vista que tem, como corolario, a
sobrevivéncia da espécie, é fundamental 2 manutencdo da vida. O
homem, como ser gregario, vivendo em cerca de 10.000 (dez mil) culturas,
ao longo de sua evolugio, tem 0 componente “aprendido” multivariado.

O estudo de seu componente “instintivo”, em nivel subcortical,
envolvendo respostas enddcrina e motora, levou-nos a procurar apoio
nos estudos de etologia, comportamento comparado animal e, a partir
dai, embora mecanicista, a inferéncias com a estrutura nobre do ser
humano: seu cortex cerebral.

Quando observamos o acasalamento de mamiferos, percebemos vérios
hébitos. Desde machos com muitas fémeas, poliginicos (girafas,
orangotangos, ratos silvestres das montanhas), fémeas com virios
machos (Falarépio) e casais monogamicos (3% dos mamiferos, 90% das

aves, 12% dos Primatas).
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Qualquer comportamento exige, inicialmente, um “motivo” para seu
desencadeamento. Este motivo tem a ver com a privacdo de algo basico
para a sobrevivéncia, como a fome, a sede e 0 sexo. A satisfacdo deste
“motivo” (ou, no caso do sexo, deste “instinto” prazeroso, desejo, libido)
€ a sua repeti¢do, tendem a suprimir ou diminuir o desejo. Assim, o
comportamento cumpre, além de seu objetivo especifico (sobrevivéncial),
a fungdo de promover um alerta geral ao organismo e organiza-lo

seqiencialmente, para fazer face a esta necessidade.

Que fatores requlam a motivacio?

Além da selecdo evolutiva, do ritmo circadiano (dia/noite, luz/escuridio,
calor/frio...), da impressao geneticamente herdada pelo organismo vivo,
0 prazer ¢ também um agente motivador do comportamento. Este, se
presente, alternante com periodos em que estd ausente, ¢ capaz de
promover, no homem, lembrangas ou rememoracdes da sensacio

prazerosa, motivando-o novamente a sua busca.

A motivagio sexual €, assim, dependente, segundo a espécie, da sociedade,
da cultura, de uma “privagio fisiolégica”, de um bindmio vigilia/saciedade
e de estimulos de incentivos que sio inatos, condicionados ou aprendidos.
Estudos com tomografia cerebral, com emissio de posistrons, sugerem
que neurdnios dopaminérgicos (na via nigroestriada) e drea tegmentar
ventral, hipotalamo e estruturas rostrais no cérebro, sejam aquelas

envolvidas mais especificamente com a motivagio.

Nao se pode, entretanto, descartar a importancia dos neurdnios
colinérgicos (no Hipocampo) e do cértex frontal, envolvidos na memoria,

como envolvimento neural que precede a motivacio.

O cérebro de 100 (cem) bilhdes de neurdnios, de 100 (cem) mil conexdes
sinapticas por neurdnio, com suas modificagdes protoplasmaticas, seja pela
aquisi¢ao do conhecimento, seja pela aquisicio de um comportamento,
seja pela modulagio (reforgo ou inibigéo) destes, permanece ainda como a
ultima, a mais dificil, sendo impossivel fronteira a ser desvendada. Horménios
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esteroides, neurotransmissores e outras neurosecrecoes cumpririam o papel
de facilitar, bloquear, modular a ativagio de sitios especificos (adultos) do

cérebro “réptil” envolvido no comportamento sexual.

A neurociéncia resultou do avanco da neuroquimica
(neurotransmissores e psicofarmacologia), do uso de modelos animais
simples (drosophila, camundongos, estrela marinha...) de estudos
anatoémicos, imunohistoquimicos, autopsia de enfermos (Doenca de

Alzheimer, Parkinson...).

A visio, a audicio, a olfagdo e o tato podem ser considerados triunfos
analiticos desta fabulosa “maquina”. A intelecgfo, a consciéncia, a capacidade
deste tipo especial de matéria, questionar sua propria origem, finitude, sua
razio de ser, seus desejos e sentimentos ultrapassa, no momento, os simples
mecanismos fisicos e quimicos de interagdo com o meio.



