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Resumo: Este estudo possibilitou o desvelamento dos sentimentos de
adolescentes que se submeteram ao abortamento provocado, dos motivos
que influenciaram na sua decisio de interromper a gravidez e das formas
de indugdo do abortamento. Isso foi possivel através de estudo
exploratério-descritivo de abordagem qualitativa, em que foram
entrevistadas adolescentes que compareceram a emergéncia de um
hospital geral de grande porte da regido do Planalto do Rio Grande do
Sul, no periodo de julho a outubro de 2000. Os dados foram coletados
através de entrevistas e anotagdes de campo. Como resultados,

encontraram-se os seguintes dados:1) os sentimentos encontrados foram:
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tristeza, depressao, desespero, alivio, liberdade, dor do pecado, pavor,
medo de humilha¢des e vergonha; 2) os motivos que levaram ao
abortamento: a idade, a familia, a falta de preparo para assumir uma
gestacao e, posteriormente, uma crianca, a instabilidade no
relacionamento, as condi¢oes socioecondmicas e a desinformagéo sobre
métodos contraceptivos; 3) os métodos utilizados para provocar o
abortamento foram: chas, sondas e Cytotec (methotrexate). Em vista
disso, recomenda-se aos profissionais da area que reflitam sobre a
pratica de suas atividades quanto a educagao sexual e a assisténcia por
eles prestada em ambito hospitalar, devendo ser realizadas de novas
pesquisas para que esses assuntos sejam aprofundados.

Palavras Chaves: Adolescéncia, Gravidez, Aborto, Sentimentos

1. INTRODUGCAO

A adolescéncia é uma fase de transi¢dao, em que tudo se altera em um
espago muito curto de tempo. E uma fase marcada pela aventura de
cada descoberta, pelo surgimento da sexualidade, pelas mudancas do
corpo, que se torna desconhecido e, especialmente, acarreta para a
menina o assumir de um novo papel: o de mulher. Por conseqiiéncia,
as relacdes consigo mesma, com a familia, com outros adolescentes e
com o meio em que vive sofrem mutagoes.
Os pais também sofrem com essas mudangas, pois, nessa fase de
amadurecimento sexual, temem pelos riscos a que seus filhos possam
se expor. A questdo sexual ainda €, nos dias de hoje, um assunto muito
dificil de ser abordado entre pais e filhos, com pouco avanco entre as
geracdes, como afirma Gurgel, citado por Fonseca (1996,p. 12): “Se
antigamente os pais quase ndo conversavam sobre sexo com os filhos
devido a repressdo sexual, hoje continuam falando pouco e um dos
principais motivos ¢ o tempo curto para o didlogo e a convivéncia®, o
que resulta em desinformacdo sexual de criangas e jovens.

Com freqgiiéncia, as adolescentes ndo vinculam a pratica sexual a
probabilidade de uma gravidez; geralmente desconhecem os métodos
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contraceptivos ou a forma correta de utiliza-los; as relacées sexuais,
geralmente sdo esporadicas e imprevisiveis; ainda, na maior parte das
vezes, 0 parceiro também ¢ adolescente e, portanto, desinformado sobre
a pratica sexual e suas conseqiiéncias.

Essa falta de informagdo faz com que aumente o numero de gravidezes
precoces e indesejadas na adolescéncia. A ocorréncia de gravidez em
meninas de 10 a 19 anos é cada vez maior e atinge as camadas de nivel
socioeconomico menos favorecidas, nas quais a expectativa de éxito
para os jovens € muito reduzida.

A gravidez nio desejada tem efeitos fisicos, psicologicos e sociais.
Comeca com a angustia e duvidas sobre o fato de estar gravida, continua
com a decisdo traumadtica de abortar e completa-se com o ambiente
sinistro onde ¢ realizado o abortamento no Brasil, especialmente para
quem nao € rico. Além disso, a adolescente ja ¢ discriminada como
mulher e, em caso de uma gravidez, isso se acentua com pressoes geradas
pela familia, pelo parceiro e pela sociedade.

Nas familias de classe social menos privilegiada, a gravidez no periodo
da adolescéncia ¢ mais facilmente aceitdvel, devido a uma conjuntura
socioecondmica, cultural e politica diferenciada. Ja, nas classes média
e média-alta, as mulheres deixam para casar e ter filhos bem mais
tarde, pois antes querem se realizar profissional e financeiramente para,
so depois, pensar em maternidade.

Na pratica, a gravidez indesejada tem apenas duas solugdes: “abortar”
ou “assumir”. Ambos os caminhos podem gerar sofrimento e conflitos,
pois se a adolescente abortar (provavelmente serda um abortamento
provocado e por meio de técnicas improprias), corre sérios riscos, tanto
em sua saude fisica como na mental; ja, se decidir assumir, haverd o
risco de se ter mais uma crianca rejeitada e maltratada.

Outros fatores predisponentes para uma gestacdo indesejada na

adolescéncia sdo:

« a insuficiéncia de agdes para educacio sexual de criangas
e adolescentes;
* a falta de orienta¢do por parte dos pais e, até mesmo,
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Enquanto alunas do curso de Enfermagem, observaram-se todos os
problemas descritos e, acima de tudo, teve-se oportunidade de entrar
em contato com adolescentes que passaram ou passam por gravidezes
indesejadas, com outras que ja provocaram abortamento e com
profissionais da drea da saude. Foi possivel, através desses contatos,
concluir que as relacdes sexuais estdo iniciando cada vez mais cedo
entre as adolescentes; conseqiientemente, a gravidez indesejada acontece
antecipadamente na vida dessas jovens. Muitas vezes sem alternativas,
s6 lhes resta recorrerem ao abortamento, ja que se encontram em um
estado de aflicdo, discriminagdo e desamparo.

Em vista disso e considerando que o conhecimento e a compreensio
dos sentimentos podem contribuir para a qualificacido da assisténcia
integral de enfermagem e a prevencido do abortamento na
adolescéncia, realizou-se este estudo, cujo objetivo geral é conhecer
os sentimentos das adolescentes sobre o abortamento provocado.
Como objetivos especificos tém-se: a) conhecer os motivos que
influenciam a decisao das adolescentes de interromperem a gravidez;
b) identificar as formas de inducdo de aborto utilizadas pelas
adolescentes; c) divulgar nos servicos de saude os resultados da
pesquisa a fim de contribuir para a melhoria da assisténcia as

adolescentes evitando-se, assim, novos casos de abortamento.

2. PRESSUPOSTOS

A partir da literatura revisada e pelas experiéncias vivenciadas como

académicas, levantaram-se os seguintes pressupostos:

a) muitas adolescentes engravidam pela falta de informagdes
sobre os métodos contraceptivos, vindo, mais tarde, a
provocar o abortamento;

b) grande parte das adolescentes abortam por pressao social

ou da familia e, muitas vezes, por falta de apoio dessas;
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c¢) outras causas que influenciam na decisdo de provocar
abortamento sio os fatores socioeconoémicos;

d) somente quando aparecem complicacdes severas, as
adolescentes que abortam procuram ajuda médica em hospitais.

3. METODOLOGIA

0 estudo exploratorio-descritivo de abordagem qualitativa foi realizado
com seis adolescentes entre 10 e 19 anos, residentes em municipios do
Planalto Médio do Rio Grande do Sul, as quais se submeteram ao
abortamento provocado.

Os dados foram coletados pelas pesquisadoras no periodo de julho a
outubro de 2000, no setor de emergéncia de um hospital geral de grande
porte do municipio de Passo Fundo, na residéncia de uma das
adolescentes e em locais previamente acordados entre as pesquisadoras
e as adolescentes, com o intuito de assegurar a privacidade, o anonimato
e a confidencialidade da entrevista. As participantes foram incluidas
no estudo mediante os seguintes critérios: terem entre 10 e 19 anos de
idade; estarem em processo de abortamento provocado ao chegar ao
setor de emergéncia ou com histéria de abortamento provocado ha, no
maximo, dois meses e consentirem em participar do estudo.
Utilizou-se como técnica de coleta de dados a entrevista semi-
estruturada, realizada com um roteiro-guia, contendo dados de
identificacdo e questdes relacionadas aos sentimentos das adolescentes
em relagiio ao abortamento, seus motivos para a interrupgéo da gestagio
e as formas de indugcéo de aborto. O nimero de participantes no estudo
foi determinado pela saturagao de dados.

0 trabalho foi precedido da autorizagdo formal da instituigdo e
consentimento livre e esclarecido da adolescente, o qual assegurava o
anonimato, privacidade, confidencialidade, liberdade de desisténcia sem
represalias e de acesso aos dados do relatério. Foi acordado previamente
com cada uma das adolescentes a permissdo ou ndo para a gravagao
das entrevistas em fita cassete havendo apenas uma recusa. Essa mesma
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adolescente recusou-se também a assinar o termo de consentimento,
porém aceitou participar do estudo. Para o registro das informacaes, as
adolescentes foram identificadas por codinomes de flores.

As entrevistas foram transcritas imediatamente apos a sua realizagao,
destruindo-se as fitas utilizadas na gravagao. Para analisar os dados,
utilizou-se a analise temadtica proposta por Minayo (1994, p.208),

observando as seguintes etapas:

13) Pré-analise:

Consiste na organizacdo do material transcrito com leitura e
releitura exaustiva do mesmo e constituicdo do corpus,
atendendo aos critérios de exaustividade, representatividade,
homogeneidade e pertinéncia. Nessa etapa, foram determinadas
as unidades de registro, utilizando-se palavras-chave.

27%) Exploracdo do material:

Os textos, recortados em unidades de registro, foram agrupados
para estabelecer as categorias tematicas. '

3?) Tratamento dos resultados obtidos e interpretacio:

Por ultimo, procedeu-se a interpretacio dos dados a luz do
referencial teoérico e dos pressupostos do estudo.

4. ANALISE DE DADOS

4.1 Expressando os temas

Sentimentos expressos pelas adolescentes durante o processo de
abortamento:

Os sentimentos relacionados ao abortamento e expressos pelas
adolescentes durante todo o processo permitiram a sua apresentacio

em quatro temas:

4.1.1 O sofrimento: da decisdo a agdo
0 sentimento mais evidenciado nas falas das adolescentes entrevistadas
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foi o sofrimento, desvelado a partir da situacdo de desespero, depressao
e tristeza enfrentado desde a descoberta da gravidez até sua interrupcao,
como se pode constatar nas falas abaixo:
...quando chegou dia 30, nada de vir...fiquei no desespero...af fiz
um teste de farmdcia e deu positivo...entrei em desespero...ndo
posso nem me lembrar...eu ndo quis passar por nenhuma
humilhagao...ja estava completamente deprimida com a situagdo...
(Palma)
...agora eu to bem, jd passou o pior...eu to triste, ndo queria ele
agora, mas jd que veio...
(Flor de lis)
Depressdo é o sentimento de estar esquisito, infeliz, melancdlico,
na fossa...a depressao ocorre quando a raiva fica recolhida e voltada
para o interior de nés mesmos... quando as pessoas ficam tristes
por muito tempo, sem compreender o que € que sua mdgoa significa,
perdem contato, freqiientemente com o0 acontecimento que causou
a tristeza. O resultado € a depressdo...a pessoa deprimida parece
atormentada, desesperada para refrear sua raiva e o odio que
sente por si mesma...na depressdo, a pessoa tem o senso de ter
perdido alguma coisa de muito importante, da qual - anteriormente
- ela ndo era consciente... (VISCOTT, p. 109, 1982).
...Podem-se...distribuir parcelas de culpa a todos. O que ndo se
pode, entretanto, é culpar o feto, o tinico condenado a morte, no
final das contas. Essa constatagdo, consciente ou inconsciente,
pesa no psiquismo da adolescente, que desenvolve intensa sensagao
de culpa, quase sempre somada a depressdo, que vai acompanhad-
la por toda a vida. Nao é incomum que, mais tarde, essas mulheres
tenham dificuldades de formacdo de vinculos emocionais e
desenvolvam disfungdes sexuais (RIBEIRO, p. 108, 1999).

Também estio presentes entre os sentimentos vivenciados o pavor e
o medo de praticar o abortamento, pois as jovens se preocupavam
com complicacdes no seu estado de saude, com o fato de se sentirem
s6s num momento de decisdo tdo importante. Vejam-se extratos das

suas falas a respeito:
...sempre menstruei certo e ficava durante quatro dias, e agora,
passou duas semanas e nada de vir e eu comecei a desconfiar, dai
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eu procurei o pai da crianga e ele me disse que era casado e que se
eu tivesse grdvida teria que tirar...eu me apavorei...contei sé para
minha prima para ela me ajudar...eu ndo sabia o que fazer...
(Onze-horas)
...achei que fosse mais dificil se livrar da gravidez...espero ficar
bem...que ndo dé nenhum problema sério comigo...figuei com
medo de fazer o aborto...
(Tulipa)

Com referéncia ao depoimento transcrito, Viscott (p. 47, 1982) interpreta
0 medo como forma de autoprotecdo; assim, ignora-lo pdée em perigo,
resultante de um desejo forte ou sobre a verdade dos sentimentos. O
medo chama a atengdo para uma possivel ameaca ao bem-estar da pessoa.
Para as adolescentes deste estudo, engravidar e abortar sio situagdes
que focam o direito de reproduzir-se ou nio. Vivenciadas precocemente,
essas questdes desencadeiam sofrimento, que, na gravidez, mostra-se
mais acentuado por forga de um estado indesejado, que clama por uma
decisdo de curto prazo. Desesperada, a adolescente debate-se com a
pressdo social, o medo e o pavor de uma intervengio de risco, geralmente
realizada em locais inapropriados. '

Em situagdes como essa, Felipe (p. 147, 1995) defende o direito de as
mulheres decidirem “sobre quando, como e, quantas vezes vai permitir
que processos gerativos desencadeados em seu corpo sejam preservados
até seu término, em especial quando ela se encontra em uma condi¢éo
de abandono, seja material, emocional, afetivo ou sexual”,

4.1.2 A autopreservagdo de julgamentos sociais:

0 sentimento de se autopreservar em relacio ao meio em que vive,
relatado pelas adolescentes, esta diretamente ligado com a vergonha de
decidirem interromper a gravidez.

A partir do relato de Palma, citado anteriormente, percebe-se que o
medo de passar por uma humilha¢io fez com que ela provocasse o

abortamento como forma de auto-preservacio dos julgamentos sociais.
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Palma relata o medo de ser julgada pela sociedade, a qual é a favor do
desenvolvimento de uma gestacdo. Do ponto de vista social, a falta de
aceitagdo formal do abortamento exclui a mulher que aborta e a faz
sentir-se marginalizada.
Perante a sociedade, Palma ndo possuia as condigdes ideais para levar
adiante a gravidez e assumir a situacdo, pois ainda esta nova demais
para a maternidade; sua situacdo socioecondmica ndo era favoravel e,
acima de tudo, o parceiro ndo assumira a paternidade, o que significa
que esta adolescente seria “mae solteira”.
Sobre o depoimento de Palma, encontra-se na literatura a observacgao
de Paula (p. 27, 1996), que registra:
Os motivos apontados pela mulher para praticar o aborto,
relacionavam-se ao medo da rejeicdo familiar e a questdo
social: mde solteira, em cidade interiorana, cheia de
preconceitos sociais e morais.

4.1.3 O remorgo de ter pecado
Os sentimentos ligados a crencas religiosas sdo citados poucas vezes,
contudo, quando aparecem, geralmente sdo expostos como um temor a
Deus, por terem “matado” seu proprio bebé, terem violentado seu corpo
e ido contra os propositos exigidos por determinadas crengas.
...6 um pecado a gente fazer uma coisa dessas ... chorei ... chorei
... chorei bastante ... eu fiquei com vergonha ...

(Jasmim)

Segundo Willke (p. 64, 1980): “ E certo que ha sentimento de culpa advindo
de crenca religiosa, mas na maioria dos casos, o sentimento de culpa que se
segue a um aborto, pouco tem a ver com determinada crenca religiosa. O
problema ¢ que o aborto € sempre uma violéncia que estd na base da natureza
de uma mulher, o normal ¢ que ela seja doadora da vida “.

4.1.4 A liberdade para seguir vivendo:
Outro sentimento também relatado pelas adolescentes foi o de alivio e

CIIBMETERAM AN ARARTAMENTO PROVOCADIO
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o cara era casado e tinha 36 anos...ele me disse que se eu
tivesse grdvida eu teria que tirar..

(Onze-horas)
_..eu tenho jd duas meninas e dai 0 meu marido ficou brabo...o
meu marido ndo queria...a gente ndo tinha como criar...

(Jasmim)

Muitas vezes, as adolescentes se submetem ao abortamento provocado
pela falta de compromisso entre ela e o pai da crianga ou por acharem
que o parceiro ndo seria 0 pai ideal para seu filho. Existem ainda as
adolescentes que ja tém filhos e sao casadas, mas, devido ao fato de o
marido nio aceitar mais uma crianga motivou-as a interrupgéo da gravidez.
Nessa linha, Paula (p. 39, 1996) descreve o relato de uma cliente da
seguinte forma: “O namorado, em hipotese alguma, assumiria a
paternidade e determinara o aborto, como condigao para continuidade
do namoro”. Pinotti (p. 2,1988), refere que “nem sempre 0 parceiro € a
mae sio um apoio. A maior parte do tempo a mulher grdvida sente que
todo o peso da situagdo estd sobre seus ombros e que ndo recebe nenhuma
ajuda da sociedade.” :

Conforme Alan Gutt Macher Institute (p. 25, 1994), “a relagio da mulher
com o companheiro é instavel e ndo tem a constdncia suficiente para que
o casal considere ter e criar filhos juntos, ou 0 homem retirou seu apoio
emocional e econdmico quando tomou conhecimento da gravidez.”

Essa pressdo torna-se tdo intensa que a adolescente (que ja vive em um

conflito de idéias e decisdes) opta pelo abortamento sem ter outra opgao.

4.2.3 A instabilidade financeira associada ao abortamento
As condigdes socioeconomicas inadequadas sao outro fator determinante
na hora de decidir entre a gravidez e o abortamento, cOmo S¢ pode
observar nos relatos a seguir:
...ganho pouco...ndo era hora agora...
(Flor de lis)
_..e dai ndo dava...a gente ndo tinha como criar...

(Jasmim)
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A falta de dinheiro leva muitas adolescentes a optarem pelo abortamento
devido as despesas geradas por uma gravidez, e consequentemente, ao
nascimento da crianga.

Segundo Alan Gutt Macher Institute (p. 25,1994), “ a adolescente provoca
o0 abortamento pois ndo pode arcar com os custos de ter e criar um filho
porque ela, ou seu companheiro, ganha pouco, trabalha em emprego de
tempo parcial ou estd desempregada.”

Referindo-se as condig¢des socioecondomicas, Moretti et al. (p. 16,
1998), relatou:
“ a mulher ndo pode arcar com os custos de ter e criar um filho
porque ela, ou seu companheiro, ganham pouco, trabalha em
emprego de tempo parcial, estd desempregada ou estuda.”

4.2.4 Desinformagdo sobre métodos contraceptivos e a falta de seu
conhecimento
Um dos motivos que indiretamente influenciaram as adolescentes ao

abortamento foi a desinformagdo quanto aos métodos contraceptivos:

...eu ndo tomava remédio...e ele falou que ia tirar na hora de

gozar e eu acreditei, eu era virgem...nunca imaginei que fosse
engravidar...agora eu jd sei como evitar a gravidez...

(Onze-horas)

Muitos fatores afastam os casais da pratica do planejamento familiar,
como, por exemplo, a falta de conhecimento de métodos contraceptivos
ou a ruptura do acordo em relagdo ao ato sexual. Geralmente, os casais
nio se protegem, pois depositam uma certa “confianga” entre si. Contudo,
em virtude dos servicos de saude, uma nova conscientizagdo esta
surgindo, com énfase na promogao da saide, através da autoprevencao,
em que nio esta em jogo o tipo de relacionamento, mas, sim, a finalidade

de cuidados essenciais para evitar uma gravidez indesejada.
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4.3 Os métodos mais utilizados na induc¢do do abortamento

Os métodos mais utilizados no processo de abortamento foram o Cytotec
(methotrexate - MTX), chés e introducio de sondas no utero, constatados
nas seguintes falas:
...eu comprei um remédio (Cytotec) na farmdcia do tio da minha
amiga...tomei dois comprimidos e coloquei mais dois...
(Palma)
...chd de canela durante trés dias,...e depois de duas semanas
comegou dores no fundo da barriga e célicas com sangramento,
permaneceu durante 14 dias...
(Tulipa)
...eu coloquei uma sonda...saiu muito sangue, eu tinha dor e cdlica...
(Onze horas)

Os métodos utilizados pelas adolescentes para provocar o abortamento,
conforme os depoimentos, foram bastante variados. Uma marca
fundamental foi a preocupagdo com o resultado final, pois muitas
estavam inseguras quanto aos riscos que corriam com a utilizacio desses
métodos. O uso da sonda, introduzida no utero, por exemplo, pode
causar sérios danos a saude da mulher, pois ha o risco de perfuragio do
utero, hemorragias, infecgées e, quando utilizada com substancias acidas
e/ou toxicas, pode causar danos muito maiores.
Os chas também podem levar a intoxicagio e hemorragias, assim como a
utilizagdo do Cyfotec, seja por via oral ou vaginal, o qual provoca a
contracao da musculatura uterina até a expulsido do feto; porém, se acaso
iss0 ndo ocorrer, hd o risco de o bebé nascer com mé formagio congénita.
Segundo Alan Gutt Macher Institute (p.15, 1994),0s métodos mais
referidos pelas adolescentes utilizados para induzir o abortamento sio:
* a aplicagdo vaginal ou oral da droga chamada
methotraxate (Cytotec), que é autorizada para o tratamento
de ulceras gastricas e duodenais; faz os musculos uterinos
se contrairem, o que costuma provocar sangramento e a
expulsdo parcial ou completa dos contetidos do ttero:
* a administragdo oral de solugdes de ervas;
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* a injecdo ou ingestdo de produtos hormonais;

* a introducéo de sondas ;

* técnicas que vao de exercicios pesados a repeti¢ao de
saltos e quedas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo tornou possivel nido so identificar os sentimentos das
adolescentes que se submeteram ao abortamento provocado como
também conhecer os motivos que influenciaram na sua decisdo de
interromper a gravidez e suas conseqiiéncias, identificando as formas
de indugdo de aborto utilizadas.

Ressalta-se a necessidade de perceber cada adolescente como um ser
unico, singular e que, passando pela mesma situagao, apresenta variados
sentimentos em relacdo ao abortamento, entre eles: medo, pavor,
desespero, vergonha, depressio, tristeza, dor do pecado, alivio e liberdade,
relatados através de depoimentos. Esses sentimentos estdo diretamente
ligados a realidade de cada uma das entrevistadas.

Vale ressaltar também os motivos que levaram as adolescentes a provocar
o abortamento como forma de acabar com um certo problema vivenciado
por elas. Pdde-se perceber, no momento da entrevista, motivos relacionados
4 familia, devido ao medo da rejeicdo em fungdo da idade associada a
instabilidade do relacionamento entre os parceiros. Quando a instabilidade
nio esta relacionada, o principal motivo é a condicao socioeconomica
precaria, visto que a renda familiar ndo € o suficiente para manter uma
gestacdo e a criagdo do bebé. Hd também motivos relacionados
indiretamente com a desinformagio quanto aos métodos contraceptivos,
pois a falta de esclarecimento sobre o assunto leva muitas adolescentes a
engravidarem contra a sua vontade, que, devido a falta de preparo para
assumir tal responsabilidade, leva-as a provocar o abortamento.

Entre as formas de inducio de aborto observadas durante o estudo
estio o uso oral e vaginal de medicamentos como o Cytotec
(methotrexate), em proporgdes iguais as que utilizaram chas e fizeram

a introdugio de sondas no utero.
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Para prevenir processos de abortamento provocado, ¢ de extrema importancia
trabalhar com jovens, principalmente adolescentes, mostrando-lhes os riscos
e os sentimentos que um ato desse porte causa em uma pessoa. Os danos
desse procedimento podem ser tanto fisicos como psicologicos.

Este estudo ¢ apenas o primeiro passo de todo um trabalho que pode
ser realizado com jovens que passam por uma situacdo delicada como
esta, que deixa sentimentos de culpa, desamparo e medo. E
fundamental, para o sucesso de uma equipe multiprofissional de
saude, que dé atencdo nio somente ao corpo dessas meninas, mas
também aos seus sentimentos, servindo de suporte para uma melhor
recuperacao de sua saude.

Pela énfase dada pelas adolescentes aos sentimentos relacionados
com o abortamento provocado como fonte de sofrimento, considera-
se fundamental que nos, da equipe de saude, repensemos a propria
forma de prestar os cuidados de enfermagem as pacientes em
abortamento, buscando caminhos para atenuar este sofrimento, como
a ampliagdo do atendimento a adolescentes em escolas, ambulatérios
e durante a internagao hospitalar.

0 atendimento qualificado aos adolescentes exige atuacio
interdisciplinar, na qual os saberes dos diferentes profissionais devem
ser articulados, ndo se perdendo de vista o cliente nas suas dimensdes
biolégica, psicologica e social.

Implicagbes para a Assisténcia de Enfermagem
O desvelamento dos sentimentos das adolescentes que se submeteram
ao abortamento provocado faz-nos refletir e sugerir programas de
assisténcia e educacio popular:
1. Refletir a pratica profissional quanto ao ensino e
educacdo sexual nas escolas de ensino fundamental e
graduacdo em enfermagem;
2. Planejamento familiar: uma parte das responsabilidades da
enfermeira de planejamento familiar é aconselhar e orientar
os adolescentes sobre os métodos para evitar a gravidez e o
reconhecimento do periodo fértil;
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3. Informar sobre as complicacdes do aborto provocado por
pessoas ou profissionais despreparados e em clinicas com mas
condi¢des de higiene;

4. A enfermeira desempenha uma variedade de papéis
importantes no dmbito do planejamento familiar: professora,
conselheira, apoiadora e pessoa a quem recorrer. Acima de
tudo, ela traz uma compreensio especial e empatia para o
cuidado da adolescente; ela compreende a necessidade das
adolescentes de controlar sua fertilidade;

5. A enfermeira pode dar ao casal jovem as informagoes que
ele precisa para tomar uma decisio adequada e orientada
sobre o controle da natalidade e espacamento entre o
nascimento de seus filhos;

6. Realizar futuras pesquisas que contribuam para melhorar a
assisténcia de enfermagem a mulheres com ou em processo de
abortamento e que tragam subsidios para a orientagao e

educacio sexual.

Prevengio dos abortamentos ndo desejados

Sem duvida, sdo necessarias acdes urgentes para aliviar o drama das
gestagdes ndo desejadas e os abortamentos.

Apesar de a sociedade conhecer os meios para evitar a gravidez e o
abortamento nio desejado, as questdes religiosas e emocionais impedem

que essas alternativas sejam postas em pratica.

1. A primeira linha de agdo ¢ a prevengdo do abortamento néo
desejado através da educacio sexual, da prestacéo de servigos de
planejamento familiar e tecnologia contraceptiva de boa qualidade.
2. A segunda linha de agdo ¢ a prevengao de complicagoes e
morte de mulheres que abortam, melhorando a assisténcia e

ampliando os conhecimentos da equipe de saude.
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