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Sexualidade humana:
causas socio-culturais
das disfuncoes sexuais

Tereza Cristina P. Carvalho Fagundes*

As disfungdes sexuais configuram-se como situagdes em que os com-
ponentes da resposta sexual humana — desejo, excitago e orgasmo apresen-
tam alguma alteragdo. Especialistas nesse campo asseguram que, em geral,
a causalidade das disfun¢des sexuais é mista: bio-psicoldgica, bio-social,
psico-social ou ainda, bio-psico-social. Por outro lado algumas vezes as
disfungdes sexuais podem ter causas inicialmente identificadas como orga-
nicas ou psicoldgicas e que no curso do seu desenvolvimento se lhes acres-
centam fatores sociais ou vice-versa.

Por uma l6gica didatica, neste artigo, procuramos dissociar as causas
sécio-culturais das biolégicas e psicolégicas, relacionando-as as fases da
resposta sexual humana. (Quadro 1)

Considerando as disfun¢Ges sexuais masculinas e femininas que acon-
tecem na fase do desejo — inapeténcia sexual (diminui¢do ou auséncia) e
eratomania (satirismo e ninfomania) acreditamos que na educagio sexual
inadequada residam as maiores causas de natureza sGcio-cultural.
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Desde os primérdios do nossa cultura, a menina aprende, na familia, que
ser mulher é saber cuidar de criangas, cozinhar, lavar, passar, cuidar da casae
do marido; ser mulher € adotar a postura do servir, do submeter-se, do obe-
decer ao pai, irmdo, marido, etc.; € ser dependente, passiva, décil, carinhosa,
gentil, paciente, emotiva; € ser aquela que sabe agradar, e mais uma série
intermindvel de ‘atributos’ tidos como femininos. O menino, por outro lado,
aprende que ser homem ¢ ter sob seu comando as experiéncias dos outros,
especialmente das mulheres, é poder tomar decisdes por todo um grupa-
mento social como a familia, € ser ativo, viril, corajoso, intransigente, etc.

Na escola, as primeiras concepgdes acerca do papel da mulher apreendi-
das no ambito familiar, sio freqiientemente reforgadas enquanto se processa
aaquisicdo de outros comportamentos e atitudes, resultando na incorporagdo,
pela menina, da concepgdo do ser mulher, traduzida como ser boa aluna,
educada, obediente, sentimental, frdgil, aplicada e menos pragmatica, facil-
mente conduzida por regras e normas, por isso, mais afeita as ciéncias humanas,
as letras e as artes. Nos meninos sdo encorajadas a lideranca, a criatividade, a
praticidade e a ousadia, qualidades, dentre outras, requeridas para profisses
‘ditas’ masculinas como dirigente de empresas, construtores, pesquisadores, etc.

Essa educagio sexual que repousa num passado eminentemente patriar-
cal resulta em concepgio do ser homem e do ser mulher, da masculinidade e
da feminilidade definidas em oposicdo fundamental, uma espécie de tese e
antitese. O ser homem implica em ter como caracteristicas: superioridade,
poder, forga. virilidade, atividade, potencial para violéncia, uso legitimo da
forga e desempenho de atividades dirigidas para o mundo social — politica,
economia, negécios. Ser mulher € ter associada as condigdes de inferioridade
e submissdo em relagdo ao homem, de fraqueza, passividade, beleza,
docilidade, aprendizagem de barganhar e desempenho de atividades restritas
ao mundo privado — familia, escola, servicos.

A construgiio social da condigdo masculina e da condigéo feminina
também é efeito da dominagio simbdlica, ndo expressa na légica conscien-
te, mas de modo subjacente, nas praticas e categorias dicotdmicas para ho-
mens e mulheres: seco-imido, duro-macio, claro-escuro, aparente-recondi-
to, alto-baixo, acima-abaixo sdo categorias de linguagem aplicadas aos gé-
neros que se sustentam mutuamente e, embora corcordantes, sdo suficiente-
mente divergentes para conferir valores a cada uma delas.

“Cada vez que um dominado emprega para se julgar uma
das categorias constitutivas da taxonomia dominante (por exem-
plo: brilhante / esforcado, distinto / vulgar, iinico / comum, etc.,)
ele aplica a si mesmo, sem o saber, o ponto de vista dominante,
adotando, de algum modo, para se avaliar, a légica do precon-
ceito desfavordvel”. (Bourdieu, 1995, p. 142-143).

Nessa 6tica, a mulher introjeta a condigio feminina impregnada de sen-
tidos de oposi¢do na inferioridade e que envolvem a negagdo do masculino
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como sendo feminino, enquanto que o homem introjeta o masculino como
sindnimo de superioridade e poder.

“A rigida separagdo de géneros representa uma ofuscagdo
ideoldgica daquilo que partilhamos. Dividir-nos contra é limitar
potenciais da expressdo humana”. (Cornell e Thurschwell, 1990,

p. 171).

Assim, construindo a diferen¢a entre homens e mulheres e entre o femi-
nino e o masculino, a histéria de meninos e meninas segue caminhos dife-
rentes que se cruzam, determinados pelo meio e pela cultura, que apresenta
peculiaridades que variam no tempo e no espago.

Numa perspectiva culturalista € possivel vislumbrar que os constructos
relacionados ao ser mulher surgem em oposic¢io ao significado do ser homem,
numa sociedade com esquemas de relacionamentos sociais bem definidos;
sdlo introjetadas nas meninas e nos meninos, desde muito cedo, em diversos
ambitos de suas personalidades e do seu ser social, as dicotomias associadas a
divisdo homem-mulher, tais como: caga-coleta, dominagao-submissao, luz-
sombra, ciéncia-magia, razio-intuigio, cultura-natureza, forga-fragilidade,
para-fora-para-dentro, superioridade-inferioridade, produgdo-reproducio,
mundo puiblico-mundo privado, de forma a tornar aparentemente natural, a
identidade que, as mulheres e aos homens foi socialmente imposta.

E essas construgdes sobre o ser homem e o ser mulher interferem dire-
tamente em suas vivéncias sexuais. A mulher pode inibir o seu desejo em
conseqiiéncia de ter aprendido a ser passiva, paciente, obediente, ndo ousa-
da. Pode, por outro lado, exacerbd-lo como uma forma de quebrar drastica-
mente os padrdes que lhe foram impostos. O homem que aprendeu a ter o
poder sobre a mulher, a mostrar-se viril, forte e sempre ativo pode desenvolver
erotomania ou, em menor escala, diante de pressoes sociais maiores que lhe
fagam sentir-se pequeno, fraco, sem poder, manifestar inapeténcia sexual.

Quando punitiva e castradora, a educacio sexual configura-se tam-
bém como inadequada, fazendo com que a pessoa desenvolva uma imagem
erronea frente a sexualidade. Se isto acontece, e acontece mais freqiiente-
mente com a mulher, vergonha, culpa e pecado crescem em paralelo ao desen-
volvimento da sua sexualidade, impedindo-a de apresentar responsividade
aos estimulos eréticos, desencadeando uma negagio do desejo quando ele,
de fato, existe e uma disfung¢io de excitabilidade configurada como insufi-
ciéncia ou auséncia de lubrificagio vaginal. Marca, também, profundamente a
mulher, o condicionamento social que lhe impede de ser totalmente livre em
seu desempenho sexual; ela pode apreender que o ser penetrada representa a
evidéncia de sua capacitagio fisica especialmente numa cultura onde o sexo
tradicionalmente legitimo € o sexo reprodutivo. Neste sentido, a inadequa-
¢do da educacdo sexual feminina traduz-se pela aprendizagem da mulher
em ter que cumprir o seu dever de servir ao companheiro; o dever sem pra-
zer entdo acontece, passa de geragdo em geragio e a mulher se comporta a
semelhanca de sua mae, sua avd, etc.
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Sao, também, condi¢des sdcio-culturais que podem se constituir em
causalidade de disfungdes sexuais a desinformacdo sobre sexualidade, o
aprendizado insuficiente e distorcido sobre o préprio corpo bem como o
desconhecimento da fisiologia da resposta sexual humana. Em algumas cul-
turas a auséncia do orgasmo na mulher configura-se em padrio desejavel,
um valor a ser mantido; nelas, € dbvio, que € “natural” e freqiiente a ocor-
réncia de disfuncgdes orgdsmicas. Com a liberacio sexual dos tltimos
tempos, entretanto, o “direito ao orgasmo” tornou-se uma questdo de sobre-
vivéncia e até uma questdo politica para as mulheres. Neste sentido, ndo
resta a menor divida, que o conhecimento preciso da anatomia e fisiologia
do corpo da mulher e do homem sfo indispensédveis ao processo de unido
sexual e realiza¢do a dois. No caso do homem, ndo parece ser tdo acentuada
a desinformagio como causalidade de disfungdes orgdsmicas.

Voltando a questdo da influéncia da sociedade na vida do individuo
ressaltamos que a mesma tem uma capacidade imensa de modificar, reestru-
turar e redirecionar fenomenos bioldgicos, alterando, dessa forma o seu curso
natural e espontineo. O acentuado peso conferido pela sociedade (eminen-
temente machista) ao desempenho sexual do homem pode fazer com que ele
apresente auséncia de desejo, de excitagio e de orgasmo, por um lado, ou
por outro, uma édnsia em resolver logo o propésito da relagio sexual, resul-
tando em disfungdes eréteis, ejaculagiio precoce ou retardada. Sendo a ere-
¢do e a penetragdo os grandes simbolos do exercicio sexual masculino, ter o
pénis grande (por defini¢do cultural) é super importante para que o homem
se realize sexualmente.

Tanto para o0 homem como para a mulher hd uma série de crendices
que, com maior ou menor forga, dependendo do grupo sécio-cultural no
qual se desenvolvem, sio fatores que intervém no desempenho sexual de
homens e de mulheres causando-lhes disfun¢des sexuais. Por exemplo:

— Quanto maior o pénis, maior a capacidade sexual.

— O supermacho deve ter mais de uma relagdo por encontro.

— Mulher tem menos apetite sexual do que homem.

— Mulher 56 se excita na fase reprodutiva.

— A mulher deve estar sempre pronta para satisfazer o homem, mas a
mulher decente deve disfarcar sua excitagdo.

— O orgasmo simultdneo indica um relacionamento harménico e perfeito.

— O homem tem o dever de dar o orgasmo & mulher.

— A mulher 56 desenvolve a sua capacidade de sentir prazer depois
de ser mde.

— Mulheres virgens ndo tem a mesma necessidade sexual das outras
mulheres.

— 86 a mulher que tem orgasmo vaginal é madura; é imatura ou in-
fantil a que tem orgasmo clitoridiano.

— Quanto mais orgasmos possa ter, tanto mais mulher.

— Se a mulher for lenta para atingir o orgasmo deve fingir que conse-
guiu para agradar ou prender seu parceiro.
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— Fantasias sexuais ndo sdao permitidas a mulher decente.

— Masturbagdo ndo ¢ coisa para mulher.

— A masturbagéo em excesso, no homem, o conduz a fraqueza, a inse-
guranga e até a loucura.

— A menopausa, a lagueadura tubdria e a histerectomia fazem extin-
guir a sexualidade feminina.

— A vasectomia e a remogdo da prostata assinalam o fim da vida se-
xual no homem.

Acrescento-se a elas o poder da midia, agente formador de opinido,
cada vez mais importante na atualidade, que contribui de modo significativo
para a criagdo e/ou manutencio de estere6tipos sexuais. A valorizagao social
reificada pelos meios de comunicagdo pode ser causa desencadeante, por
exemplo, da ejaculagdo precoce no homem. Mas como a 6tica machista da
busca do prazer pelo prazer é muito forte, alguns homens nem se conside-
ram disfuncionais por esse aspecto; sentem-se satisfeitos com o seu desem-
penho e delegam a mulher o problema dela em néo ter orgasmo. Programas
e seriados de TV, comerciais veiculados por revistas, jornais, radio e televi-
sdo, além de filmes, estabelecem modelos de homem e de mulher a serem
internalizados e seguidos e reafirmam, intencional e subliminarmente, a
dictomia dos papéis de género, reservando a homens e mulheres imagens
tradicionalmente construidas: sexo forte / sexo fragil.

Nos tiltimos anos h4 inser¢oes diferenciadas em algumas culturas. Em
nossa sociedade, hd quem considere que o homem, no momento atual € o
sexo fragil — assustado, obcecado pela realizacio profissional e pela obriga-
¢do de garantir o prazer feminino. Também a inseguranga financeira estd
afetando diretamente a sua condi¢do de macho; tanto profissional quanto
afetivamente ele néio consegue realizar-se e muito menos dedicar-se, como
gostaria, 2 mulher e a vida familiar. Numa outra dire¢do, 0 homem desde o
final do século passado, realizado profissionalmente, vem tendo relaciona-
mentos insatisfatérios com as mulheres por considerar que elas o escolhem
por causa de sua posicio profissional.

Mas a nossa experiéncia como educadora revela que, em maior escala,
ainda é a mulher quem menos se realiza do ponto de vista sexual, embora
também acreditemos que o casal resulte da “unido de duas pessoas, de duas
realidades bio-psico-sociais distintas, que devem se encontrar num objetivo
comum e em atividades complementares para que o momento sexual exista”
(Silva, 1989, p. 39). Qualquer alteragao num desses planos: orgénico, psico-
légico e sécio-cultural, de qualquer um dos dois envolvidos na relagdo,
pode inviabilizar uma resposta sexual plena e satisfatéria.
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QUADRO 1
Sexualidade Humana: cansas sécio-culturais das disfuncoes sexuais

Desejo Inapeténcia sexual | Inapeténcia sexual
= diminuicdo = diminui¢io
= auséncia = auséncia
Erotomania Erotomania
(satirismo) (ninfomania)
Excitabilidade | Disfungdes Disfungdes de
eréteis excitabilidade —
(impoténcia) lubrificagio 5
= auséncia vaginal (frigidez)
= incompleta = auséncia
=curtaduragio  |=insuficiéncia
Orgasmo Orgasmo/ Disfungiio
Ejaculagao orgdsmica
prematura feminina
Bloqueio
ejaculatdrio
=retardo
= auséncia
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