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Por que existe inibicao
diante do tema
sexualidade?

Rosi Maria de Souza Pocovi*

RESUMO

Este artigo faz um convite a todas as pessoas, principalmente, aquelas
envolvidas diretamente na educagio, para se integrarem ao conhecimento, 4
reflexdo e a avaliagdo de suas priticas e seus discursos referentes 2 sexualidade.
Para tanto, aborda posturas preconceituosas embasadas apenas no senso co-
mum, avangos e discussoes cientificas que podem auxiliar pais, mes, educa-
dores e educadoras na dificil tarefa de educar seus filhos e suas filhas, alunos e
alunas, com liberdade e responsabilidade, para os tempos atuais e os que virdo.
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ABSTRACT

This article makes an invitation to all the people and, mainly, involved
them directly with the education, the if they integrate to the knowledge, the
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reflection and the evaluation of your practices and your speeches regarding
sexuality. To review prejudices postures just based in the common sense,
looking for to know with the necessary depth the progresses and the scientific
discussions that deal with the matter and that they can aid parents and
educators in the difficult task of educating your children and students with
freedom and responsibility for the current times and the ones that will come.

Considerando que a sexualidade implica compreender o ser humano
dentro do contexto histérico e cultural, tanto na sua complexidade quanto na
sua totalidade, apresentamos aqui um comentdrio sobre o tema, através da
pardbola' que segue:

Numa determinada cidade do Estado de Santa Catarina, colonizada
por imigrantes europeus, acontecia anualmente uma festa que reunia
toda a comunidade, e o prato mais comentado e saboroso do carddpio era
o pernil.

Pernil este preparado por uma jovem de 18 anos que pertencia a uma
tradicional familia da regido.

A fama do pernil espalhou-se para outras cidades, agug¢ando a curio-
sidade de uma repdrter que resolveu fazer uma entrevista com a referida
jovem. A repérter perguntou-lhe como preparava o pernil. Ela contou que
o temperava e, no momento de colocd-lo no forno, cortava dele um pedago.
A repérter, intrigada, perguntou:

— Por qué?

A jovem respondeu:

— Nado sei explicar, a minha mae ensinou-me assim.

A repdrter disse a jovem:

— Preciso entrevistar sua mde.

Ao entrevistar a mde da jovem, a reporter foi direto a pergunta:

— Qual a sua explica¢do para a senhora cortar um pedago do pernil
quando o leva ao forno? A senhora respondeu:

— Sabe que nao sei, aprendi assim com minha mde.

A repérter perguntou-lhe se havia possibilidade de entrevistar a mae
— que seria avé da jovem. Ela disse que ndo haveria problema, pois ela
tinha 90 anos de idade, mas estava muito licida e certamente teria o maior
prazer em ser entrevistada. Chegando a casa da senhora de 90 anos, a
repérter perguntou-lhe se ela tinha conhecimento da fama do pernil que
ela havia ensinado sua filha, e esta & neta, a fazer. Ela disse que sim, mas
que tudo era muito simples. Entdo a repdrter perguntou:

— Qual o segredo de cortar um pedago no momento de levd-lo ao forno?

1. Pardbola adaptada pela autora deste artigo.
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Ela respondeu com muita simplicidade e sinceridade:

— Olha, moga, na minha época eu cortava um pedago, porque o meu
forno era pequeno. Hoje ndo sei explicar por que elas continuam a fazer o
mesmo, se existem formas e fornos maiores.

Vocé deve estar se perguntando o que essa pardbola tem a ver com a
sexualidade. Serd que com a sexualidade nio continuamos as mesmas préti-
cas de nossas avds e maes, professores, professoras, usando a mesma forma
e o mesmo forno, embora o pernil cortado jd ndo nos sirva mais, sem nos
perguntarmos por qué? Serd que, simplesmente, ndo continuamos a repetir e
repassar acriticamente costumes, preconceitos, tabus, medos, sem nos ques-
tionarmos se eles servem ainda para a realidade em que vivemos?

A ciéncia avangou muito, nestes Gltimos anos, e hoje é capaz de res-
ponder a questdes que, na época de nossos antepassados, ndo podiam ser
resolvidas, porque eram desconhecidas e inclusive proibido discuti-las. En-
tretanto, preferimos muitas vezes, repetir discursos e atos sem questiona-
los. Ao agir deste modo, deixamos de viver plenamente nossa sexualidade,
de modificar nossas atitudes, de rever nossos valores e de ser mais felizes.
Ainda temos preconceitos por estarmos presos a um passado, calcado uni-
camente no senso comum, pelo qual interpretamos o mundo. Na maioria das
vezes, utilizamos mitos criados para explicar situagdes que, hd poucas déca-
das, ainda ndo eram passiveis de entendimento, pois faltavam estudos
comprobatérios.

Hoje, porém, precisamos conhecer e construir as nossas verdades até
que outras venham a ser elaboradas pelas geragdes que nos sucederem. As
transformagdes ocorrem muito rapidamente, principalmente na drea das ci-
éncias biolGgicas, tecnolégicas e econdmicas, mas no que se refere as cién-
cias humanas e, principalmente, A temdtica sexualidade, como tdo bem re-
gistrou Belchior na misica ‘Como Nossos Pais’, interpretada pela cantora
Elis Regina: “Minha dor é perceber que, apesar de tudo que fizemos, ainda
somos os mesmos e vivemos como nossos pais”. E claro que o compositor se
refere somente ao que reproduzimos acriticamente, e desta maneira, deixa-
mos de viver plenamente nossa vida no cotidiano real,

Somos seres humanos e ao estabelecermos as relagdes sociais na
produgio do nosso modo de vida, construimos nossa histéria da sexualidade
ao mesmo tempo em que ela nos constréi. Assim, ao longo de nossa exis-
téncia, fomos construindo e sendo construidos, elaborando e absorvendo,
histérica e culturalmente, regras, modelos, posturas, exigéncias, cerimd-
nias, interdigdes, permissdes e c6digos em torno do sexo. Convivemos com
a temdtica sexualidade permeada de tabus que se perpetuam até os dias
atuais e que dizem respeito a determinados interesses das diferentes épocas,
muitas vezes desconsiderando as relagdes sexuais como parte integrante
das relagdes sociais.
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Segundo Chaui (1991, p. 11), “(...) as prdticas sociais de controle,
proibigdo e permissdo do sexo sdo antiquissimas, porém o estudo de seu
sentido, de suas causas, de suas variacdes no tempo e no espago é um es-
tudo recente (...)". Por outro lado, as formas de controlar a sexualidade
sempre estiveram ligadas a transformagio do mundo e da vida humana em
sociedade, mas, apesar de serem antigas, o conceito de repressdo sexual ndo
€ tao remoto quanto elas.

Para uma melhor compreensio da sexualidade, faz-se necessario dife-
renciar sexo e sexualidade. Sexo ¢ a caracterizacdo bioldgica, hereditdria,
que diferencia fisicamente o homem e a mulher. No senso comum, sexo é
conhecido como a relagdo sexual, os érgdos genitais, o pénis, a vulva,

Sexualidade é um termo que surgiu no século XIX ampliando o con-
ceito de sexo, incorporando a reflex@o e o discurso sobre o seu sentido e a
sua intencionalidade. Entendida, atualmente, como a prépria vida, formada
de sentimentos, relacionamento, sensualidade, prazer, erotismo, direitos e
deveres, a sexualidade envolve a pessoa na sua globalidade e dimenséo hu-
mana; ela € uma dimensdo exclusiva do ser humano, portanto nido pode mais
ser abordada de forma somente erotizada, genitalizada e fragmentada.

A educacio sexual deve ser entendida ndo como mera reprodugio do
que estd posto na sociedade, e sim como a reconstrugdo consciente e
participativa de um saber amplo e universal, sem distingéio de qualquer or-
dem e género. E esta reconstrugiio deve recomegar dentro de cada um, es-
praiando-se para o nivel coletivo.

Na sociedade atual de consumo, o prazer passou a ser mecanizado,
importando mais a quantidade de relagdes sexuais e de conquistas feitas do
que a qualidade, o afeto e os sentimentos das pessoas. O sexo passou a
servir nao somente para procriar e punir, mas também para dar lucro a quem
o explora. Surgiram motéis, casas noturnas erdticas, pacotes turisticos para
fins sexuais, vibradores, revistas pornograficas, programas de TV e filmes,
internet que utilizam o corpo e o sexo como forma de contabilizar seus lu-
cros. O sexo virou, pois, mercadoria.

Na opiniao de Bernardi (1992, p. 109), em nossa sociedade “[...] o
que se apresenta, paternal e benevolamente, como sexualidade liberali-
zada ndo ¢ de fato sexualidade, mas outro mercado de sexo. E o sistema o
encoraja porque ganha com isso, lautamente”.

O sexo passou a ser controlado niio sé nos confessiondrios, nos con-
sultérios médicos e psicolégicos, mas também através da moda, da midia e
internet, O que se usa, o que se compra ou se vende, como um termdmetro
determina e delata a ansia, o desejo e as insatisfagdes do ser humano, que
sdo logo absorvidos e novamente transformados em mercadoria.

Através dessa busca incessante do nada, da escassa probabilidade
de preencher o vazio, as pessoas passam a viver para 0 CONsumo e para o
individualismo. Infelizmente, esta € a realidade, onde tudo passa a ser
comercializado, onde o ser humano € visto como uma mdquina; seu corpo €



174 R.B.S.H. 13(2):2002

fragmentado em nome do saber cientifico que o mutila, o esmaga e ignora
seus sentimentos, emogdes, controlando também sua inteligéncia e sua li-
berdade. Tudo isto surge a partir do momento em que o individuo estd preso
ao trabalho e ao dinheiro, como meio de sobrevivéncia e como forma de
satisfazer-se pessoalmente.

Nesse panorama, como sintetiza Labord (apud Guimardes, 1995,
p. 34): “O homem moderno jd ndo chora com seu peito, mas intelectualiza
seu pensar; ndo geme com seu 0rgasmo, mas pensa se esteve bem (ou ndo);
ndo ri com a barriga, nem ama com a alma. Estd mais perto da morte do
que da vida”.

Atualmente, existem vdrios tipos de discursos sobre a sexualidade,
uma combinagdo de preceitos ou preconceitos morais e religiosos com co-
nhecimentos cientificos, mas que nem sempre questionam os préprios cédigos
repressivos ou o préprio entendimento de sexualidade. Nédo se considera
importante diminuir a ignorincia sexual preconceituosa incutida nas pessoas
ao longo da evolugdo da humanidade.

A sexualidade no senso comum, ainda, caracteriza-se por interpre-
tagoes carregadas de preconceitos num determinado grupo social ou, muitas
vezes, em uma sociedade inteira. Muitas destas concepgodes do senso comum
transformam-se em ditados populares, tais como: “homem que é homem
ndo chora”; “lavar a cabega quando se estd menstruada é prejudicial a
sadde”; “masturbacdo faz crescer pélos nas maos”’; “sexo sem a finalidade
de procriar é pecado” e tantos outros.

Esses provérbios e afirmagdes, repetidos no cotidiano, transmitem
idéias falsas determinando comportamentos sociais, baseados em uma edu-
cagfio inadequada a uma vida plena de qualidade e cidadania. Com eles
constroem-se valores que sio absorvidos acriticamente pela maioria da so-
ciedade, sem que se saiba o motivo. Como estas concepgdes, simplesmente,
sdo aceitas no contexto social de diferentes sociedades, tratam-se de um
conhecimento adquirido sem uma base critica, precisa, coerente e sistemé-
tica de andlise do real.

Apesar de todo o avanco cientifico-tecnolégico, que inclusive possi-
bilitou ao homem viajar pelo espago, desvendando mistérios que havia em
relacdo aos demais planetas, a sexualidade continua a ser um planeta desco-
nhecido. O progresso da ciéncia nas suas mais variadas dreas, como, por
exemplo, a comprovagdo de que a fecundagio acontece a partir da unido do
6vulo feminino com o espermatozéide masculino a possibilidade de gerar
uma crianga através da inseminagio artificial e de vdrios outros meios reme-
tem 2 percepgio de que os possiveis avangos no entendimento da temadtica
estio postos.

Até poucas décadas atrds nfo se podia falar em sexo, a ndo ser entre
quatro paredes, porque era um assunto ligado ao pecado, a vergonha, por-
tanto, ndo podia ser discutido publicamente. Hoje, na maioria das vezes,
ndo s6 se pode falar dele abertamente, como € possivel obter acesso as varias
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fontes de informacio (e desinformacio), embora seja um tema ndo abordado
com a tranqiiilidade necessdria.

As gozagoes, o pudor, os risos e as reprimendas as manifestagoes se-
xuais estdo presentes no dia-a-dia, na familia, na escola e até nas univer-
sidades ou em outros ambientes. Isto tudo facilita que uma falsa liberagao
seja instrumento pés-moderno de requintada repressdo, mesmo que esta li-
beragdo seja um falar compreensivo sobre sexualidade.

Na atualidade, os valores culturais e familiares ocidentais cristaos que
acompanham o individuo desde a infancia, juntamente com novas maneiras
de repressio, estdo incorporados de tal forma ao seu modo de viver, que
dificilmente crianga, jovem, adulto, ou idoso conseguem desfrutar sua
sexualidade sem tabus, medos e sentimentos de culpa. Como conseqiiéncia
deste confronto entre valores ainda presentes na consciéncia coletiva, nem a
aparente liberaliza¢do que a sociedade oferece (normas e desejos) facilita a
vivéncia sadia da sexualidade.

Essa constatagdo foi reforgada pela atuagio em aulas, oficinas e cur-
sos ministrados junto as comunidades escolares de vdrios municipios de
Santa Catarina. Neles tivemos a oportunidade de verificar, muitas vezes,
com pais e mies, educadores e educadoras, alunos e alunas, a real dificul-
dade em abordar o tema sexualidade com trangiiilidade, leveza, beleza e
naturalidade.

Em pleno século XXI, a sexualidade no senso comum continua carre-
gada de preconceitos, sendo caracterizada, na maioria das vezes, apenas
como sexo genital; para muitas pessoas ela ainda é considerada pecado,
perversao, ou somente mercadoria, numa pretensa liberagdo. Poucos conhe-
cem, com a profundidade necessdria, os avancos e as discussoes cientificas
que tratam do assunto, que podem auxiliar pais e educadores na dificil tarefa
de educar filhos, filhas, alunos e alunas com liberdade e responsabilidade,
para os tempos atuais e os que virdo. Reconhecem que a sexualidade €
insepardvel da vida humana, e € um processo constante de pessoas que se
educam nas relagoes sociais.

No cotidiano, percebe-se que o discurso teolégico e o discurso mé-
dico medem forgas entre si e também com os saberes cientifico e académico
atuais. Como resultado, o conhecimento sobre a sexualidade permanece
ainda, em grande parte, sindnimo de dominagio e de repressao.

A década de 60, considerada o marco da liberagdo sexual, principal-
mente com o surgimento das pilulas anticoncepcionais, oportunizou as mu-
lheres a escolha de engravidar ou ndo, liberando-as para as praticas sexuais
sem o Onus da procriagio indesejada. Surgiram novos padroes de compor-
tamento, novos valores, derrubando tabus e abalando muitas das sélidas
tradigdes conservadoras.

Essa liberagao sexual foi, sem divida, decorrente de um aparente
afrouxamento do autoritarismo e das mudancas de normas e padroes cultu-
rais. Deste modo, os valores morais passaram a favorecer um pouco mais o
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direito a liberdade do individuo, ampliando-lhe as perspectivas de poder
gerir seu préprio corpo, de conhecé-lo melhor e de fazer escolhas mais sen-
satas e mais sauddveis.

Através das relagGes sociais, o cidaddo tenta construir a si mesmo e as
relagbes com outros no contexto em que vive; ele tenta participar da cons-
trugdo de uma sociedade que objetiva o bem comum, o bem-estar individual
e coletivo, mas ainda hd um longo caminho a percorrer.

Como conseqiiéncia da lenta abertura no Brasil, iniciada na década de
80 aumentou o nimero de pessoas interessadas em investigar a sexualidade.
Primeiramente, foram os médicos, os psicélogos e os educadores com o
objetivo de esclarecer a populagdo, e a si mesmos, as novas concepgoes
sobre sexualidade. Entretanto, médicos e psicélogos ficaram, inicialmente,
quase que restritos ao discurso biologista — o que € facilmente comprovado
nos temas de muitos eventos promovidos, tais como semindrios, congres-
sos, simpdsios, etc. A linguagem mais utilizada por eles era a médico-biolo-
gista, ou a psicobiologista, tratando de um ser humano fragmentado e so-
mente estudado do ponto de vista da ciéncia biolégica ou psicolégica.

Contudo, virios educadores brasileiros, tomaram outra dire¢do, isto €,
ade caracterizar a pessoa como um ser humano global. A partir desta evolu-
¢do a educagiio sexual no Brasil também passou a ser percebida e divulgada
por um bom niimero de estudiosos, numa visio holistica, mais historicizada.

Se para Ianni (1997, p. 231) “O globalismo inaugurou um novo ciclo
da histéria, quando esta se movimenta como uma histéria universal”,
pode-se afirmar que o mesmo ocorreu e estd ocorrendo com a sexualidade.

Somos seres humanos, portanto, mutdveis, tendo a capacidade de re-
novagdo a cada dia. Para tanto, faz-se necessdrio estudar nossa prépria his-
téria, nossas transformacdes, evolugdes, ocorridas em diferentes épocas, e
seus reflexos em nossa cultura, nosso pensamento e comportamento, inclui-
da af a sexualidade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

BERNARDI, M. A deseducagio sexual. Sio Paulo: Summus, 1992,
CHAUI, M. Repressdo sexual: essa nossa desconhecida. Sio Paulo: Brasiliense,

1991.
GUIMARAES, 1. Educagdo sexual na escola: mito e realidade. Campinas: Mercado
das Letras, 1995.

IANNI, O. A era do globalismo. Rio de Janeiro: Civilizagio Brasileira, 1997.

POCOVI, R. M. de S. A Universidade frente a AIDS: um estudo de caso na Univer-
sidade do Estado de Santa Catarina. Dissertagdo (Mestrado em Educagio)
UNISUL, Tubario, 2000.





