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RESUMO

O climatério € um processo universal que atinge toda mulher de meia-
idade, caracterizando-se como um periodo de alteragbes dos fatores biol6-
gicos, psicol6gicos e sociais. Assim, objetivou-se conhecer os sentimentos
da mulher climatérica sobre a sua imagem corporal, realizando um estudo
exploratdrio-descritivo, de abordagem qualitativa, com sete mulheres
climatéricas da cidade de Carazinho-RS. Os dados foram coletados utili-
zando-se a técnica de discussdo grupal e entrevistas com aplicagdo de um
instrumento-guia, sendo submetidos a andlise de contetddo na modalidade
temdtica e posterior interpretagio com base no referencial teérico e nos
objetivos propostos. Evidenciaram-se as seguintes classes: sentimentos
expressos pelas mulheres climatéricas referentes a fase da vida em que se
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encontram, preconceitos sociais em relagdo a mulher climatérica e, surpre-
endentemente, preocupagio com o futuro da juventude atual. Com o estudo,
foi possivel compreender mais uma fase de transformagdes da vida da mu-
lher, reconhecendo a necessidade de reconstruir a imagem da climatérica,
tanto pessoal como socialmente, visando a sua qualidade de vida.
UNITERMOS: climatério, imagem corporal, sentimentos.

INTRODUCAO

O climatério é um processo fisiol6gico de mudangas fisicas e emocio-
nais, constituido pelo cessamento das menstruagdes, um evento universal
que faz parte da evolugdo de todas as mulheres que atingem a meia-idade,
aproximadamente dos 35 aos 75 anos. Nessa evolugdo intervém fatores bio-
16gicos, psicolégicos e sociais, despertando na mulher conflitos e incertezas
quanto a sua sexualidade, dividas sobre o que estd ocorrendo com seu cor-
po, afastamento do meio social, medo da velhice, sensagdo de proximidade
com a morte e uma distor¢d@o da sua imagem corporal. Por isso, o climatério
¢ uma fase da vida da mulher que exige dela adaptagdo a uma nova situagdo.

Segundo dados do censo mundial de 1995, a populagé@o feminina era
de 2,8 bilhdes, dos quais 1,4 bilhdes eram de mulheres no climatério. Con-
forme estudos do IBGE, no ano de 2025, 72% dos idosos estardo nos paises
em desenvolvimento, sendo o Brasil o sexto pafs em populagdo idosa, pois a
expectativa de vida vem aumentando significativamente. Assim, a mulher
viver4 no climatério cerca de 25 a 35 anos, ou seja, um ter¢o da sua vida.

Para a mulher, esse periodo € ainda mais dificil, pois, a partir da meia-
idade, iniciam-se as primeiras manifestaces do climatério, denominagéo esta
vinda do grego klimater (Marinho, 1995), que significa “ponto critico da vida™.

Martins (1996) entende que o climatério, por ocasionar sinais e sinto-
mas aproximadamente dos 40 aos 65 anos, “é considerado uma sindrome
que tem a menopausa (parada definitiva das menstruagGes resultante do tér-
mino da atividade folicular ovariana) como um marco” (p. 30). O climatério
possui trés fases descritas, segundo o autor: pré-menopausa, menopausa e
p6s-menopausa. “A pré-menopausa se inicia no final da menacme (periodo
reprodutivo da mulher) e se estende até a menopausa, durando em média 4
anos. Ap6s a menopausa, o climatério se prolonga até a senectude (periodo
néo reprodutivo da mulher) e perdura até os 70 anos” (p. 30).

Segundo Marinho (1995), a maioria dos sinais e sintomas tipicos do
climatério resulta da diminuicdo dos niveis de estrogénios circulantes. Essas
alteragdes enddcrinas tem um forte impacto sobre as fungdes psiquicas e
vegetativas do organismo feminino, podendo resultar em vérias manifes-
tagdes, que Martins (1996) esquematiza em quatro grupos distintos:

a) alteracdes psiquicas: para a mulher, neste periodo reduzem-se as
possibilidades de auto-realizagdo, o futuro parece vazio e nao instila entu-
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siasmo; € hora de reduzir a vaidade, perdeu-se a juventude, o vigo, a beleza
fisica e a corte dos homens; cumpriu-se a tarefa de ser esposa e mie; a
mulher considera-se, entdo, uma desativada de suas principais fungdes so-
ciais e rodeada de soliddo com o que poderd ocorrer labilidade de humor,
nervosismo, intoleréncia e irritabilidade, diminuigéo da libido, depressio;

b) alteragdes provenientes de distiirbio nervosos e dos vasos san-
giifneos: fogachos (ondas de calor), sudorese, taquicardia, formigamentos,
vertigens, cefaléias, esquecimento, astenia, doengas cardiovasculares;

c) alteragdes do aparelho geniturindrio: dispareunia, secura da mucosa
vaginal, prurido, cistites, polacidria, distria, incontinéncia urindria aos pe-
quenos e médios esforgos;

d) alteragGes da musculatura, pele e esqueleto sseo: pele seca e del-
gada, atrofia da musculatura em geral, dores dsseas, queixas articulares,
osteopenia e osteoporose. Todos os sintomas enumerados aparecem em
curto prazo, com excecdo das moléstias cardiovasculares, osteopenia e
osteoporose, que se apresentam a longo prazo. Todas as mulheres apre-
sentam sintomatologia no climatério e menopausa, entretanto uma a cada
quatro terd sintomas exacerbados. Mas, de acordo com Halbe (1995, p. 42),

(...) fatores sécio-culturais também modificam a experiéncia
psicoldgica do climatério e meia-idade. Grupo sécio econémico
mais baixo, nivel educacional inferior, afastamento dos filhos do
lar e suporte familiar inadequado tem sido relacionados com mai-
or prevaléncia de sintomas climatéricos e a influéncia desses fa-
tores na sindrome do climatério depende também da personalida-
de e do contexto social em que a mulher estd inserida, dessa for-
ma, mulheres de cultura ocidental onde se valoriza a juventude e
a aparéncia fisica, enquanto o envelhecimento é visto de forma
negativa, tendem a apresentar mais queixas clinicas durante o
climatério. Entdo, a interagdo entre fatores hormonais, psicold-
gicos e sécio-culturais é que determina a presenga ou auséncia, e
a intensidade da sintomatologia apresentada, sendo, portanto,
varidvel de individuo para individuo, e entre diferentes culturas.

Para aliviar as manifestagoes da sindrome do climatério, surgiu a tera-
pia de reposigdo estrogénica, que comegou a expandir-se na década de 70,
sendo até os dias de hoje a arma disponivel para tratar alteragdes end6-
crinas. A terapia deve ser individualizada para cada caso, tentando identi-
ficar em cada paciente o risco para diversas patologias, como cardiopatias,
osteoporose, cancer de mama e endométrio. Porém, tdo importante ou mais
que a hormonioterapia sdo as mudangas de hébitos de vida, como abandonar
atabagismo, praticar exercicios, corrigir a alimentagéo e diminuir o estresse
didrio, além do suporte psicolégico, enfim, hd necessidade de qualidade de
vida (Marinho, 1995, p. 5).
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As mudangas hormonais do climatério trazem mudangas adicionais
que penetram na consciéncia da mulher. Pode-se, entéo, avaliar o quao sig-
nificativo é para a mulher a vivéncia desta fase da vida, pois o culto ao belo,
ao jovem, a extrema valorizagio que a sociedade atribui a tudo que € novo,
perfeito, justificam os sentimentos confusos e a dificuldade de adaptag@o
que a mulher enfrentard nesse meio, de certa forma hostil, as suas manifes-
tacGes, tanta fisicas quanto comportamentais. Contudo, néo hd como negar
que todas as mulheres vdo sofrer alteragdes em maior ou menor intensidade
e terdo de se adaptar a um novo estilo de vida de acordo com as limitagoes
que lhe ocorrerem (Haas, 1995); com isso, 0 aspecto psicoldgico serd afe-
tado. E o que Freedman (1994, p. 203) descreve:

(...) surgirdo ansiedades, melancolias e depressao, pois o modo
como vocé se sente sobre sua imagem corporal envelhecendo
certamente influencia seu comportamento e sua auto-estima. Sua
ansiedade pode destruir relacionamentos, inibir sua expressao
sexual e limitar os objetivos que ela determina para si mesma.

Imagem corporal € a representagio que um individuo faz do seu corpo
em sua mente ou em seu espirito. Considerando tratar-se de uma represen-
tagdo psicolégica, a imagem corporal integra os niveis fisico, emocional e
mental em cada ser humano, com respeito aos sentimentos da sua
corporalidade. No conceito referido por Taggart (apud Moretti, 1992, p. 14):

(...) a imagem corporal é a imagem mental que temos de nds mes-
mos, é mais do que uma fotografia psiquica, piano, é um perfil
conceitual tridimencional e complexo de fatores e percepgées do
nosso corpo. Esses fatores e percepgdes sdo baseados em nossa
aparéncia exterior, em nossas sensagdes internas do corpo, em
reagdes de outras pessoas relativas ao nosso corpo, derivadas de
identidades com outros.

Entdo, como vive a mulher climatérica neste perfodo, com sua auto-
estima, auto-imagem e autoconceito influenciados pelo esteretipo cultu-
ral? Em resposta 2 questio, Freedman (1994, p. 270-272) diz que

(...) irdo surgir entdo conseqiiéncias da aversao ao corpo, que sdo
angiistia fisica e emocional. A aversdo ao corpo nos mantém
constrangidas. Captadas no reflexo do espelho acabamos nos es-
quecendo de cuidar da pessoa que estd dentro da imagem. Se a’
aversdo ao corpo é uma doenga contagiosa, o antidoto para ela é
o amor ao corpo, um elixir de emogdes, atitudes e agdes positivas.
Amar seu corpo significa desfrutar dele, usd-lo, tocd-lo e vé-lo
com prazer. Néo € a beleza, mas a auto-estima que constroi o
amor ao corpo. Alguém com uma auto-estima elevada tende a ver
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seu corpo favoravelmente, independentemente de qual seja na
verdade sua aparéncia. Para conseguir o amor ao corpo vocé
precisa ir além da sua aparéncia e se concentrar também em seus
outros valores pessoais.

A mulher precisard, entdo, rever seus sentimentos, pois, como esclare-
ce Viscott (1982), os sentimentos sdo a maneira como percebemos que
estamos vivos. O que sentimos a respeito de qualquer coisa reflete nossa
histéria e desenvolvimento, nossas influéncias passadas, nossa agitagio
presente e nosso potencial futuro. Os sentimentos podem ser disfargados,
negados, racionalizados, mas quando um sentimento € evitado, freqiiente-
mente seus efeitos dolorosos siao prolongados e torna-se cada vez mais
dificil lidar com eles.

Por essa razio € que o relacionamento enfermeira/paciente deve ser
de confianga, de modo que a pessoa passa falar, trabalhar os seus senti-
mentos e resolver os problemas de maneira apropriada a situagdo, pois o
reconhecimento da realidade inicia quando a pessoa comega a redefinir para
si mesma a idéia de que uma mudanca na fungio ou estrutura do corpo traz
implicagdes para seu estilo de vida (Murray apud Moretti, 1992, p. 42).

Assim, este estudo objetivou conhecer os sentimentos da mulher
climatérica sobre a imagem corporal, visando a melhoria de sua qualidade
de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, de abordagem qualita-
tiva, realizado com sete mulheres climatéricas da cidade de Carazinho-RS,
escolhidas de forma intencional dentre aquelas que compdem o circulo de
conhecimento da pesquisadora. Sdo mulheres que aceitaram participar
de livre e espontinea vontade apds receberem os esclarecimentos sobre
o desenvolvimento do estudo, confirmando sua adesdo através do termo de
consentimento livre e esclarecido, que continha as garantias previstas na
resolucio 196/96 do Conselho Nacional de Sadde.

Os dados foram coletadas no més de agosto de 2001, utilizando-se a
técnica de discussdo grupal. Em virtude da dificuldade de gravagio da ses-
sdo grupal, por causa da sobreposicio das falas, optou-se por realizar entre-
vistas semi-estruturadas individuais conduzidas por um instrumento-guia.
Os dados obtidos foram analisados qualitativamente, considerando-se a
contetido das falas das respondentes, tanto na discussio grupal, quanto nas
entrevistas individuais. Apds a leitura e releitura dos depoimentos, consti-
tuiu-se o corpus do qual se extrairam as unidades de significagdo para a
construgdo das categorias e posterior interpretagdo com base no referencial
tedrico e nos objetivos propostos.
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APRESENTACAO DOS RESULTADOS

A partir da andlise do corpus de falas das respondentes, obtido tanto
da discussdo grupal quanto das entrevistas individuais, extrafram-se trés
classes, que se referem aos sentimentos da mulher climatérica, aos precon-
ceitos sociais que as envolvem e a preocupagido com os jovens de hoje.

1. Sentimentos expressos pelas mulheres climatéricas referentes a
fase da vida em que se encontram

1.1 Isso é normal... temos que aceitar

O sentimento mais evidenciado nas falas das mulheres € o de normali-
dade, pois o climatério faz parte do ciclo normal da vida, ou seja, € um fato
fisiol6gico; assim, toda mulher que atingir a meia-idade ira vivencid-lo, in-
dependentemente de sua nacionalidade, cor, cultura, escolaridade, profis-
sdo, nivel sécio-econdmico e estado civil, visto que uma decorréncia nor-
mal no ciclo de vida feminina.

( ) Eu acho que depende de cada uma a forma de se sentir, se
gostar, viver bem, porque estas coisas acontecem, sdo normais.

( ) Eu acho que é um processo, tudo nasce, cresce, procria e
morre, 56 que a gente tem que aprender a se preparar, tem que se
amar do jeito que estd.

( ) E uma evolugdo natural do ser humano, que, com o passar
dos anos, se transforma.

Gutiérrez (1992, p. 61) refere-se ao fato da normalidade do climatério
da seguinte forma:

(...) processo normal de vida das mulheres: nascimento, primeira
infancia, infancia, adolescéncia e a primeira menstruagdo, meia-
idade e menopausa, velhice e morte... é uma fase natural da vida e
ndo uma doenga. Quanto mais compreendermos este processo,
melhor seremos capazes de lidar com qualquer problema que
possa ocorrer (...).

E Sand (1995, p. 8) confirma: “(...) o fim do ciclo menstrual ndo tem
preconceitos, ele acontece para todas as mulheres, € tao certo como a morte,
¢ uma viagem que toda mulher fard (...)".

1.2 Climatério e seus sintomas, uma fase dificil...

Nessa fase da vida da mulher, em que hd a diminuigdo dos niveis
hormonais, ocorrem diversas alteragdes psiquicas, fisicas ou emocionais;
assim, a mulher terd de se adaptar a uma nova forma de vida, conforme as
manifestagdes que lhe forem impostas. Segundo Almeida (1993, p. 13),
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“a mulher vé-se envolvida num complexo emaranhado de instabilidade
neuro-hormonal que lhe exigira mais do que nunca capacidade adaptativa.
E nessa fase que, seguramente, a mulher est4 mais fragilizada orgénica e
emocionalmente (...)"".

Nas falas que seguem pode-se perceber o porqué das dificuldades:

( ) Aidade do climatério ¢ a idade do ai-ai, da dorzinha, um dia
déi a perna, no outro a coluna e outro dia déi ndo sei o que, tem é
que se acostumar... tem que ir em frente.

() Eu jd senti muita coisa disso ai que ela falou... (irregula-
ridade do ciclo menstrual, fogachos, irritabilidade, diminuicdo
da auto-estima, depressdo, secura da mucosa vaginal e oral,
diminui¢do da libido, pele seca, aumento da sensibilidade,
labilidade de humor...)

() Vejo meu corpo envelhecendo, flicido, seios e nadegas cain-
do, engordando, pele ressecada... eu niio estava preparada para to-
das essas mudangas...

Para Marinho (1995), a maioria dos sinais e sintomas tipicos do
climatério resulta da diminuicéo dos niveis de estrogénios circulantes, e es-
sas alteragdes endécerinas tem um forte impacto sobre as fungdes psiquicas e
vegetativas do organismo feminino, podendo resultar em védrias manifes-
tacoes, esquematizadas por Martins (1996) em quatro grupos distintos: /
alteragOes psiquicas/ alteragdes nervosas e dos vasos sangiiineos/ alteragdes
geniturindrias/ e alteragGes musculares, Gsseas e cutineas.

Todas as mulheres apresentam sintomatologia no climatério, mas em
uma de cada quatro isso aparece de forma exacerbada. Ainda seguindo o
pensamento de Marinho:

“Além dos sintomas evidentes e cldssicos do climatério
como os fogachos ou ondas de calor e sudorese noturna, outras
alteragbes a curto prazo também sdo consegqiientes ao hipoestro-
genismo como alteragées do humor, insénia, irritabilidade, ansie-
dade e dificuldade de concentragdo... a médio prazo aparecem os
sintomas na drea urogenital, como ressecamento vaginal,
dispareunia e incontinéncia urindria... a pele ficard mais delgada
e ressecada... hd também dores articulares, a longo prazo e de
forma silenciosa vdo ocorrer as consegiiéncias mais importantes
do déficit estrogénico: a osteoporose e o aumento do risco
cardiovascular” (p. 4).

1.3 E mais fécil quando nao se estd sé...

A mulher climatérica necessita de apoio tanto familiar quanto dos pro-
fissionais de saiide para poder atravessar essa fase dificil, visando garantir
uma melhor qualidade de vida, tanto fisica quanto emocional.
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( ) Ld em casa nds estamos envelhecendo juntos, ... entdo, tem
que se conversar, porque ndo € s6 tu que estd mudando o corpo,
como eu estou envelhecendo, meu marido também td, e ele tem
que ver isso...

(...) Ele ndo me entendia e o que ele fez, procurou uma compa-
nheira fora. Se o homem acompanhar a mulher, se prepararem, eu
me preparei, mas ele ndo, pra passar essa fase comigo (...).

(...) Nunca a enfermeira, médico e até o ginecologista conse-
guiam entender essa faixa. Quantas mulheres que eles diziam
estar com fricote... entdo, achei importante que agora a enferma-
gem estd se preocupando ().

Hé concordincia das falas com a descri¢do de Halbe (1995, p. 34):

(...) outra relagdo problemdtica neste periodo pode ser a do casal.
O companheiro pode ndo compreender os sintomas do climatério,
podendo esta época ser um grande descompasso entre o marido e
a mulher. Se o relacionamento entre os dois jd ndao era bom, o
climatério pode ser o momento de explosdao da faléncia por
potencializar as dificuldades, porém, se o casal tem cultivado a
atitude de enfrentar juntos todos os problemas da vida, os de-
correntes dessa transigdo serdo superados com maior facilidade
por ambos.

No que se refere aos profissionais da satide, Marinho (1995, p. 103)
sugere que “o trabalho deve ser desenvolvido em equipe multiprofissional
formada por ginecologistas, psicélogos, fisioterapeutas, psiquiatras e a en-
fermagem, priorizando o atendimento a mulher climatérica de forma global,
objetivando aten¢do integrada a mulher nessa etapa da sua vida”.

Nesse quadro, cremos que a enfermagem deve refletir acerca da rela-
¢do prédtica que estabelece com as mulheres na fase do climatério, pois a
profissional dessa drea, especialmente a que atua na saide piiblica, pode se
constituir em um elemento de grande valia, desenvolvendo um programa
de atengd@o que vise a melhoria da qualidade de vida dessas mulheres de
meia-idade.

1.4 O corpo é um, a experiéncia de vida é outra...

No relato das mulheres, pode-se perceber que, apesar de elas sentirem
seus corpos envelhecendo, também se sentem gratificadas pelos anos que ja
viveram e pelas experiéncias que acumularam nesses. Porém, essa forma de
ver tal fase depende muito da sua personalidade, do modo como orientaram
sua vida e das suas realizagdes pessoais.

(...) eu queria a experiéncia que eu tenho hoje, mas com meu
corpinho de vinte.
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(..) as vezes eu até gosto de ver as minhas ruguinhas, porque
assim eu vejo como eu vivi, entdo eu me sinto bem comigo.

(...) vejo rugas, sinais do tempo em meu rosto, alguns cabelos
brancos, seios um pouco caidos, mas me vejo realizada, mulher
que jd passou, jd viveu mais da metade de sua existéncia.

Valorizando a experiéncia de vida, Képes (1994, p. 219) considera que:

a experiéncia passada ndo é somente o mdximo quantitativo de
um certo niimero de prdticas que permitem repetir com mais des-
treza e clarividéncia as experiéncias seguintes... a experiéncia é a
capacidade de prever, de aproveitar, de experimentar com uma
acuidade cada vez mais agugada o instante vivido em todas as
suas dimensades.

Nesse sentido, Halbe (1995) afirma que a mulher irrealizada na mater-
nidade, na vida sexual, e que valoriza excessivamente a juventude no senti-
do da beleza fisica, sofre com o climatério um verdadeiro golpe; j4, a mu-
lher que se realizou durante a vida tem sua autoconfianga aumentada & me-
dida que envelhece.

Concordando com o pensamento de Halbe, Almeida (1993) descreve as
repercussdes das experiéncias passadas sobre os sentimentos, afirmando que:

toda experiéncia de perda na vido provoca revivescéncia de expe-
riéncias passadas, de lutas, e de aspiragées frustradas (...), por
outro lado, toda aquisigdo que realizamos na vida age como uma
protegcdo contra sentimentos de vazio ou perda. Estes processos
de experiéncias de perdas e aquisi¢oes se desenvolvem princi-
palmente no inconsciente. A somagdo e superposicdo de situagées
conflitivas explicam severas reacdes depressivas em algumas pes-
soas frente a vivéncias (...) (p. 28).

1.5 Se cuide... recursos existen...

Certas priticas podem fazer com que a mulher climatérica mantenha
uma vida mais sauddvel, como praticar exercicios, manter uma dieta equili-
brada, deixar o tabagismo, iniciar uma terapia de reposi¢do hormonal, além
da op¢do por cirurgia plastica, a fim de melhorar sua aparéncia fisica e com
isso, elevar sua auto-imagem.

Freedman (1994, p. 260, 264) salienta que:

a medida que a ciéncia aperfeigoa suas técnicas a servigo da be-
leza, o caminho cirirgico torna-se cada vez mais tentador... a ci-
rurgia pldstica pode realizar algumas coisas, nem tudo. Nao é
mdgica. Ndo vai transformar radicalmente sua personalidade...
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se vocé espera milagres, certamente vai ficar desapontada. A
pldstica pode melhorar sua aparéncia e ajudd-la a gostar mais
de vocé... entretanto, os custos e riscos potenciais da cirurgia
sdo relativamente altos, hd outros métodos para se adquirir
amor ao corpo.

Nos seguintes relatos, observa-se a forma que algumas mulheres en-
contraram para cuidar um pouco de si:

(...) claro que se poder se cuidar indo na academia, ou até fazer
uma pldstica... vocé tem mais é que usar os meios que pode pra
ficar com tudo em cima.

(...) tomo hormdnios, tomo cdlcio, fago hidrogindstica e caminho
diariamente.

(...) tem que se cuidar na alimentagdo, fazer caminhadas {...)

Almeida (1993, p. 18) reforca que:

o exercicio fisico, 0 exercicio mental, a dieta adequada, o nd@o uso
de dlcool e fumo, a comunicagdo de sentimentos verbalizados e
examinados abertamente, o amor, a relagdo sexual, serdo os ele-
mentos que irdo mobilizar e equilibrar no organismo as endor-
finas, ou 0 HDL colesterol, o cdlcio, e que vdo proteger contra as
depressaes, os isolamentos, a arterosclerose e a osteoporose, fa-
zendo com que se necessite de um minimo de suporte
medicamentoso.

2. Preconceitos sociais em relaciio a mulher climatérica

Ninguém vive fora de um contexto social e cultural, e a mulher
climatérica sente dificuldades desde as mais simples, como a compra de
uma roupa, até a mais complexa, como a busca de uma oportunidade de
trabalho. As mulheres nio preocupam de estarem envelhecendo, mas, sim,
de parecerem mais velhas e serem tratadas como tais. Nossa cultura reve-
rencia o jovem em detrimento dos mais velhos; as propagandas mostram
apenas rostos jovens e perfeitos, sugerindo, que a mulher deva esconder
os sinais dos anos; disfarcar as rugas, tingir os cabelos e realizar cirurgias
plasticas, hoje quase obrigatérias apds os quarenta. Em oposi¢do, os ho-
mens, com seus cabelos grisalhos e inicio de calvicie, sdo considerados
charmosos.

2.1 O espago € seletivo...

Halbe (1995) justifica os preconceitos dizendo que a sociedade cons-
truiu estereétipos da mulher climatérica, as quais foram inculcados em todos
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nés pelos diferentes processos educativos pelos quais passamos. Entre esses
estd a imagem da mulher de meia-idade, que € construida socialmente de
forma negativa. Nota-se isso nas falas a seguir:

( ) Entre dez confec¢des, nove sdo para meninas, pra nds hoje
em dia 56 querem vender cirurgia pldstica.

(...) os modelos sao todas mocinhas, ndo tem modelo de meia-
idade nem nas propagandas de cremes.

(...) dai quando a gente coloca uma saia mais curta, uma blusa
mais justa dizem: olha ld estd querendo se fazer de jovem.

(...) sendo existisse a televisdo mostrando 56 o que € belo, o que é
ideal, ndo seria assim...

De acordo com Freedman (1994, p. 211), as idéias sobre aparéncia e
envelhecimento sdo determinadas pela midia; quem tem importincia nas
mensagens comerciais sdo as magras, bonitas, sensuais e jovens. Em decor-
réncia disso, “quanto maior sua ansiedade por parecer mais velha, maior seu
desejo de produtos que lhe fagam parecer mais jovem... mas, quando vocé é
embalada em uma imagem de adolescente € menos provivel que seja levada
a sério, e também lhe € negada sua prépria maturidade.”

2.2 O mercado de trabalho

Estudos demonstram que mulheres climatéricas que trabalham fora de
casa, de uma forma geral, tem mais satde fisica e mais amor préprio do que
as que permanecem em casa. Porém, nesta faixa etdria, a mulher que procu-
ra emprego € excluida no mundo do trabalho, por ser vista como se encami-
nhando a velhice. A sociedade associa a velhice as doengas, razdo pela qual
acaba eliminando a mulher climatérica da selegiio de funciondrios; assim,
esquece-se de que ela jd ndo terd problemas com gravidez e licenga-
maternidade, por que sua vida jd estd equilibrada e tem perfeitas possibili-
dades de controlar os sintomas do climatério.

Para Halbe (1995, p. 33),

(...) um grande problema na vida da mulher que sempre trabalhou
fora é que no periodo do climatério ela estd enfrentando uma
aposentadoria, esse quadro soma-se aos demais dando-lhe a sen-
sagdo de ‘término’ e algumas se abatem diante dessa hipdtese
deprimindo-se ainda mais; jd outras que sempre optaram por fi-
car em casa se sentirdo iniiteis com a saido dos filhos do lar e
enfadadas com um relacionamento mondtono com seus maridos,
tentam partir para uma atividade profissional, porém fica dificil
se ela ndo teve nenhuma experiéncia de trabalho durante grande
periodo (...)
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O sentimento de exclusio e seletividade aparece nas seguintes falas:

(...) no mercado de trabalho a idade influencia, sentimos que,
com sutileza, somos postas de lado ().

(...) realmente, no campo de trabalho a idade influencia, eu sou
secretdria executiva e, na mesma fungdo, uma menina ganha o
dobro que eu ( ).

( ) A sociedade nao vé a mulher mais velha como mais madura,
mais preparada, mais experiente, ela vé o fisico e por ele tira suas
conclusdes, geralmente erradas ().

2.3 As proprias pessoas se discriminam

Apesar da mulher de a meia-idade estar sentindo na pele os precon-
ceitos sociais e se deprimir com isso, ela também tem estigmatizado em sua
mente que a climatério/menopausa é a porta aberta para a velhice. Entao,
nesta fase, comega a privar-se de certas atividades sociais, como se fossem
permitidas somente aos jovens. A reclusdo da prépria pessoa, pensando ndo
dispor mais da sedugdo, da beleza, do vigor de seu corpo e sua mente, levaa
mulher a isolar-se para evitar situagdes sentidas como ameagadoras.

Entretanto, viver com satisfagdo, alegria e prazer nio deve ser s6 pri-
vilégio dos jovens e, sim, de todos que estdo vivos, pois ndo basta dar anos
vida, é necessdrio dar vida aos anos. Assim, é preciso que a mulher
climatérica saiba vencer os seus préprios preconceitos e medos; caso con-
trério, a sociedade nunca a ird ver como capaz de desfrutar os mesmos am-
bientes que as mais novos.

(...) nessa idade tu procura a tua turma. Tu ndo vai ir no Bier
Site, tu mesmo se discrimina, néo vai se achando velha.

(...) ocorre também no campo de estudo, tu pensa: “Poxa, vai ser
56 eu de velha”, e analisei e procurei a curso de assisténcia so-
cial, que tem pessoas com mais de 35 anos.

Conforme Almeida (1993, p. 19),

é dificil para a mulher enxergar e analisar sua aparéncia dentro da
sua real faixa etdria, pois, o ponto de referéncia para a avaliagdo é
quase sempre o da juventude perdida, acarretando entdo tristeza e
depressdo. Posicionar-se dentro da real faixa etdria, sem esconder
ou mentir a idade, reforca as vantagens que a vida atual conferiu a
mulher e colabora para decodificar a imagem de que a climatérica
é uma velha, acabada para a vida sexual e para a sociedade, socie-
dade esta que festeja o nascimento, a menarca, os 15 anos, a forma-
tura, o casamento e até se reiine para chorar seus mortos, mas
quanto ao climatério nada faz pois o enfoque negativo e o recurso
da negacao da idade dominam seus hdbitos culturais (...)
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Cabe a propria mulher climatérica lutar pelo seu espago, modificando
os valores de uma sociedade na qual a pessoa idosa € desrespeitada e desde-
nhosamente chamada de “velha”, ndo no sentido carinhoso, amigo, mas no
sentido de decrepitude, de “gagd”.

3. Preocupaciio com a futuro da juventude atual
3.1 Juventude de hoje, velha de amanhd... o que vai acontecer?

Faz parte da mulher a preocupagdo com a bem-estar dos outros, como
se isso fosse um instinto maternal. Durante o encontro grupal, revelou-se
uma certa inquietude com relagdo a juventude atual, para a qual, hoje, o que
€ importante € a aparéncia fisica, a beleza e os modismos, como evidencia
seguinte fala:

(-..) Eu acho que nds, nessa fase, nos aceitamos mais do que a
geragdo que estd por vir, pra elas vai ser pior porque pra elas o
que vale € o corpo, a aparéncia. Nés, com 14 anos, brincdvamos
de boneca, enquanto hoje elas jd estdo na academia
enlouquecidas. Entdo essa fase dos quarenta e poucos pra elas
vai ser mais dificil de aceitar, vao se escabelar quando comecar a
cairtudo ( ).

Para Freedman (1994, p. 204)

a obsessdo pela aparéncia e pelo envelhecimento estdo associa-
dos a um culto da juventude que causa problemas... e para aque-
las que desfrutam a juventude e jamais pensam em envelhecer néio
precisar aprender que o corpo vai se modificando e podemos
amd-lo mesmo que esteja enrugado... quem ndo consegue se ima-
ginar ficando grisalha, ou se ao pensar na meia-idade chega a
Sentir aversdo ao corpo, estd fugindo do realidade (...)

CONSIDERA COES FINAIS

Retornando ao nosso objetivo, que é conhecer os sentimentos da
mulher climatérica sobre a imagem corporal, suas dificuldades e os pre-
conceitos existentes na sociedade, foi possivel perceber que, a0 mesmo
tempo em que ela nos diz que considera normal tudo o que lhe acontece
nesse periodo da meia-idade, é-lhes também dificil, pois exige mudangas
em seu estilo de vida,

Essa fase € realmente “um ponto critica da vida™ porque, quando se
fala em meia-idade, climatério, ndo se estd referindo apenas mais um ano de
vida, visto que, juntamente com a idade, vém as suas consegiiéncias — as
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alteragdes —, que poderdo ser intimeras. E dessas alteragGes, por vezes visiveis,
derivam os preconceitos sociais, que julgam as pessoas pelo seu exterior,
razdo pela qual, a mulher climatérica é percebida de forma negativa, sobre-
tudo num tempo em que a juventude € idealizada.

No que se refere a sadde da mulher, veremos que o foco estd direcio-
nado somente a sua vida reprodutiva, dando énfase a assisténcia pré-natal,
puerpério, planejamento familiar, prevengdo de cincer de mama e colo
uterino. Quanto ao climatério, pode nio fazer parte da vida das mulheres.

Acredito, por isso, ser de extrema importancia que o planejamento da
assisténcia a saiide da mulher também seja voltado & mulher climatérica,
para que ela tenha a possibilidade de receber educagdo, informagdes e su-
porte emocional, o que lhe possibilitard viver melhor esta experiéncia. Para
isso, no entanto, é necessdria uma nova visdo por parte dos profissionais da
4rea da saidde, considerando a mulher como um todo, na sua forma social,
econdmica, cultural, educacional e emocional.
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