Revista Brasileira de Sexualidade Humana
DOI: https://doi.org/10.35919/rbsh.v13i1.598

A auséncia de
identificacao feminina
com a “mulher sexuada”
aparece em
relacionamentos de
longa duracao
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RESUMO

No presente texto sugerimos que hd inexisténcia da identificagdo com
a “fémea”, com a “mulher erotizada”, em mulheres que tém desejo sexual
hipoativo. Propomos que, para essas mulheres, durante o periodo da paixdo
¢ dificil a percepgdo dessa falta de identificagao que se torna cada vez mais
aparente nos relacionamentos a longo prazo, quando o desejo sexual
mais freqiientemente diminui.

INTRODUCAO

Homens e mulheres sdo educados ainda hoje de maneira muito dife-
rente em a relagdo 2 sexualidade. Contudo todos sabemos que no periodo da
paixio o desejo sexual € muito intenso para ambos 0s sex0s.
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nas meninas ela se forma através da identificagdo com a figura materna ou
outras figuras femininas significativas, mas também através da interagio
complementar com a figura paterna, que lhe d4 a sensag@o de ser mulher em
contraposi¢do ao ser homem. O comportamento do pai em valorizar ou nido
amde no papel de mulher facilita ou dificulta a identifica¢do da filha com a
figura materna.

O mais comum é que desde o tempo que sdo meninas, a mulher identi-
fica-se muito mais com o papel de mée, que é muito mais valorizado do que
com o papel de “mulher sexuada”, oposto ao que acontece com os homens.
Os pais ndo costumam dizer aos seus filhos que sexo é maravilhoso, que traz
satisfagdo, aumenta auto-estima e proporciona maior unifo entre o casal. As
meninas crescem ouvindo que sexo € pecado, sujeira, sofrimento. Elas repe-
tidamente ouvem que sexo leva a gravidez e s DSTs. Todos esses sentimen-
tos e medos tornam-se associados a sexualidade. Os meninos se permitem
sentir prazer sexual mesmo na auséncia do lado “nobre” da sexualidade.
Eles se permitem mais serem transgressores dos papéis sexuais tradicionais.
Os pais temem que suas filhas tenham uma iniciagdo sexual precoce e agem
de modo a tentar adiar a sua vida sexual.

Qual o significado de ser mulher para a maioria das mulheres? Ser
mae, ser uma boa profissional?

No decorrer da vida as mulheres assumem vdrios papéis: o de filha, o
de profissional, 0 de mae e o de av6. Algumas mulheres, principalmente em
relacionamentos a longo prazo, exercem os outros papéis sem terem “a mu-
Iher sexuada” internalizada e nesse tipo de situagdo as diferencas em relagdo
a libido vdo aparecer. Outras mulheres que tém essa identificagio prim4ria
nao apresentam queixas tdo freqiientes em relagdo ao apetite sexual.

Outros fatores que contribuem para que essa falta de identificag@o pri-
mdria apareca nos relacionamento a longo prazo é que muitas mulheres,
hoje, acima dos 35, 40 anos que tiveram um tinico parceiro sexual vinculam
a sua sexualidade a presenca fisica do seu parceiro fixo, o marido. Durante o
periodo da paixdo, como o desejo sexual é muito aumentado, elas nio per-
cebem o quanto, somente na presenga dele, conseguem se erotizar. Durante
a paixdo a falta de identificagio com “a mulher sexuada” passa despercebi-
da. Com o tempo o tinico parceiro torna-se o agente desencadeador, promo-
tor e mantenedor da sexualidade dela. Nos relacionamentos a longo prazo, a
situagdio clinica acima mencionada pode ser detectada, quando a queixa é
desejo sexual hipoativo feminino.

PROPOSTA

Sugerimos que se pense sobre qual o significado atual de “ser mu-
Iher”. Se o significado mais importante para a maioria das mulheres ainda se
restringe a “ser mae”, a ** ser uma competente profissional” e ndo a ser tam-
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bém ‘uma mulher sexuada’ talvez seja mais fécil entender por que em rela-
¢des duradouras, as mulheres iniciam uma experiéncia sexual de um estado
de neutralidade sexual.

Homens e mulheres sdo diferentes em muitos aspectos, isto inclui tam-
bém o sexual. Serd que os fatores biolégicos como a conformidade cerebral
e os niveis de testosterona sdo os mais significativos para explicar as dife-
rentes percepgoes do sexo entre a mulher e 0 homem?

Por que muitas mulheres conscientemente admitem uma motivagao
ndo sexual por “ganhos” e em fungéo deles, deliberadamente aceitam o esti-
mulo sexual? Nao podera haver uma falta da identificagdo priméria com “a
mulher sexuada”? A falta dessa identificagdo pode ser atribuida & educagio
repressora que ensinou as meninas a perceberem sexo como algo repulsivo,
negativo, feio e pecaminoso e a hipervalorizar o papel de mie e atualmente
o papel profissional. Penso que as meninas sdo “programadas” para ndo
terem a identificagdo de ‘mulher sexuada’ internalizada e apenas cumprem
o seu destino.

Talvez o nosso papel como profissionais de saide seja pensar sobre
essa possibilidade, pois, se ela for aceitével, teremos que tratar os adultos
para que percebam a sexualidade como algo maravilhoso e essencial para a
felicidade humana, para que eles possam passar essa imagem positiva para
as suas filhas mulheres de maneira que possa existir nelas também a identifi-
cagio com a mulher sexuada.
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