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Resumo

Introdugiio: A adolescéncia € a fase em que normalmente ocorre o
inicio da atividade sexual, nem sempre sendo lembrados aspectos de plane-
jamento e prevengdo relacionados ao sexo. Objetivo: Estudar fatores liga-
dos i sexualidade de universitdrias de Salvador. Metodologia: Um estudo
de corte transversal foi realizado através da revisio de 323 prontudrios de
estudantes da Universidade Federal da Bahia, entre 17 e 20 anos, atendidas
no Servigo Médico Universitdrio Rubens Brasil, de janeiro de 1995 a de-
zembro de 1999. Estudaram-se a idade do inicio da atividade sexual, o uso
de métodos contraceptivos, a ocorréncia de gravidez, aborto e parto. Resul-
tados: A iniciagdo sexual da maioria das estudantes ocorreu logo apés a
entrada na Universidade. O uso inadequado dos métodos protetores para
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evitar as DST e a gravidez foi observado. O preservativo, método de escolha
de 48% das clientes, provavelmente ndo foi utilizado de forma adequada
nem em todas as relagGes sexuais. Constatou-se uma prevaléncia de 15% de
gravidez, 33,3% das quais abortadas. Discussio: Existe a necessidade da
implementagdo de acdes relacionadas a educagdo para a sexualidade para
estudantes universitdrios, estimulando a compreensio da atividade sexual
para o prazer e o adiamento da gravidez, para quando for possivel planeja-la.
Palavras-Chave: adolescéncia, sexualidade, contracepgio.

Abstract

Introduction: The onset of sexual activity usually takes place during
adolescence, but aspects of family planning and diseases prevention are
seldom considered. Objective: Study factors related to university students”
sexuality in Salvador. Methodology: A cross-sectional study was carried
on by means of the review of clinical files of 323 students of the Federal
University of Bahia, aged between 17 and 20 years, that had used the
University Medical Service Rubens Brasil from January, 1995 to December,
1999. Data regarding age of onset of sexual activity, use of contraceptive
methods, and occurrence of pregnancy, abortion or delivery were studied.
Results: The onset of sexual activity happened, for most of the students
studied, right after admission to the university. Inadequate use of protection
methods to avoid STDs and pregnancy was observed. Condom was the
selected method for 48% of the clients, but probably not used adequately,
nor in every sexual intercourse. There was a prevalence of 15% of
pregnancy, 33,3% of which terminated. Discussion: There is a necessity to
develop actions related to education about sexuality to university students,
stimulating the comprehension of sexual activity towards pleasure and
postponing pregnancy to when it is possible to plan it.

Key-words: adolescence, sexuality, contraception.

1 - Introdugao

A adolescéncia € uma época de novas expectativas e novos relaciona-
mentos, marcada por crescimento rdpido, desenvolvimento fisico e
psicossocial, maturagio sexual, aquisi¢do da capacidade reprodutiva e bus-
ca da identidade social e sexual, da defini¢do do papel social determinado
pelo ambiente sécio-cultural (5,8). A Organizagdo Mundial de Satide
(OMS) considera o periodo da adolescéncia compreendido na faixa etdria
entre 10 e 20 anos de idade.

As caracteristicas da sexualidade na adolescéncia, entre outras
questdes, compreendem a falta de informagdes sobre sexualidade, o
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desenvolvimento de sentimentos de culpa, medos, imitagdo dos papeis sexuais
dos adultos, preocupagdes com o préprio corpo, masturbagdo, intimidade
no namoro e pouco equilibrio emocional para ligactes afetivas duradouras.

Na adolescéncia estrutura-se a auto-imagem, o perceber-se belo. Tam-
bém a auto-estima: o sentimento de competéncia, de ser capaz de
corresponder as expectativas da familia e da sociedade. Transformam-se as
emogdes, com a necessidade de autonomia e de afastamento emocional dos
pais. O pensamento e a cogni¢do amadurecem, passa-se a ter a capacidade
de raciocinar hipoteticamente, o que ndo era possivel na infancia (5).

Na puberdade, o corpo muda, a libido aumenta devido, inclusive, as
altas taxas de hormonios sexuais que ativam os centros cerebrais (2,4). A
maioria dos homens e mulheres se iniciam sexualmente na adolescéncia
(12). Freqiientemente, esses relacionamentos sdo tempordrios, 0 que 0s ex-
pde aos riscos de gravidez inoportuna e de contaminagdo por doencgas
sexualmente transmissiveis (DST) (22,23,24).

A sexualidade humana desenvolve-se do auto-erotismo até a capaci-
dade de formagdo de vinculos de intimidade e compromisso com o outro,
buscando a necessidade mais bdsica do ser humano: amar e ser amado
(5,8,13). As causas que condicionam a atividade sexual na adolescéncia po-
dem estar representadas pela expectativa de novas experiéncias, aceita¢@o
pelo grupo, desafio & sociedade ou aos pais, recompensa ou punigio, fuga
da solidao, escape de outras pressdes e busca do prazer fisico.

As modificagdes de costumes sociais observadas a partir da década de
60, representadas pelas aquisi¢des sociais da mulher e a maior liberalidade
sexual, s@o outros fatores que contribuem para o comportamento sexual na
adolescéncia, assim como o advento dos métodos contraceptivos, a influén-
cia erotizante da midia, a tendéncia para o casamento mais tardio, o prolon-
gamento da vida escolar além do amadurecimento sexual precoce e falta de
controle social (22,23,24).

O relacionamento sexual premarital, atualmente vivenciado no ambi-
ente sécio-cultural brasileiro, teve uma aceitag@o progressiva a partir dos
anos 60, com a derrubada dos valores sociais vigentes. Os meios de comuni-
cacio tém contribuido de maneira intensa para a sexualizagdo da adolescén-
cia (18), e a iniciagdo sexual nos anos 90 ocorreu mais precocemente do que
em décadas anteriores.

A sexualidade na adolescéncia, portanto, tem sido alvo de preocupa-
¢oes da saide publica relacionada a atividade sexual precoce, a gravidez
inoportuna e & dificuldade para o uso adequado dos métodos contraceptivos
por esta populagdo. O planejamento da gravidez estd relacionado a condi-
¢oes socio-econdmicas (como classe social e nivel de escolaridade) (8).

Estudos americanos demonstraram que 98% das mulheres solteiras
aos 20 anos, que concluiram o 22 grau, usavam regularmente métodos
contraceptivos e 82% planejaram a gravidez. Nos Estados Unidos ocorrem
anualmente, cerca de 12 milhdes de novos casos de DST. 75% deste total
ocorre em jovens com menos de 25 anos (8).
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Diversos estudos realizados na América Latina detectaram percenta-
gens de atividade sexual entre 49 e 71% dos adolescentes, com predomindn-
cia do sexo masculino (cerca de 80%) em relacdo ao feminino (28 a 51%). A
idade da coitarca se concentrou entre 14 e 16 anos (1,3,5,7,12,15,16,17,20).
Embora as taxas de utilizagdo de preservativos chegassem, em alguns ca-
so0s, a 81%, o uso regular e adequado de métodos contraceptivos foi, em
outros, tdo baixo quanto 5%, com média de 36%. Abortamentos foram
referidos por aproximadamente 14% das jovens, estando uma maior
prevaléncia associada a idade menor que 24 anos, auséncia de companheiro
e de religido (9,21).

No Brasil, como em outros paises, as adolescentes de classe média,
principalmente, estudando para ter uma carreira profissional satisfatéria, ja
cursando a Universidade, terdo um longo periodo de dependéncia da fami-
lia. Nessa fase, ap6s a iniciagdo sexual, terdo que abster-se de atividade
sexual, ou ter a consciente certeza do exercicio da sexualidade, sem finali-
dade reprodutiva, mas para o prazer sexual.

Os conceitos sobre a sexualidade que sdo ensinados referem-se ao pe-
rigo de contrair as doengas sexualmente transmissiveis ou da ocorréncia da
gravidez inesperada e inoportuna. Portanto, ndo lhes faltam conhecimentos
sobre estes assuntos, mas falta-lhes atitude de prote¢do consigo mesmas,
relacionado ao comportamento direcionado para a busca do prazer sexual
consciente, deixando a reprodugio para quando for possivel planejé-la.
Tem sido observada a necessidade de estimular a intimidade, a comunica-
¢do e a capacidade de negociar o momento sexual e o uso de protetores tanto
para as DST, quanto para a prevencio da gravidez (18).

As garotas chegam as Universidade brasileiras entre os 17 e 18 anos
de idade, portanto ainda no periodo da adolescéncia. Estudos sobre o com-
portamento sexual desta populagdo sdo necessarios para que sejam conheci-
das as demandas causadoras de risco a satide, ligadas ao exercicio da sexua-
lidade. O objetivo do presente trabalho foi descrever varidveis relacionadas
a sexualidade de estudantes universitdrias adolescentes de Salvador, Bahia,
evidenciando possiveis aspectos que possam nortear iniciativas de orienta-
¢édo e educagdo para a sexualidade entre jovens.

2 — Metodologia

Foi realizado um estudo epidemiolégico retrospectivo, observacional
e de corte transversal, de cardter descritivo, através da revisdo dos prontué-
rios médicos de 323 estudantes da Universidade Federal da Bahia, atendi-
das no Servigo Médico Universitario Rubens Brasil (SMURB) no periodo
de janeiro de 1995 a dezembro de 1999.

Foram critérios de inclus@o a idade entre 17 e 20 anos e o sexo femi-
nino. Foram coletadas informagdes a respeito de atividade sexual, idade da
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iniciagd@o sexual, uso de contraceptivos, gravidez e aborto. Devido & ausén-
cia de Comissido de Bioética ou congénere no SMURB, foi solicitada per-
missdo a dire¢@o do 6rgdo para a realizag@o do trabalho, salvaguardando-se
o sigilo dos dados dos prontudrios, uma vez que ndo se identificaram as
fichas de coleta.

Os dados foram analisados manualmente mediante a totalizagdo das
informacdes das fichas de coleta. Ndo foram utilizados métodos estatisticos
de significancia, dado o desenho descritivo do estudo, o qual ndo objetivava
testar hipéteses.

3 — Resultados

Constatou-se que 65% das estudantes tinham vida sexual ativa, com
idade da iniciagdo sexual concentrada entre 17 e 20 anos, conforme a tabela 1.

Entre as estudantes com vida sexual ativa, 82% utilizaram algum mé-
todo contraceptivo, tendo 58,7% referido o uso de preservativo, 33,2% uso
de anticoncepcionais orais, 5,8% usavam anticoncepcionais injetdveis e
2,3% seguiam o método de Ogino-Knaus (tabela 2).

A gravidez apresentou indices elevados, tendo ocorrido em 15,7% das
adolescentes, sendo que 33,3% referiram terem abortado (abortamento pro-
vocado), 9,1% ndo retornaram a consulta e 57,6% evolufram para o parto.

4 — Discussiao

O presente estudo demonstrou que a iniciagdo sexual das adolescentes
na Universidade Federal da Bahia, foi menos precoce do que tem sido ob-
servado na populagdo geral. Entre os 17 e 18 anos de idade, observaram-se
as maiores taxas de iniciacdo sexual, correspondente a 44%, portanto coin-
cidindo com o recente ingresso na Universidade.

Os resultados aqui apresentados demonstram que as adolescentes uni-
versitdrias tenderam a iniciar a atividade sexual ap6s o ingresso na Univer-
sidade, quando poder-se-ia esperar que dispusessem de um certo cabedal de
informagdes acerca de gestagéo inoportuna, DST e métodos contraceptivos.
De fato, a freqiiéncia de uso de anticoncepcionais detectada foi maior do
que na populagdo geral, e o método preferido, o preservativo, tem a vanta-
gem de também constituir uma barreira a transmissdo das DSTs, ponto de
importincia tanto mais considerdvel quanto maior a labilidade dos rela-
cionamentos de cariter emotivo-sexual na faixa etdria em questdo. En-
tretanto, muitas descuidaram-se, deixando de prevenir-se com o uso de
métodos de protegdo contra as DST/AIDS e contra a gravidez, muitas
vezes ndo planejada, o que foi evidenciado pelo alto indice de gravidezes e



80 R.B.S.H. 13(1):2002

abortos. A prevaléncia de uso de contraceptivos e a de gravidez foram
conflitantes, o que provavelmente indica uso esporadico ou incorreto dos
métodos escolhidos.

Ressalte-se, ainda, que embora quase 60% das gestantes tenham leva-
do a gravidez a termo, isso ndo significa que se tratasse de gestagoes deseja-
das ou planejadas. As mudangas provocadas por um filho sem divida tra-
zem conseqiiéncias danosas para os estudos universitdrios, e na idade da
maioria das estudantes incluidas na investigagao € provavel a dependéncia
econbmica em relacdo aos pais, fatores que tenderiam a estimular o adia-
mento de uma gravidez.

Os resultados deste estudo, embora limitados pelo reduzido tamanho
amostral, que pode ter contribuido para uma menor representatividade em
relagdo a populagdo universitdria como um todo, demonstram a necessidade
da implementacdo de agbes a serem desenvolvidas para a prevengdo dos
agravos a sadde entre as estudantes universitdrias, relacionadas a preveng@o
das DST/AIDS e da gravidez ndo planejada e conseqiiente aborto nio es-
ponténeo. E preciso, ainda, garantir que tais agdes sejam voltadas para os
grupos de menor poder aquisitivo da comunidade universitaria, visto serem
os maiores usudrios do servico médico gratuito do SMURB, portanto me-
lhor representados nos resultados do presente estudo.

O conceito de satide e a maneira de abordar os clientes tém-se mo-
dificado nos dltimos anos. Os profissionais de saide comegam a per-
ceber a necessidade de substituir os modelos apenas biol6gicos e funcio-
nais por atendimentos sistémicos que incluem o contexto sécio-ambiental
da doenga e do doente, ou seja, o equilibrio entre o individuo e os grupos
sociais (11).

As condigbes de moradia, alimentagdo, higiene, imunizagdes, polui-
¢do, estresse, nivel de informagdo, escolaridade, tensdo emocional, auto-
estima, capacidade de tomar decisGes e a qualidade dos relacionamentos
afetivos sdo considerados, atualmente, varidveis que interferem na satde
individual e da coletividade (2,4). A OMS define a saiide como “um estado
de completo bem estar fisico, mental e social, e ndo sé como a auséncia de
enfermidades ou doencas™. A finalidade desta defini¢do € direcionar a
compreensio das transformagdes nos estilos de vida pessoal e social, pon-
tuando a capacidade dos individuos de buscar a saidde, visando a inte-
gridade biopsicossocial para a possibilidade de uma vida produtiva e
harmoniosa (11).

Portanto, deve constituir uma prioridade educacional nos tempos
atuais a elaboracéio de um programa de educagéo para a sexualidade, visan-
do a promogdo da satide, a estruturagio da auto-estima relacionada a sexua-
lidade, a necessidade de estimular a mudanga de atitude, privilegiando o
didlogo e a negociagdo dos mecanismos de protegdo contra os agravos 2
satide entre os pares, relacionados a prevengio da gravidez inoportuna e do
aborto nesta populacio.
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ANEXO

Tabela 1 - Idade da coitarca entre 210 estudantes da Universidade Federal da
Bahia, pacientes do Servigo Médico Universitario Rubens Brasil, 1995-1999.

Idade Niimero | Percentual
14 anos 1 0,5
15 anos 8 3,8
16 anos 20 9,5
17 anos 43 20,5
18 anos 50 23,8
19 anos 28 13,3
20 anos 34 16,2
ignorado 26 12,4
Total 210 100

Tabela 2 — Métodos contraceptivos usado por 172 estudantes da Univer-
sidade Federal da Bahia, pacientes do Servigo Médico Universitdrio
Rubens Brasil, 1995-1999.

Método Nimero | Percentual
Preservativo 101 58,7
Hormonal oral 57 33,2
Hormonal injetdvel 10 58
Ogino-Knaus - 23
Total 172 100






