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RESUMO

O presente estudo objetivou caracterizar as percepgdes dos papéis
sexuais masculinos e femininos de mulheres residentes em uma comunidade
urbana da cidade de Passo Fundo. Participaram da pesquisa nove mulheres,
procurando-se evidenciar suas percepgdes em relagdo aos seus papéis
sexuais, a origem desses, as influéncias em sua concepg¢ao, os papéis por
elas pressupostos e a influéncia que as diferencas de papéis podem ter sobre
a sua satide. Os dados foram coletados com a utilizagdo de um instrumento-
guia, sendo, posteriormente, categorizados e analisados. Constataram-se
cinco categorias: predominéncia da mulher como reprodutora, as figuras de
Adao e Eva como precursores dos papéis sexuais, manutengio dos papéis
sexuais tradicionais. Constatou-se, ainda, a interferéncia na saide da mulher
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pela propagacéo de doengas sexualmente transmissiveis. Em vista desses
resultados, recomenda-se a continuidade do estudo para que se amplie a
assisténcia da mulher e se desenvolvam programas de orientacdo sexual.

Unitermos: Percepgdes femininas, papéis sexuais, género, educagdo sexual.

INTRODUCAO

O mundo comemora as mudangas econdmicas, politicas e sociais
ocorridas principalmente nos dltimos vinte anos, as quais levaram um gran-
de nimero de mulheres a trabalhar fora de casa. A mulher deixou de ser a
“dona de casa”, que tinha como seus tnicos “deveres” cuidar da casa, dos
filhos e do marido, sem nada reivindicar ou usufruir. Através do movimento
feminista, passou a conquistar espacos, dividir o mercado de trabalho e,
finalmente, iniciar o longo trajeto em busca de sua valorizagdo.

Essa mudanga de comportamento da mulher gerou, contudo, outros
conflitos, como a dificuldade de conciliar casamento, casa e filhos com a
jornada didria de trabalho, a luta incessante para ser reconhecida, os baixos
saldrios oferecidos, as condutas antiéticas enfrentadas, a falta de realizacdo
e, sobretudo, a dificuldade de identificar-se com esse novo papel.

Como profissionais da drea da satide e mulheres, observamos que ha
muito o que fazer. Evidenciamos a existéncia de uma grande desvalorizagdo
da mulher ndo apenas pelos homens e 0 mercado de trabalho, mas pelas
préprias mulheres, que mantém enraizados dentro de si os papéis sexuais
tradicionais a elas atribuidos pela sociedade machista de outrora.

Kusnetzoff (1988, p. 22) explica essa desvalorizagio:

Todas as teorias predominantes em todas as épocas a res-
peito da mulher foram formuladas por homens. Néo é de estra-
nhar, portanto, que ela tenha sido considerada sempre inferior,
com pouca forga fisica e caréncia de niveis abstratos de pensa-
mento. Muitas mulheres acabam acreditando piamente em tudo
isto, com graves danos para sua posi¢do social e seu desenvolvi-
mento pessoal.

Estas teorias, que na realidade tem mais de mito que de
qualquer outra coisa, fizeram da mulher um ser relegado ao es-
pago da casa, da preocupagdo com os filhos, ausente da vida
publica e politica, discriminada para estudar e para crescer
profissionalmente.

Na busca de uma valorizagio de sua identidade como ser feminino, e
ndo simplesmente como mulher, ela procura criar uma nova tendéncia, que
se choca com as posturas sexuais tradicionais, originando conflitos morais e
sociais, com o que a mulher ndo consegue determinar seu papel sexual.
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Os papéis sexuais sdo constituidos com base nas expectativas da so-
ciedade, como descreve Cavalcantti (s.d., p. 237):

Cada sociedade tem os seus pardmetros do que considera
préprio a cada género, e os individuos sdo moldados de confor-
midade com estes modelos, constituindo assim sua identidade
sexual e desempenhando os papéis sexuais que sdo tidos como
apropriados. A sociedade tem uma opgdo quase ilimitada para
determinar e redeterminar papéis sexuais e variam de um grupo
para outro, os antropdlogos fazem estudos interculturais muito
significativos.

Na mesma linha de pensamento, Kusnetzoff (1988, p. 20) define pa-
péis sexuais como “‘uma expectativa, € o que a sociedade espera que as pes-
soas de determinado género cumpram”. Nio podemos, entdo, determinar o
papel sexual sem levarmos em consideragdo o género de cada individuo.
Para o mesmo autor, género € aquilo que uma pessoa diz ou faz para indicar
se ¢ homem ou mulher” (p. 19).

Ja Tiba (1992) determina papel de género masculino e feminino, ou
simplesmente sexual, aquele de homens e mulheres com caracteristicas
sociobioldgicas, sendo que o papel masculino existe em fungio do feminino
e vice-versa.

Para melhor compreender os mecanismos da formagdo dos papéis
sexuais, € necessdrio observar as caracteristicas biologicas e sociopsi-
coafetivas. Tiba (1992, p. 24) descreve como caracteristicas biolGgicas a
“bagagem hereditdria humana, predeterminada geneticamente com caracte-
risticas sexuais primdrias e secunddrias regidas pelas leis fisiogenéticas da
maturagio e que independem da vontade dos individuos™.

As caracteristicas sociopsicoafetivas sdo formadas com os elementos
do meio familiar, escolar e religioso que a crianga vai adquirindo desde que
nasce, voluntdria e involuntariamente, para formar a sua cultura sexual.

As distorgdes na concepgio dos papéis sexuais atribuidos as mulheres
sdo fruto da porgio psicoafetiva. Uma dessas distor¢des € a concepgdo da
mulher como simples reprodutora, maternal e responsavel pela criagdo dos
filhos e cuidados com o lar, sem nenhuma aspiragio intelectual. Essa desva-
lorizagdo de seu potencial intelectual coloca-a em posigdo de inferioridade
em relagdo aos homens, determinando uma divisdo discriminatéria do tra-
balho e trazendo implicagdes para a sua qualidade de vida.

Com a finalidade de contribuir para a assisténcia integral a saide da
mulher, pretendemos conhecer as percepgoes das mulheres residentes em
uma comunidade urbana da cidade de Passo Fundo sobre os papéis sexuais
referentes ao homem e a mulher. Buscamos, através da identificagao dos
fatos que influenciam tais percepgdes, das tentativas de delimitd-los e da
possivel detec¢do de prejuizo a saide da mulher, a contribui¢do para a
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construcdo de uma identidade digna para as mulheres. Nesse novo papel,
a mulher ndo serd vista através de suas caracteristicas biolégicas, mas, sim,
pelos seus tragos culturais, intelectuais e espirituais.

METODOLOGIA

Este é um estudo descritivo-interpretativo, de abordagem qualitativa,
em que se valoriza a subjetividade e as caracteristicas culturais de cada
participante.

Local e Populacao

Fizeram parte deste estudo descritivo nove mulheres que freqiientam
o Servigo de Saide da Mulher do Ambulatério Pedro Avila, localizado no
bairro Vera Cruz, ponto de referéncia da disciplina de Satide da Mulher I
e II, do curso de Enfermagem da Universidade de Passo Fundo.

A escolha foi realizada de maneira aleatéria, levando-se em conta a
disponibilidade e o desejo das mulheres de participarem desta pesquisa.

Coleta e Analise dos Dados

Na data combinada, das dez mulheres que se dispuseram a participar
desta entrevista, compareceram nove, com idades entre 22 e 64 anos, grau
de escolaridade variando de analfabeto a segundo grau completo, de des-
cendéncia tinica variada, sendo a maioria brasileira, italiana e alema. A pro-
fissdo predominante foi a “do lar”.

Todas foram reunidas em uma sala, onde lhes foram explicados os
objetivos da pesquisa, assegurando-se o anonimato das participantes
(identificadas com o nome de deusas gregas), direitos e deveres e o consen-
timento para que a entrevista fosse gravada, este dltimo sendo negado por
unanimidade.

Para identificagdo das falas, cada mulher recebeu um niimero de um a
nove, atribuido pela entrevistadora. Iniciamos com um didlogo sobre sexua-
lidade, saide da mulher, importincia do exame citopatolégico para fa-
vorecer a desinibi¢do do grupo, quando a tensdo inicial foi quebrada, pro-
cedemos a entrevista utilizando as questdes-guia previamente elaboradas
(AnexoI).

Cada mulher emitia sua opinido sobre o tema em debate, a qual era
anotada pela entrevistadora tal como se apresentava para o grupo de forma
individual, identificado pelo nimero atribuido a participante. Assim todas
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as respostas foram emitidas em grupo e os didlogos foram transcritos in-
dividualmente, enriquecidos com comentdrios gerais do grupo. Apés as
questdes terem sido todas respondidas e as respostas anotadas individual-
mente, essas foram lidas para cada participante, fazendo-se, assim, a vali-
dagdo das mesmas.

Encerrada a entrevista, o material obtido foi lido e relido exaustiva-
mente, iniciando-se a andlise de contetido com a unitarizacdo, quando foram
retiradas do texto as unidades de significado, que, por serem de certa manei-
ra undnimes, coincidiram com as categorias encontradas. A descri¢do e in-
terpretagdo foram num momento em que, através de texto-sintese, combina-
ram-se os resultados de todas as unidades incluidas em cada categoria de
andlise, procurando-se atingir a compreensao mais profunda do conteido
das mensagens de cada categoria de andlise.

A unitarizac@o deixou evidente as seguintes unidades de significado:
o papel sexual da mulher como reprodutora, a origem deste papel em
Adio e Eva, a manutengdo dos papéis tradicionais, a influéncia dos meios
de comunicagdo, religidio e sociedade na construgio dos papéis sexuais e as
doengas sexualmente transmissiveis como principal prejuizo para a satide
da mulher.

Pela semelhanca entre as nove respostas obtidas, a unitarizagéo e a
categorizagio mostraram-se semelhantes, sendo uma a esséncia da outra. As
categorias foram interpretadas de maneira a enfatizar a importéncia da fala
de cada sujeito participante desta pesquisa.

Os nomes de deusas utilizados para manter o anonimato das mulheres
que participaram desta entrevista foram: Afrodite (64 anos, do lar, descen-
déncia brasileira, analfabeta, cinco filhos, casada), Penélope (42 anos, dia-
rista, descendéncia italiana, 12 grau completo, trés filhos, casada),
Desdémona (38 anos, do lar, descendéncia brasileira, 22 grau incompleto,
dois filhos, solteira), Egide (29 anos, secretdria, descendéncia alema, 2°
grau completo, solteira), Hera (22 anos, estudante, descendéncia brasileira,
20 grau incompleto, solteira), Pandora (31 anos, do lar, descendéncia italia-
na, primeiro grau incompleto, quatro filhos, vitiva), Metis (43 anos, diarista,
descendéncia alemd, primeiro grau completo, trés filhos, casada). Réia (26
anos, estudante, descendéncia italiana, segundo grau completo, dois filhos,
solteira) e Cipria (56 anos, do lar, descendéncia italiana, 2¢ grau incompleto,
quatro filhos, vidva).

DISCUSSAO E INTERPRETACAO

Nos dltimos anos, tem havido considerdvel interesse cientifico pelos
estudos das diferencas e semelhancas entre os sexos. A influéncia histérica,
as crencas a respeito das diferengas sexuais, a busca de uma auto-afirmagao
dos papéis sexuais de ambos os sexos, 0 choque entre as tendéncias modernas
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e 0 modelo tradicional tem se tornado o ponto-chave para a busca de uma
melhor compreensdo da repressio a feminilidade da mulher e do seu direito
de cidada, livre de desigualdades.

Muitas mudangas no coletivo ja ocorreram para que essa meta fosse
alcangada, mas o processo tem sido muito lento e as diferengas entre os
papéis sexuais continuam predominando em nossa cultura. Procuramos,
nesta pesquisa, demonstrar a existéncia dessas diferencas para, assim, in-
centivar a busca de solugdes, contribuindo para a melhoria da saide da mu-
lher e, ainda participando da luta pelo direito de ser mulher e feminina.

Para o desenvolvimento da discussdo, utilizamos categorias retiradas
das falas das mulheres sujeitos desta pesquisa.

A procriacao como objetivo de vida. Papel sexual definido:
macho e fémea

Para a maioria das mulheres desta pesquisa, o conceito de papel sexu-
al restringe-se a reprodugio, ao papel de ser mie. Essa visdo demonstra um
grande distanciamento dos conceitos utilizados na busca da identidade fe-
minina, nos quais o ideal é a valorizagdo do ser feminina e mulher.

A representatividade quase unanime do macho e da fémea em sua fun-
¢do reprodutora é uma caracteristica do desenvolvimento histérico e social
da formagao dos géneros. Com o decorrer da histéria, a humanidade, em sua
busca da evolugdo, foi doutrinada a visualizar as mulheres como seres que
promovem a reprodugio e, com isso, a preservagio da vida e da espécie.
Para melhor ilustrar esse fato, retornamos aos tempos pré-helénicos e ao
mito sobre a origem do planeta, relatado por Highwater (1992, p. 37-38)

No principio era o Nada. O Nada existia sem tempo nem
espago, pois ele ndo conhecia o nascimento nem a destrui¢do.
Deste vdcuo impensdvel surgiu Gaia (a deusa mae), o grande mis-
tério do ser, a fonte de todas as coisas. Foi assim que o mundo
comegou. Gaia tirou de seu corpo a terra e o mar. Ao mexer-se, a
espinha dorsal arqueou, formando as altas montanhas. Na pro-
fundidade misteriosa de sua carne, fez os vales e as grutas, onde a
sua voz ainda ecoa. Suspirou e assim se fez a chuva... as
vergdneas brotavam de seus poros, e as flores abriam-se em seus
miiltiplos seios. Do corpo dela provinha toda a vida... de seu Ser
misterioso nunca se interrompia a criagdo. Certo dia Gaia fez seis
homens e seis mulheres e depositou-os suavemente sobre seu cor-
po... ai cresceram e se multiplicaram.

Utilizamos esse exemplo matricéntrico do surgimento da Terra por-
que nele se insere a esséncia do papel da mulher como ser reprodutor. Gaia,



108 R.B.S.H. 13(1):2002

a deusa mae/mulher, surgiu do nada para trazer a vida e originar homens e
mulheres. Prosseguindo na narrativa do mito, conta o autor que Gaia é do-
minada e substituida por Apolo, o primeiro dos homens que surgiu de seu
ventre. Gaia deixa de ser deusa e passa a ser a fonte da vida e da humanida-
de. Essa lenda data de aproximadamente 3.500 a.C.

Desse mesmo modo, existem diversos relatos de periodos histéricos
nos quais a mulher foi valorizada apenas pela sua capacidade reprodutora,
que se constitufa no tinico motivo para a sua existéncia. Retornando ao final
do século XX, ano 2000, parece-nos, pela fala de Afrodite, que, mesmo
5.500 anos depois, nada ou pouco mudou: A mulher e o homem existem
apenas para porem filhos no mundo e preservar a sua raga...

Como, entdo, discutir e comemorar as vitérias das mulheres em sua
busca pelos direitos de igualdade, se ainda ndo conseguimos provar nossa
capacidade intelectual, nossa capacidade de construir, contribuir e auxiliar a
evolugdo histérica? A mulher ndo deve negar a sua capacidade de ser mae,
mas, sim, fazer dessa uma béngio recebida por ser mulher. Deve ensinar a
seus filhos e semelhantes os tragos e caracteristicas que fazem dela um ser
racional, hdbil, intelectual e de uma sensibilidade que a coloca em “pé de
igualdade” com os homens.

Niao esperamos, com nosso trabalho, conseguir mudancas imediatas
apos tantos séculos de repressdo, mas contribuir para que a histéria tome um
novo rumo, no qual a feminilidade seja valorizada. A sociedade necessita
perceber o feminino nas mulheres para conceber seu conceito de género, no
qual a reprodugdo seja apenas mais uma caracteristica de ser mulher.

A origem: Adao e Eva

Quando questionadas sobre a origem desses papéis sexuais, a maioria
das entrevistadas atribuiu-a ao principio dos tempos, sendo citados com
maior freqiiéncia Addo e Eva. Disse Penélope: Estes papéis existem desde
que Cristo fez Addo e Eva e tudo ficou assim. Desdémona complementou
essa visdo unanime da origem do papel sexual: Desde Addo e Eva que o
mundo € mundo e tudo é assim.

A referenda a Addo e Eva como precursores dos papéis sexuais nos
transporta para a antiquissima visdo judaico-cristd (patriarcal), na qual a
mulher recebeu a influéncia do mito da “m4 Eva”, criatura indisciplinada e
fortemente assexuada: “Eva foi feita de uma costela de Adio, isto €, do
homem para o homem, e, por esta razdo, é considerada inferior e mais fraca.
Ao mesmo tempo é considerada o instrumento por meio do qual o pecado
veio ao mundo, a tentadora que persuadiu Addo a comer o fruto proibido.”
(Highwater, 1992, p. 30).

A mulher, apesar de ser identificada em seu papel de mde, mantém
uma forte ligagdo com o papel de pecadora, por isso € vista como ser inferior.
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Mais um vez, as mulheres deparam-se com a dificuldade de se identificarem
em seu papel sexual e dividem-se entre a inocéncia de Maria e a ldbrica
intencionalidade de Eva. Em correlagio a esse fato, Egide comenta: ... a
mulher provou o fruto proibido, realizou o pecado e foi condenada por
Deus a trabalhar em casa, ter os seus filhos, criar seus filhos e servir o
marido com muito respeito.

A manutengdo de mitos e preceitos demonstra que a histéria e a socie-
dade, juntamente com o cardter psicoafetivo, sdo as principais varidveis que
determinam a formagdo dos papéis sexuais. Esse tratamento ambiguo que as
classifica em “boas e mds”, “‘santas e pecadoras” ocasionou um pacto silen-
cioso entre homens e mulheres e ainda que impera vergonhosamente. Se
assexuadas, as mulheres sdo vistas como virtuosas, afetivas, boas mies,
sendo-lhes reservada a protegdo masculina e um “bom marido”, ao contré-
rio, se demonstram seu desejo, sdo consideradas sem moral, dignas apenas
da humilhagio.

Apesar da liberdade sexual de hoje, a mulher vive aprisionada as con-
cepgoes de séculos passados, preservando a imagem de mulher “frigida”,
que nio se interessa por sexo e € incapaz de sentir prazer. Abre méo, assim,
de sua satisfagdo, de seu desejo e de sua realizagdo como mulher para evitar
que a imagem maternal seja distorcida ou renegada.

A origem dos papéis sexuais ocorre, fundamentalmente, na infincia,
através do processo de socializagdo, a partir do que a sociedade determina
os papéis masculino e feminino. Nesse processo as criangas constréem a sua
identidade sexual e de género. Hera nos diz que: ... cada um transforma,
muda de acordo com a educagdo que recebe, ser homem ou mulher depen-
de da criagdo dada pelos nossos pais.

Em fungio disso, € preciso redeterminar as crengas sociais para re-
criar os papéis sexuais, proporcionando as mulheres o direito de agirem sem
serem recriminadas.

Prevaléncia dos papéis sexuais tradicionais: o homem
como provedor e a mulher como reprodutora e criadora

Mais uma vez, o passado integra-se a percepgdo atual dos papéis
sexuais. O homem e a mulher sdo visualizados através de uma concepgio
conservadora e tradicional. Pandora, durante sua fala, deixa-nos isso evi-
dente: Quem escolhe o casamento deve viver bem nele. O homem deve traba-
lhar para sustentar da casa e ndo deixar que nada falte & familia. A mulher
“bota” os filhos no mundo, cuida da casa, dos filhos e do marido [suspiros].
E que a gente ndo tem estudo e assim néo pode trabalhar fora de casa.

Nessa percepgio, o homem € o provedor do sustento, isto &, trabalha
fora, traz o sustento da familia, realiza-se fora de casa, no espaco publico; ja
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a mulher cabem a maternidade como principal atribui¢ao, o cuidado da casa
e dos filhos, a tarefa de guardia do afeto e da moral na familia.

Faria (1997, p. 11) revela que “a persisténcia deste modelo costuma
ser justificada pela idéia de que estes papéis sao naturais, isto €, homens e
mulheres nascem para serem deste jeito. E o mecanismo da naturalizagio.”
Essa ideologia tenta fazer crer que a realidade € fruto da biologia e de uma
esséncia masculina e feminina.

Essa concepgio, entretanto, aos poucos, estd sendo questionada pelas
mulheres, que, cada vez mais, procuram reivindicar seus direitos e ndo mais
se contentar com seu papel de donas de casa, afrontando a postura mascu-
lina, descrita por Kusnetzoff (1988, p. 20):

Os homens se acostumaram a ver as mulheres em lugares e
atitudes domésticas: cuidando dos filhos, lavando roupas, co-
zinhando. Vé-las ocupando cargos piiblicos costuma ser muito
chocante. Se uma mulher atua nos negdcios, na politica, ou em
alguma profissao, pode ser chamada de “agressiva”, ou “mu-
lher-macho”, qualificativos que evidenciam a mdgoa pela
mudanga de imagem. Esperdvamos outra coisa, os papéis tradi-
cionais se alteraram e nos resistimos a mudanga.

Apesar desses ressentimentos, hoje jd encontramos em nosso meio
homens usando trajes tradicionais, a0 mesmo tempo em que hd os que
usam brincos e cabelos compridos. E comum, também, vermos e ouvir-
mos falar de pessoas que se submeteram a cirurgias para mudar de sexo.
Vemos, ainda, como resultado dessas tendéncias, a modifica¢dio na forma
de criar e educar os filhos. Os pais mais jovens estdo educando seus filhos
de forma menos rigida quanto a determinacdo de papéis sexuais mascu-
linos e femininos.

A formacio dos papéis sexuais recebe a influéncia dos
meios de comunicac¢io de massa, da religiao, da
sexualidade e da educacéo formal e informal

Realmente, devemos concordar em que as varidveis da formagio dos
papéis sexuais estdo sujeitas as influéncias relacionadas, as quais, porém,
também podem ser grandes aliadas na busca de uma nova concepgio dos
papéis sexuais.

Metis, outra das nossas entrevistadas, expdem de maneira simples
essa ambigiiidade, utilizando como exemplo a televisdo: ... da mesma forma
que a TV nos dd a informagdo para aprender coisas novas ela também nos
ensina coisas erradas, mas que sdo mostradas de maneira bonita, ndo pa-
recendo assim tdo erradas.
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Os meios de comunicagéo, por vezes, t€ém se posicionado de maneira
contraditéria a nossa busca de igualdade e liberdade. Apesar de dedicarem
espagos para a causa feminista, sua heterogeneidade também trata as mulhe-
res de forma a reforcar seu papel tradicional.

A mulher aparece de maneira estereotipada especialmente durante o
hordrio “nobre”’; ¢ humilhada em programas humoristicos; a imprensa escri-
taignora a sede de conhecimento das mulheres e dedica-lhes apenas paginas
de culindria, moda, decoragfio, beleza, conselhos sobre como cuidar dos
filhos e como “agarrar”, agradar e conservar um marido. As revistas mascu-
linas, por sua vez, exploram o corpo feminino, tratando-o como objeto se-
xual para o desfrute alheio.

Assim, a dualidade das concepgoes dos papéis sexuais, que divide as
mulheres em pecadoras e maternais, mais uma vez prevalece. Ao mesmo
tempo em que a midia propaga a imagem da mulher “perfeita” boa mie,
excelente esposa, caprichosa nos afazeres domésticos, difunde cm massa o
corpo da mulher como objeto de prazer.

A religido, por sua vez, durante séculos, determinou os papéis sexuais
do homem e da mulher através de sua influéncia, que ainda domina na so-
ciedade ocidental. No Génesis, refor¢a-se a postura andrécentrica logo
ap6s a mulher ter provado o fruto proibido. Disse o Senhor Deus para ela:
“Multiplicarei os sofrimentos de sua gravidez. Entre dotes dard a luz os
filhos, a paixio arrastar-te-4 para o marido e ele te dominard™ (Highwater,
1992, p. 103).

Desde a criagio, a religido determina que a mulher é um ser inferior,
cujo destino é dar a luz a seus filhos, crid-los e servir ao marido que a domi-
nard. Ap6s séculos de introjegdo desses conceitos, toma-se dificil e ela se
libertar das amarras, mesmo reconhecendo suas potencialidades. O medo de
contrariar a tradi¢do ndo permite que a mulher conquiste seu lugar de direito.

Nio consideramos a sociedade e a educagdo influéncias primdrias na
formagdo dos papéis sexuais. Acreditamos que a sociedade € fruto da inter-
feréncia histérica da desvalorizagdo da mulher. Sdo esses valores passados
de geragio para geragio que deformam as percepgdes dos papéis sexuais e
impedem a conquista do direito de sermos femininas além de mulheres.

As diferencas dos papéis sexuais interferem na saide da
mulher, principalmente pela propagacio das doencas
sexualmente transmissiveis

A satide da mulher tem sido objeto de numerosas andlises e considera-
¢des no dmbito das ciéncias da saide, de tal forma comegam a aparecer
novas contribui¢des conceptuais relacionadas com a satide da mulher. Na
literatura médica e de satide publica, nota-se uma énfase nos aspectos clinicos
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e epidemiolégicos dos riscos e danos que a afetam, especialmente os associ-
ados a gravidez, parto e pés-parto. Esses estudos e os que se relacionam
com a descrigdo das diferengas sociais entre os sexos produziram conheci-
mentos valiosos que permitiram avangar no préprio desenvolvimento tedri-
co e metodolégico dos estudos sobre a mulher.

Entretanto, apesar de todo esse desenvolvimento, Réia expde uma das
inimeras dificuldades geradas pelas diferencas dos papéis sexuais. Diz ela:
... a mulher pouco se previne das doengas sexuais por falta de conhecimen-
tos e porque o marido ou o0 namorado pode achar que ela ndo confia nele.
Cipria complementa este relato ao relacionar as doengas sexualmente
transmissiveis causadas pela infidelidade masculina: ... os homens traem as
mulheres e trazem as doengas que nos mata para casa.

E quase desumano acreditar que, apesar da existéncia do preservativo
e de toda a divulgagao realizada para a prevengio das DSTs, esse método
ndo seja ainda utilizado por preconceito. A mulher continua a ser tratada
como objeto sexual, sendo valorizados apenas os seus aspectos biolégicos.
Apesar disso, como parceira sexual, nio pode manifestar sen desejo ou de-
monstrar sen prazer.

Essas percepgGes sdo observadas ainda ao término do século XX, o
que nos leva a questionar as conquistas difundidas em relacdo a igualdade
dos papéis sexuais. E necessdrio que se analise a mulher além do plano
bioldgico e da demografia, enfocando-a como uma categoria de andlise so-
cialmente construida, adentrando, assim, no terreno das secdes de género,
no que significa “ser homem” e “ser mulher” e nas manifestagoes de saide e
doenga como processo social, com raizes histéricas.

Através dessas mudangas, possibilita-se um novo conceito do papel
sexual da mulher, valorizando-a e tratando-a com o respeito que hd muito
lhe é devido.

CONSIDERACOES FINAIS

Temos este estudo como um processo, parte de uma vivéncia e que,
portanto, ndo se esgota aqui. Optamos pelo termo por observarmos as dis-
criminagdes, os preconceitos e a falta de credibilidade no tratamento dis-
pensado a maioria das mulheres.

Essa desigualdade de papéis parece-nos tdo evidente que se torna
dificil comemorar as conquistas do movimento feminista. A falta de uma
concepgdo moderna dos papéis sexuais, somada a bagagem histérica de re-
pressdo, nos fez questionar se, realmente, as mulheres estdo conquistando o
sen lugar.

A vivéncia proporcionada pelo desenvolvimento deste trabalho foi
muito valiosa para nés, tanto como mulheres quanto como profissionais.
Como mulheres, por termos a oportunidade de contribuir, mesmo que de
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forma incipiente, para a reformulagiio dos papéis sexuais; como profissio-
nais, por nos oportunizar um conhecimento mais aprofundado da natureza
da mulher e, com isso, tornarmo-nos mais sensiveis a suas historias e aos
mitos que carregam dentro de si. Acreditamos que essa experiéncia nos au-
xiliard durante a assisténcia de enfermagem, pois poderemos ver a mulher
como um todo, integrada ao meio onde vive.

Vale ressaltar também os aspectos éticos envolvidos neste estudo, que,
pela natureza e complexidade do tema, tornam sua abordagem delicada, sen-
do necessdrio vérias leituras e reflexdes para contornar tais dificuldades.

Nosso desafio € contribuir para que, num nivel individual, mais e mais
mulheres alcancem maior autonomia. No entanto, sabemos que, para algu-
mas mulheres, pode parecer um pouco estranho pensar que podem escolher,
manifestar os seus desejos sem serem castigadas, que podem dizer “ndo”
com convicgio e acreditar que suas idéias sdo legitimas. E preciso crescer,
conquistar este lugar que é nosso por direito, cortar as amarras que nos pren-
dem, que dominam e impedem a nossa realizago.

Para um maior crescimento social, é necessério que se reconhega o
valor da mulher. Nés mulheres devemos refletir sobre a nossa existénciae
nossas possibilidades, pois, a medida que formos nos conscientizando
desse nosso valor, missdo, presenga na sociedade iremos atingindo maior
emancipagio.

Precisamos criticar os aspectos que queremos mudar nessa construgao
tradicional, educar para a eliminagdo dessas diferencas e valorizar as agdes
coletivas das mulheres. E preciso reconhecer os mecanismos que sdo utili-
zados via desvalorizacgdo feminina e reconstruir uma visdo do que € ser mu-
lher e ser homem, reformulando a viséo de suas relagdes e praticas sociais.

Mais um passo foi dado na busca da reconstrugio desses papéis.
Esperamos que muitos outros ainda sejam dados para que a mulher conquis-
te o seu lugar, pois, quando se sonha s6, ¢ apenas um sonho, mas quando
sonhamos em conjunto € o inicio de uma nova realidade. Acreditamos, por-
tanto, ter atingido com sucesso os objetivos propostos por este estudo e
esperamos ter colaborado com a luta das mulheres na busca da téo sonhada
igualdade feminina.
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ANEXO

I-INSTRUMENTO-GUIA
Dados de Identificacio

1- Nome ficticio: 2- Idade:
3- Grau de instrugio: 4- Profissao:
5- Procedéncia: 6- Etnia:

1.

Quais os papéis sexuais referentes ao homem e a mulher que vocé perce-
be nas comunidades urbanas de Passo Fundo?

Quais sdo as origens desses papéis?

Que papéis sexuais se espera que 0 homem e a mulher desempenhem
nos dias atuais?

. Cite fatores que influenciam na determinagéo dos papéis sexuais do ho-

mem e da mulher nas comunidades urbanas de Passo Fundo.

Em que as diferengas de papéis sexuais do homem e da mulher das co-
munidades urbanas influenciam na saiide da mulher?





