Revista Brasileira de Sexualidade Humana
DOI: https://doi.org/10.35919/rbsh.v12i2.619

Principais variacoes,
desvios, parafilias e
perversoes

Nelson Vitiello*

Conceituam-se como desvios sexuais situacdes em que as manifesta-
¢oes de um ou de vdrios dos aspectos sociais do exercicio da sexualidade
nao acompanha as da maioria das pessoas. Em outras palavras, seriam des-
vios as manifestagdes incomuns ou anormais, sendo aqui este ltimo termo
compreendido em seu sentido estatistico.

Na realidade, aqui como em qualquer outro aspecto, as manifestagoes
assumem um cardter absolutamente personificado, ndo sendo possivel en-
contrar 2 seres humanos com gostos e manifestagdes absolutamente iguais.
Isso equivale a dizer que, de uma maneira ou de outra, todos nés somos
portadores de desvios, em grau maior ou menor. Séo nesse sentido desvios a
atracdo sexual que alguns homens as vezes relatam sentir por mulheres com
leve grau de estrabismo, em fases iniciais da gesta¢do, ou com determinadas
caracteristicas fisicas. Seriam também desvios, nesse sentido, a atragio que
algumas mulheres sentem por homens de um certo grupamento racial, com
pélos nas costas, muito mais velhos, ou que fumem cachimbos, por exem-
plo. Como pode se ver, as preferéncias pessoais, desde que incomuns, po-
dem ser encaradas como desvios.
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Reserva-se a denominagio de desvio, entretanto, para aquelas situa-
¢des em que o objeto de desejo, ou 0 alvo de excitabilidade, fogem bastante
ao comum. E assim visto como um desvio, a atragdo sexual por pessoas do
mesmo sexo (homossexualismo), ou o despertar de sensacdes eréticas ao se
usar vestes tipicas do sexo oposto (travestismo).

A maioria dos autores ndo faz uma distingdo nitida entre variagées,
desvios, parafilias e perversdes, ndo havendo uniformidade de conceitua-
¢do nem de nomenclatura. O Conselho Cientifico da Sociedade Brasileira
de Estudos em Sexualidade Humana (SBRASH) estd formulando uma pro-
posta para conceituar tais termos, que em breve serd apresentada para dis-
cussdo pelos profissionais interessados.

Independentemente do conceito que cada uma dessas palavras possa
ter, apresentamos a seguir uma listagem atualizada dessas préticas. Obvia-
mente, sendo o comportamento humano tdo variado quanto é, fica muito
dificil ter-se permanentemente uma listagem completa e atualizada, pois
praticamente a cada dia sdo descritas novas praticas. Por isso, a listagem
agora apresentada deve ser vista como uma atualizagdo, e ndo como algo de
definitivo.

Acrotomofilia — excitacdo com portadores de amputagdes. O desvio
complementar € a apotemnofilia (ver esse termo).

Agonofilia — excitagdo com simulagdes de estrangulamento.

Agorafilia — excitacdo sexual em fazer sexo em lugares abertos ou em
publico.

Agrexofilia — excitagdo ao fazer sexo, sabendo que outras pessoas es-
tdo sabendo que, naquele momento, o portador estd fazendo sexo.

Alargamento genital — ver Stretching.

Algutofilia — excitagio obtida através da dgua.

Aloerastia — o uso da nudez de uma terceira pessoa para excitar a
parceria sexual.

Alopelia — caso particular de voyeurismo, € a excitagdo até o orgasmo
pela visualizacdo de outras pessoas fazendo sexo.

Alorgasmia — excitagdo obtida através da formulagio de fantasias se-
Xuais com outras pessoas que ndo a parceria.

Alotriorastia — excitagiio com pessoas de outras etnias.

Alfamegamia — excitagdo com parceiros de faixas etdrias diferentes da
do portador.

Amaurofilia — excitagio por parceiros usando mascaras.

Anaclitismo — € o adulto que se erotiza com priticas peculiares da
infancia, tais como “mamar”, ser banhado, usar fraldas etc. Sin6ni-
mo de infantilismo.

Analismo — ver Proctofilia.

Anastemafilia — atragdo sexual por parceria muito alta ou muito baixa.
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Anililagnia — desejo por mulheres idosas. E uma variante de
gerontofilia.

Anisonogamistia — atrag@o sexual por pessoas com grandes diferengas
de idade, muito mais velhas (gerontofilia) ou muito mais novas.

Anoraptus — forma de estupro em que s@o buscadas mulheres idosas.

Apotemnofilia — excitagdo com a idéia de sofrer amputagdes. O des-
vio complementar € a acrotomofilia (ver).

Asfixia sexual — ver Hipoxifilia.

Astenolagnia — excitag@io por sentir-se fraco ou em ser humilhado.
Tipo particular de masoquismo.

Autoerotismo — forma de busca solitdria de prazer. Masturbagdo.

Autoflagelacio — ver Flagelagio.

Autoginefilia— excitagdo sexual de homens pelo uso de vestes femini-
nas. Caso particular de Travestismo.

Autogonistofilia — forma especial de exibicionismo, em que a pessoa
se excita ao ser fotografada nua.

Automisofilia — excitagfo sexual advinda de sentir-se sujo.

Autonepiofilia — 0 mesmo que Infantilismo e Anaclitismo.

Axilismo — excitagdo em simular sexo axilar.

B&D (Bondage and Dominance) — prazer er6tico em manter relacdes
com o parceiro (ou parceira) amarrado. Em geral, € associado ao
sadomasoquismo.

Barosmia — ver Osmolagnia.

Basoexia — 0 mesmo que osculocentrismo.

Belonofilia — excitagdo pelo uso de agulhas.

Bestialismo — ver Zoofilia.

Biastrofilia — excitagiio em praticas violentas de estupro.

Braquioproctosigmoidismo — ver Fistfucking.

Bouginonia — Caso especial de stretching, com prazer masturbatério
pelo uso de objetos para o alargamento da vagina.

Cateterofilia — excitagiio pela aplicagio de cateteres uretrais.

Cinofilia — excitagio com cdes. Um tipo particular de zoofilia.

Cisvestismo — excitagdo com um tipo particular de vestes, em geral
uniformes de enfermeiras, gargonetes, policiais, escolares, etc.

Chuva dourada — ver Urofilia.

Cleptofilia — excitagdo sexual conseguida praticando roubos.

Clismafilia — uso erético de enemas. Em geral, € associado ao
sadomasoquismo.

Coprofagia — excitagfo pela ingestdo de fezes. Ver Coprofilia.

Coprofilia — excitagdo pelo odor, visdo ou contato com fezes, poden-
do chegar até ao ato de ingeri-las (coprofagia). Sindnimo de
coprolagnia.

Coprolagnia — ver Coprofilia.
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Crurofilia — tipo particular de parcialismo, onde o objeto da eroti-
cidade sdo as pernas.

Dacrilagnia — excitagio sexual em observar o parceiro chorar.

Dendrofilia — excita¢do com uso de vegetais, por exemplo cenouras.

Dippoldismo — excitagi@o pelo abuso de criangas. Tipo particular de
pedofilia.

Dismorfofilia — excitacdo por parceiros portadores de deformidades
ou deficiéncias fisicas.

Ecdiose — excitagdo por desnudar-se frente a outras pessoas.

Efebofilia — atra¢do de pessoas idosas por parceiros muito jovens.

Emetofilia — também chamado de “banho romano”, € a erotizagio ob-
tida com o ato de vomitar ou ver outros vomitarem.

Erotofilia — prazer erdtico em falar sobre temas eréticos ou pornogra-
ficos.

Erotografomania — erotizag@o com a escrita de textos sensuais.

Erotolalia ou Telefono-escatofilia — prazer em fazer telefonemas obs-
cenos, geralmente de maneira andnima.

Escoptofilia — prazer na mera observagio, disfarcada ou declarada,
dos 6rgios genitais.

Estigmatofilia — excitagdo com o fato de a parceria portar sinais (estig-
mas) como cicatrizes, piercing, tatuagens, etc.

Exibicionismo — prazer em exibir os genitais.

Falofilia — parcialismo centrado no pénis.

Fetichismo — atragdo por objetos, em geral pegas de vestidrio, como
sapatos, calcinhas, etc.

Filemamania — erotizagdo pelo beijo.

Fistfucking ou Gantizagdo ou Braquioproctosigmoidismo ou
handball ou Fisting — aparentemente uma pritica sexual recente
entre homossexuais, consiste na introdugiio da mao e punho no
reto do parceiro.

Fisting — ver Fistfucking.

Flagelacdo — tipo especial de sadomasoquismo, em que o individuo
tem prazer erético em provocar dor a si proprio.

Fobofilia — excitagdo pelo medo ou pelo 6dio.

Fratrilagnia — excitacio sexual pelo irmdo.

Froteurismo ou frotismo — consiste na obten¢do de intenso prazer em
rogar-se com pessoas do sexo oposto.

Frotismo — ver Froteurismo.

Gantizagdo — ver Fistfucking.

Geronosexualidade — situagdo em que o objeto de atragdo sexual tem
idade acima de 30 anos a mais do que o portador. E caso particular
de gerontofilia.

Gerontofilia — atragdo sexual por pessoas de idade no minimo 15 anos
maior que a do portador.
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Ginelofilia — excitagdo desencadeada pela observagdo dos pelos
pubianos.

Ginemnese — caso particular de travestismo, onde homens se excitam
ao se vestirem de mulheres.

Grafelagnia — excitagdo a partir de fotos de sexo e nudez.

Handball — ver Fistfucking.

Hebefilia — excitagdo sexual por adolescentes. Caso particular de
pedofilia.

Hemotigolagnia — erotizagdo a partir de absorventes intimos femi-
ninos.

Hidrofrodisia — excitagdo pelo odor da transpiracio da regido genital.

Hipoxifilia ou asfixia sexual — excitagio frente a asfixia.

Hirsutofilia — excitagio com pelos corporais.

Hodofilia — excitagdo sexual obtida com as viagens.

Homossexualismo — atragdo sexual por pessoas de mesmo sexo.

Iatranudia — excitag@o ao se expor a um médico.

Iconolagnia ou Pigmalionismo — obtengdo de prazer através do conta-
to tatil com estdtuas.

Infantilismo — ver Anaclitismo.

Koupeurintomania — Caso especial de stretching, com prazer a dilata-
¢do da vagina.

Lactofilia— o mesmo que lactomania.

Lactomania ou lactofilia — excitag@o por nutrizes.

Lagnolalia — excitagdo ao discutir temas sexuais.

Maieusiofilia — excitagdo desencadeada por gestantes.

Meatotomia — caso especial de stretching, com prazer a dilatagdo da
uretra.

Menofilia — excita¢do por mulheres menstruadas.

Misofilia ou riparofilia — erotizagdo com uso de roupas sujas ou de
odores de decomposi¢io. A sujeira pode ser até mesmo de restos
de fezes ou urina.

Mixoscopia — ver Voyeurismo.

Nafefilia — excitag@o em se tocar, ou em ser tocado.

Nasofilia — parcialismo pelo nariz.

Nanofilia — atra¢do por parceiros de baixa estatura.

Necrofilia ou Vampirismo — desejo e pritica de relacionamento sexual
com caddveres. Ocorre praticamente sempre entre homens.

Nepiofilia — excitagdo com criangas do sexo oposto. Caso particular
de pedofilia.

Ninfofilia — atra¢do de homens adultos por mogas adolescentes.

Nosofilia - excitagdo em ter relagdes com parceria portadora de doenga
em fase terminal.

Nudomania — 0 mesmo que omolagnia.



R.B.S.H. 12(2):2001

Obesofilia — atragdo erética por pessoas obesas. E uma variagio prati-
camente exclusiva de homens.

Oculofilia — parcialismo com olhos.

Odaxelagnia — excitagdo com mordidas.

Ofidiofilia — excitagdo sexual com cobras. Caso particular de
bestialismo.

Olfatofilia — ver Osmolagnia.

Omolagnia ou Nudomania — excitagdo com a nudez.

Ondinismo — ver Urofilia.

Osculocentrismo — excitag@o a partir do beijo.

Osfresiolagnia — ver Osmolagnia.

Osmolagnia ou olfatofilia ou ozolagnia ou osfresiolagnia ou barosmia
— excitagdo com odores corporais.

Ozolagnia - ver Osmolagnia.

Parascopismo — tipo particular de voyeurismo, praticado através de
janelas de dormitdrios.

Parcialismo — interesse erdtico por determinadas partes da anatomia,
como pés, mamas, etc.

Partenofilia — desejo sexual por virgens.

Pedeictofilia — 0o mesmo que exibicionismo.

Pederastia ou Uranismo — é a pedofilia homossexual masculina, com
penetragdo.

Pediofilia — excitagio sexual derivadas de bonecas.

Pedofilia — atragdo sexual por criangas ou adolescentes muito jovens.
Pode ocorrer com ou sem desejos de coito, entre homens e mulhe-
res heterossexuais, homossexuais ou bissexuais.

Periculofilia — erotizagdo frente situagdes de tensio ou perigo.

Pigmalionismo - ver Iconolagnia.

Pigofilemania — excitagdo pelo beijo nas nadegas.

Pigofilia — excitagdo por contato com as nddegas.

Podofilia — atragdo erdtica por pés. E um tipo particular de par-
cialismo.

Podolatria — situagdio particular de podofilia associada a componente
sadomasoquista.

Politerofilia — excitagiio sexual somente ao ter sexo com uma série de
parceiros.

Proctofilia ou analismo — fixacio pelo dnus.

Rabdofilia — excitag@o ao ser chicoteado. E um caso particular de ma-
s0quismo.

Renifleur — pessoa que se excita em cheirar roupas intimas.

Retifilismo — fetichismo por sapatos.

Riparofilia — mesmo que misofilia.
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Sadomasoquismo — inicialmente vistos como situacoes diversas (sa-
dismo e mascquismo), admite-se hoje serem faces da mesma
moeda, isto ¢, o individuo tem prazer sexual tanto em ocasionar
como em sentir dor fisica.

Siderodromofilia — excitagio com viagens de trem.

Sitofilia — excitagio com comida.

Socratismo — prazer na estimulag@o anai.

Sodomismo — prazer na pritica de coito anal, independentemente do
sexo do portador.

Sororilagnia — excitaciio sexual e sexo com a irmi. Caso particular de
incesto.

Stretching — excitagio com o alargamento de partes genitais, como
com o uso de espéculos ginecolégicos, por exemplo. Ver
meatotomia, kolpeurintomania e bouginonia.

Tantalolagnia — excitacdo obtida em provocar sensualmente outra
pessoa.

Telefonicofilin — excitacZo advinda dz conversas erdticas telefonicas,
tipo “Fone-Sex”.

Telefono-escatofilia - ver Erotolalia

Tesauromania — excitagiio em colacionar roupas intimas de pessoas do
SEX0 Oposto.

Tigatria — sexo entre pai ¢ filha. Caso particular de incesto,

Timofilia - excitagiio sexual com 1 riqueza.

Titilagnia — excitacdo sexual com céeegas.

Titiolagnia — obteng2o de orgasmos por nutrizes, durante o aleitamento.

Tlipsosis — excitaglio por beliscar outras pessoas.

Travestismo — excitag¢fio no uso d= vestes tipicas do outro sexo. Embo-
ra possi co-existir com o homossexualismo, niio € obrigatério que
isto ocoira.

Tricofilia — fetiche por cabelos.

Triolismo — prazer ein relacion:mento com 2 pesscas do sexo oposto.

Tripsofilia — ver Tripsolanofilia.

Tripsolanofilia ou tripsofilia — excitn¢do desercadeada por mas-
sagens.

Uranismo — sinénimo de pedeirstia (ver). Termo 2m desuso.

Urofilia ou Ondinisti: ou Uraligniz ou “Chuva Dourada” — excitagio
erdtica associada 2o ato de urinar ou receber o jato urindrio do
parceiro, chegando, em alguns casos, a deglutir a urina.

Urolagnia — ver Urofilia. §

Vampirismo — ver Necrofilia.

Voyerismo cu mixoscopia — excitacio advinda da observagio (quase
sempre clandesting) de genitais ou regides consideradas excitan-
tes, ou aindx de relagdes praticadas por outras pessoas:
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Zelofilia — excitagio sexual associada ao citime.

Zooerastia — ver Zoofilia.

Zoofilia ou zooerastia ou bestialismo — € a atragao sexual por animais.
Deve-se diferenciar a zoofilia permanente, na qual o individuo
mantém esse desejo por toda a vida, daquela transitoria, que ocorre
principalmente na infincia e adolescéncia, conseqiiente a impossi-
bilidade de encontrar parceiros humanos.
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