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RESUMO

A gravidez na adolescéncia é um problema que cresce em torno de 2%
ao ano, tornando-se essencial a implementag@o de programas de satde para
os adolescentes. Em vista disso, este estudo objetivou conhecer a percepgio
de alunas do ensino médio em relagdo a gravidez na adolescéncia e suas
sugestdes quanto a educagido sexual, utilizando o marco teérico elaborado
por Polak (1995); Takiuti (1998); Matarazzo & Manzin (1998) e Souza
(1999). A pesquisa, caracterizada por uma abordagem qualitativa teve a
participagdo de 11 adolescentes do sexo feminino, com idades entre 15 ¢ 19
anos. Os dados foram coletados através de entrevistas semi-estruturadas. De
acordo com as percepgdes encontradas, a gravidez € sindnimo de mudangas
e perdas, atraso no processo de viver, sofrimento e ato de responsabilidade.
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A familia e a escola foram consideradas como institui¢oes mais apropriadas
para a educagio sexual, que deve ser iniciada desde a infancia.

UNITERMOS: educagiio sexual, gravidez na adolescéncia, percepgio.

Maternidade na adolescéncia nos dias atuais apresenta-se como um
processo social que ndo afeta apenas os jovens, mas toda a sociedade.
Gravidez e parto na vida das adolescentes constituem uma desvantagem
social diferenciada por renda, incidindo, nessa situagdo, predominantemen-
te, sobre as mulheres mais pobres. A classe baixa, na maioria das vezes,
recorre ao aborto através do uso de ervas e materiais cortantes; com isso,
onera ainda mais o Estado pelo grande nimero de casos de abortos
malsucedidos. O alto indice de complicagdes de abortamentos €
preocupante porque, na maioria dos paises da América Latina, o aborto é
ilegal e, portanto, realizado na clandestinidade, com mds condigdes técnicas
e de higiene (Souza, 1999).

Em nivel mundial, segundo a Organizagdo Mundial da Saide, adoles-
centes de 15 a 19 anos tornam-se mées de cerca de 15 milhdes de criangas
anualmente (Ministério da Saiide, 1996). Particularmente no Brasil, a gravi-
dez tornou-se uma epidemia sem controle, pois os partos de adolescentes
mantém um crescimento em torno de 2% a cada ano, ou seja, setecentas mil
gestacdes precoces por ano. Os dados ilustram uma realidade alarmante no
pafs, com a adolescéncia sendo a tinica faixa etdria na qual a incidéncia de
gravidez estd aumentando (Zero Hora, 1999).

Os estudos e pesquisas evidenciam que os brasileiros estdo se inician-
do cada vez mais cedo na vida sexual. O inicio da atividade sexual, que,
estatisticamente, era aos 15 anos, hoje é estimado em torno de 12-13 anos e
realizado sem nenhum acompanhamento especial (Vieira et al., 1998). Uma
gravidez indesejada pela adolescente, por sua familia, ou por seu com-
panheiro, pode ser causada por desinformagio, pela fase de ansiedades,
curiosidades, paixao pelo sexo oposto e, também, pelo fato de os jovens
utilizarem a gravidez como forma de obter carinho de seu companheiro ou
de sua familia.

A maternidade precoce pode implicar incapacidade emocional para
criar e incapacidade fisiolégica para gestar, ocasionando distécias do parto
e afetando o recém-nascido. A mortalidade infantil aparece como uma das
consegiiéncias da gravidez na adolescéncia, visto que as criangas assim nas-
cidas estdo mais sujeitas a sofrer o impacto das causas exégenas, tendo,
assim, maiores probabilidades de morte.

Além da mortalidade infantil ser o dobro entre filhos de maes solteiras
em qualquer idade, o perfodo de amamentag@o é menor, com maior indice
de desnutri¢do. Por conseqiiéncia essas criangas podem vir a apresentar pro-
blemas de aprendizagem e correm um risco potencial de descuido e maus-
tratos (Souza, 1999).
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A gravidez precoce também implica mortalidade materna. Melo ob-
serva que “‘a mortalidade materna chega, em alguns paises, a ser duas vezes
mais alta entre as maes de gestagdo precoce, sendo consensual na literatura
que a gravidez em mulheres abaixo de 16 anos, deve ser considerada como
gravidez de risco, pois tem maiores chances de estar associada a problemas
de hipertensdo, formagdo incompleto do aparelho reprodutivo e nutri¢dao”
(1996, p. 1430).

Em vista de todas essas repercussdes do fato, a orientagio sexual deve
ser iniciada jd durante a infincia e continuar posteriormente, no processo de
crescimento, sendo aprimorada na adolescéncia, com o propésito de possibi-
litar uma melhor educagio sexual a jovem (Matarazzo e Manzin, 1998). Mais
do que nunca, a gravidez precoce ¢ um problema que precisa ser discutido
por toda sociedade, pois realmente mantém uma estreita relagiio com a baixa
escolaridade e exige um comprometimento maior de pais e professores.

O nivel de educagio da mulher jovem muitas vezes relaciona-se com a
gravidez. A escola e a familia também podem ser recursos valiosos na esco-
Iha de um bom método anticoncepcional, pois é justamente na familia quea
adolescente obtém seguranga e, na escola, as informagdes. Levantamentos do
Ministério da Satide (1996) comprovam a relagiio entre a gravidez e o nivel
de escolaridade, pois, entre as adolescentes que ndo freqiientavam a escola,
54% engravidaram (Zero Hora, 1999). Por outro lado, a gravidez na adoles-
céncia ndo pode ser vista como um obstéculo que induz a jovem a abando-
nar a escola e ingressar no mercado de trabalho, uma vez que a escolaridade
€ essencial aos adolescentes que assumirdo o desenvolvimento do pais.

O enfermeiro caracteriza-se como sendo um agente de mudangas, ati-
vo no ato de orientar, educar, prevenir, assistir, perceber os fatos e 0 ambien-
te em que estd inserido. Por isso, segundo Takiuti (1998), € necessdrio que
exista sensibilidade por parte das equipes de satide para que percebam o
adolescente em sua totalidade, tanto fisica como psicolégica, respeitando
sua cultura, mas orientando-o a respeito da gravidez precoce.

Dentro desse contexto, o presente estudo consistiu em conhecer a per-
cepgdo em relagiio 4 gravidez na adolescéncia e A educagdo sexual, de alu-
nas de ensino médio de uma escola piiblica, visando 2 prevencdo da gravi-
dez precoce e possibilitando que essas adolescentes vivenciem a fase de
transi¢do para a vida adulta, com condigdes de liberdade de escolha para
melhorar seu desenvolvimento e sua qualidade de vida.

METODOLOGIA

Este € um estudo exploratério descritivo, de abordagem qualitativa,
que procura conhecer a percepgio de alunas do ensino médio noturno de
uma escola piiblica sobre a gravidez na adolescéncia e suas sugestoes quanto
a educagdo sexual a ser ministrada. Foi desenvolvido numa escola estadual
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de ensino fundamental e médio na cidade de Passo Fundo, RS. O nimero
total de alunos da escola é de 2.536, divididos em 1.729 nos cursos funda-
mental e médio diurno e 807 nos cursos médio e técnico noturno.

A coleta de dados ocorreu de 1¢ a 20 de julho de 2000 junto a uma
amostra composta por 11 adolescentes com idade entre 15 e 19 anos. Para a
selegdo da amostra, utilizou-se estratificagdo por cotas na escolha das tur-
mas, em que se obteve uma turma representante de cada série do ensino
médio noturno; posteriormente, procedeu-se a um contato prévio com as
turmas selecionadas e, ap6s, 2 escolha aleatéria das participantes e obtengao
de sua adesio ao estudo. Também incluiram-se quatro representantes do
ensino fundamental. Respeitando os principios éticos, foi solicitada a apro-
vagio da 7* Coordenadoria de Educagdo e da instituigdo escolar, o consen-
timento e autorizagio das participantes e de SCLIS respectivos represen-
tantes legais, garantindo-lhes o sigiloe anonimato.

Para o levantamento dos dados, realizaram-se entrevistas semi-
estruturadas individualmente. A cada entrevista foram expostos os objetivos
do estudo e esclarecidos os aspectos éticos e legais. O registro dos dados se
deu por meio de gravagdo consentida em fitas K-7 e posterior transcrigao.

Para tratamento dos dados, utilizou-se a Andlise de Contetido, espe-
cificamente a técnica de andlise temitica apresentada por Minayo (1994),
decomposta em pré-andlise e exploragdo do material. Na pré-anilise, proce-
deu-se a leitura flutuante e constituigdo do corpus, passando a fase de explo-
ragdo do material com a especificagdo dos temas e sua interpretacdo.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

A partir do material coletado através das entrevistas das onze adoles-
centes, obtiveram-se quatro temas referentes a sua percepgdo sobre gravi-
dez na adolescéncia, trés relativos aos motivos que as levam a engravidar e
dois que envolvem as sugestdes e contribuigdes sobre educagio sexual.

1. Percepcio das alunas sobre gravidez na adolescéncia

Para melhor entender as percepgdes das adolescentes sobre gravidez
na adolescéncia, inicia-se este estudo investigando a compreensdo das jo-
vens sobre o tema. As respostas obtidas possibilitaram identificar, na com-
preensio do grupo, que gravidez na adolescéncia significa “Sindnimo de
mudangas e perdas”, “Empecilho e atraso no processo de viver”, “Sofrimento™
e “Ato de responsabilidade”.

Percebeu-se que a maternidade na adolescéncia, para os sujeitos
pesquisados, ndo é apenas um ato biolégico-reprodutivo, mas um processo
social que afeta os jovens e sua familia, com repercussdes diversas frente a
sociedade na qual eles se inserem.
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1.1 Gravidez: sinénimo de mudangas e perdas

Neste tépico, as falas das entrevistadas revelaram suas preocupaces
relativas as mudancas e perdas que uma gravidez precoce ocasionaria:

“Mudaria a minha vida, eu ndo teria mais tempo, e crianga tira muito
tempo; alguma coisa acho que teria de abrir mio, eu gosto de estudar, mas
nio sei se teria tempo suficiente como agora”.

“... Vocé vai perder parte da adolescéncia”.

Como se constata a gravidez precoce pode ocasionar efeitos diversos,
como limitagGes de oportunidades relativas ao trabalho, de um relacionamento
feliz e, ainda, perda das oportunidades educacionais (Godinho, 2000).

Esses depoimentos conduzem a se pensar na fregiiente relagdo entre
gravidez versus mudangas e perdas, evidenciando o abandono escolar, a per-
da do periodo da adolescéncia (transformagdes, reformulagdes do cardter so-
cial, ideolégico, sexual...) e 0 modo como a escola pode estar se comportando
frente ao problema. Ainda, analisando os depoimentos das entrevistadas,
constata-se que o expressivo niimero de adolescentes que, devido i gravidez,
abandonam os estudos também pode estar relacionado 2 vergonha que elas
tém de enfrentar as mudangas corporais, familiares e sociais, advindas do fato.

1.2 Gravidez: empecilho e atraso no processo de viver

Evidenciado como outro tema, o “empecilho e atraso no processo de
viver” expressa-se no momento em que os projetos de vida, tais como os
estudos, os novos horizontes vislumbrados pelas adolescentes, geram uma
nova perspectiva de vida, podendo ser abortados por uma gravidez
indesejada, como se identificou nas verbalizagdes do tipo:

“Acho que eu teria que parar de estudar, a minha familia é pobre, eu
iria ter que trabalhar”,

“Para mim ndo seria adequado, a idade ndo ¢ adequada, porque tenho
planos de estudo, de trabalho”.

Muitas vezes, € apés a constatagdo de uma gravidez que a adolescente
comega a ver a real idade e verifica seus objetivos de vida, seus sonhos, vio
ter de ficar em segundo plano porque, no momento, terd de se dedicar a um
filho. Em vérias situagdes, o tempo de adiamento de planos futuros perdura
anos, pois muitas adolescentes nio tém boas condigdes financeiras, nem
apoio familiar e do companheiro; nesse caso, elas préprias deverio se dedi-
car exclusivamente ao filho e deixar todo o resto para mais tarde, ou seja,
para quando tiverem novas oportunidades, quando nio abandonam, de vez,
a luta por um futuro melhor.

1.3 Gravidez: o descuido que gera sofrimento

A terceira temdtica expressa pelas adolescentes relacionada a gravidez
na adolescéncia e a sua representagiio como um descuido gerador de sofri-
mento. Assim, descuido e sofrimento encontram-se citados em alguns relatos:
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“Eu ndo sei o que faria, mas em primeiro lugar abortar (...), assumir
uma responsabilidade dessas ndo € ficil”.

“Tem que ser bem pensado antes, para ndo haver sofrimento, culpa
depois”.

A culpa, o sofrimento, a tomada de decisdo podem estar relacionados
aos valores morais e éticos construidos ao longo dos anos, sendo resultado
de uma construgdo cultural. Takiuti (1998) afirma que situagdes conflitivas
e penosas permeiam as adolescentes grdvidas, o que se pode evidenciar nos
seus préprios relatos,

Existem algumas saidas, na percep¢io de algumas adolescentes, como
abortar. Mas até que ponto essa decisio pode ser assumida sem trazer sofri-
mento? Essa divida é que transparece nas falas e conduz ao questionamento
sobre como elas adquirem suporte emocional para assumir uma gravidez
indesejada.

Acredita-se que, durante esse periodo de transformacgoes, o apoio
dado as adolescentes torna-se muito importante para que elas tolerem as
mudangas a que estdo sujeitas e ndo se sintam vulnerdveis as mudangas
biopsicossociais.

1.4 Gravidez: ato de responsabilidade

Para algumas adolescentes, a gravidez identifica-se com preocupa-
¢oes e responsabilidades, visto que elas tém consciéncia de que o nascimen-
to de uma crianga implica muito mais que apenas passar a responsabilidade
para outras pessoas, como seus familiares, por exemplo. Corpo e rosto de
menina vio passar a se dividir entre fraldas e mamadeiras, restando-lhe pou-
co tempo para brincar com as bonecas. Muitas vezes, € apés o nascimento
de uma crianga que a jovem mae cai na realidade (Zero Hora, 2000). Obser-
va-se, a partir de alguns depoimentos, que a responsabilidade encontra-se
presente entre algumas adolescentes:

“Acho que de todas as formas tem que tentar prevenir, porque um filho
¢ para a vida toda”.

“Eu sei que no caso, se engravidasse, ndo teria condi¢des de criar uma
crianga sozinha, iria precisar de ajuda”.

Essa é a realidade que se encontra nos dias de hoje, em que a adoles-
cente comega a perceber que uma gravidez traz uma crianga ao mundo, a
qual precisa ser alimentada, cuidada, amada, educada. Porém, muitas vezes,
a adolescente ndo sabe como fazé-lo, ou ndo tem condigdes para isso.

Evidencia-se, entdo, a necessidade de se estar atento as acdes e
situagdes que ocorrem com os adolescentes e, a partir dessa nossa per-
cepgio, buscar uma melhor compreensio para poder orientd-las e con-
duzir suas agoes.
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2. Motivos pelos quais as adolescentes engravidam

Segundo os relatos obtidos através das entrevistas realizadas, emergi-
ram trés temas que demonstram os motivos pelos quais as adolescentes
engravidam: falta de informagdes; descuido e irresponsabilidade (“pinta a
ocasido e ai... aconteceu™), “segurar” o namorado.

2.1 Falta de informacaes

O desconhecimento de métodos contraceptivos ou 0 seu uso inade-
quado, relacionado a falta de informagio, ao desejo presente nos jovens,
mesmo que inconsciente, de confirmar sua fertilidade (Souza & Osério,
1985); a onipoténcia, que os faz acreditar que nada de indesejado possa lhes
acontecer (Tiba, 1994), e a necessidade de fantasiar (Aberaustury e Knobel
apud Souza, 1999) contribuem para o aumento da incidéncia de gravidez
indesejada na adolescéncia.

O nivel de educa¢do da mulher jovem encontra-se relacionado com a
probabilidade de gravidez durante a adolescéncia. Pode-se, pois, identificar
a falta de informagdo como uma das causas pelas quais as adolescentes
engravidam, a partir de seus préprios relatos:

“Por falta de informagao”.

“Eu acho que ndo tem uma boa base de casa, apoio e informagio da
mie e na escola”.

Na percepgio dessas adolescentes, a falta de informagdo deve-se a
falhas em dois contextos: o familiar e o escolar. No contexto familiar, o
papel da mie assume um significado importante, pois as adolescentes enten-
dem que a informagdo tem de comegar em casa, onde se constréi a base do
processo educativo, papel que elas atribuem a mie.

Jd, no contexto escolar, evidencia-se que os professores e os profis-
sionais da drea da saiide sdo os mais requisitados pelas adolescentes para
serem os mediadores, esclarecedores das ddvidas, fornecedores das in-
formagdes ndo adquiridas no seio familiar, Nesse sentido, a auséncia de
educagiio sexual nas escolas e de programas de planejamento familiar nos
servigos publicos de satide aparecem ainda como fatores que podem favore-
cer a ocorréncia de gravidez precoce (Godinho et al., 2000).

Observa-se, portanto, que os jovens de hoje estio sem rumo, sem
orientagdes. Portanto, cabe ao enfermeiro perceber e proporcionar aos jo-
vens, no contexto escolar, as informagdes que venham a saciar seus anseios.

2.2 Descuido e irresponsabilidade (pinta a ocasido e ai... aconteceu)

Fica evidente, com base nos depoimentos, que muitas vezes o adoles-
cente tem consciéncia dos “riscos” de uma gravidez, mas isso nio é o sufi-
ciente, visto que ele ndo racionaliza as conseqiiéncias futuras decorrentes
de seu comportamento sexual, deparando-se freqiientemente com situagdes de
risco, evidenciada nos depoimentos a seguir:



204 R.B.S.H. 12(2):2001

“Acho que as pessoas ndo pensam antes de fazer as coisas”.

“Na maioria das vezes vocé estd no maior [love e ndo dd tempo, vocé se
desliga totalmente das coisas”.

“As vezes vai de repente com um rapaz sem camisinha, e faz sem
camisinha mesmo”.

“Engravidam mesmo € por descuido, a cabega na hora nio pensa, mas
ndo por falta de aviso”.

Na adolescéncia, a educagio sexual deve ser aprimorada pelo fato de
ser uma fase de transformagdes, em que o individuo passa a apresentar um
interesse sexual mais dominante, o qual passa a ter influéncia sobre seu
pensamento e suas agdes (Souza, 1999).

Na adolescéncia, vivenciam-se e experimentam-se conhecimentos no-
vos, situagdes de conflitos, desejos, imaturidade, rebeldia, contestagdes,
que se evidenciam nas atitudes e comportamentos das jovens. Sabe-se que
isso € préprio desta fase, podendo-se tomar como exemplo os depoimentos
relatados, em que as préprias adolescentes sugerem serem irresponséveis e
a quem muitas vezes dominadas por grandes impulsos.

2.3 Segurar o namorado

Na tentativa de chamar atengdo para si, ir em busca de carinho e afeto
junto ao seu parceiro, algumas adolescentes utilizam a gravidez. Alguns
depoimentos deixam claro que “segurar” o namorado torna-se um dos moti-
vos pelos quais as adolescentes engravidam:

“No sentido de engravidar por querer; seria para segurar o namorado”.

“Tem umas que de repente queiram ficar com o rapaz, queiram
engravidar”.

Gravidez, portanto, para algumas adolescentes é sinénimo de “poder e
posse”, no sentido de prender alguém junto a si, de “triunfarem”. Além de
quererem manter o controle, percebeu-se também que, para algumas das
entrevistadas, a opgdo por “segurar’” o namorado torna-se um objetivo, o
que, em sua visdo de futuro, terminaria na formagdo da familia a partir de
uma gravidez.

3. Sugestdes das adolescentes quanto a educacio sexual

A adolescéncia contém, na sua expressio, a sintese das conquistas e
vicissitudes da infincia e as reformulagdes de cardter social, sexual, im-
postas por uma completa e radical transformagdo corporal (puberdade),
que impde ao individuo a condig¢@o de adulto. Porém, essa condigdo
muitas vezes ndo significa que o adolescente esteja preparado para o
inicio da atividade sexual, o que ocorre em muitos casos precocemente.
Nesse sentido, as questdes pertinentes a educagio sexual assumem extrema
importéncia.
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Como resultado dos depoimentos das adolescentes encontram-se duas
temdticas: “‘a familia como primeira fonte de informagao” e também “a es-
cola como fonte de informagdo complementar™.

3.1 Familia como primeira fonte de informagdo

Neste estudo, entende-se a familia como aquela com lagos de sangue
e adogiio reconhecidos socialmente, a qual se constitui em um grupo de
pessoas de idades diversas, com vinculos que se ddo em momentos dife-
rentes de seu desenvolvimento, mas que avangam no tempo juntos (Alves,
1999). As adolescentes do grupo pesquisado acreditam na familia en-
quanto valor. A familia, para esse grupo, exerce influéncia e tem papel im-
portante; por isso, elas entendem que a informagdo, primeiramente, deve
partir da familia:

“Em primeiro lugar a informagio deve vir de casa, porque eu acho que
se escutar de alguma amiga, ndo vou ter a mesma seguranga, como se fosse
da minha mée ou do meu pai, porque eles querem o bem dos filhos”.

Portanto, entende-se que compete a familia produzir, organizar, edu-
car, cuidar e dar significado as relagdes entre seus membros, por se apresen-
tar como base aos individuos. Sabe-se que cada familia tem suas opinides,
juizos, afetos e emogdes, expectativas satisfeitas ou ndo respondidas, po-
rém, independentemente disso, a familia deve ser a primeira fonte de educa-
¢do sexual para o adolescente, iniciando na infincia e quebrando o siléncio
constrangedor dos pais, os gestos de indiferenga com as preocupagdes, sen-
sacgdes e curiosidades quando seus filhos falam sobre “sexo”.

3.2 Escola como fonte de informagao complementar

Além de a familia ser o principal ambiente de aprendizagem sobre
educacdo sexual para as entrevistadas, tem-se também a escola como sendo
o local onde hd o maior nimero de adolescentes. As falas revelam que a
escola também deve ser fonte de informagdes sobre educagio sexual por ser
institui¢do de ensino e onde hd concentragio de adolescentes. Porém, ela
apresenta deficiéncia de informacgdes, de educag@o sexual e de profissionais
capacitados a atuarem no processo ensino-aprendizagem:

“O lugar mais adequado € a escola, é onde tem mais jovens, palestras
separando os sexos”; “Na escola teria que ter aulas de educagéo sexual,
palestras™; “Na escola seria importante, € o lugar para aprender”; “Na escola
deveria ter profissionais para conversar sobre esse assunto, tirar ddvidas,
sendo algo mais pessoal”.

Menezes (1987) registra que o professor deve ser agente de transfor-
magdo da sociedade; para tanto, deve compreender o seu papel e do seu
aluno, bem como a situagdo global deste, visando, dessa forma, a que os
objetivos educacionais possam ser atingidos adequadamente. Além disso, o
professor tem o desafio de superar a sua participagdo passiva no processo de
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ensino, refletindo profundamente sobre a dimensdo do “porqué de ensinar”,
do “o que ensinar” e do “para quem ensinar”.

Nota-se que hd necessidade, interesse dos alunos, em receberem edu-
cagdo sexual complementar na escola a fim de muitas vezes sanarem as
“falhas” ndo supridas pela familia. A escola significa um local para se ad-
quirir conhecimentos, habilidades e mudangas de comportamentos. O aluno
vem em busca de informagdes, esclarecimentos, e a escola torna-se, entio, o
espago ideal para se trabalhar essas questdes, desde que busque uma educa-
¢do que propicie informagao, discussdo e solu¢do para seus problemas.

Dentro desse quadro, enquanto enfermeiros e educadores na drea da
satde, deve-se buscar a interpretacdo do ambiente e da realidade dos ado-
lescentes e, com base nisso, orientar e assistir tanto os adolescentes como
suas familias, de maneira a entendé-los e, assim, poder prestar-lhes esclare-
cimentos quanto a gravidez na adolescéncia e educagiio sexual, com vista a
uma melhor qualidade de vida.

CONSIDERA COES FINAIS

Vivendo numa fase de grandes transformagdes e “crises” ligadas a
comportamentos sexuais e sociais em idade precoce, o adolescente ndo
associa a atividade sexual com a possibilidade de engravidar. Porém, ele
percebe que a gravidez pode trazer-lhe sérias consegiiéncias no seu pro-
cesso de viver.

As atitudes e comportamentos relativos a sexualidade relacionam-se
diretamente a cultura do individuo, que varia com o local, época e circuns-
tdncias. No caso da adolescente passo-fundense, contesta-se que ele ndo
estd recebendo uma formagéo, uma educacio sexual satisfatéria, com infor-
macdes que a auxiliem, que minimizem seus conflitos, curiosidades, ansie-
dades, a fim de prepard-la para que tenha uma vida sexual sauddvel e com
responsabilidade.

Mas de quem € a responsabilidade por essa “educacio sexual adequa-
da?” Dos pais? Da sociedade? Midia, televisio, o que transmitem para o
adolescente de hoje? E a escola? Qual € o seu papel? Estd exercendo a sua
fungdo de educadora juntamente com a familia e a comunidade? Percebe-se,
pelo estudo, que, como profissionais, pode-se chegar até os adolescentes e &
familia e que a educagdo sexual, quando iniciada precocemente na familia,
traz resultados positivos para a vida futura das jovens, especialmente no
enfrentamento da crise puberal.

O despreparo dos pais, professores, profissionais de sadde para traba-
lhar aspectos ligados a sexualidade e outros problemas no cotidiano pode
acarretar uma estagnagio na satide e na melhoria da qualidade de vida da
populagdo. Portanto, a enfermagem vislumbra nesse aspecto um campo fér-
til para desenvolver a¢des de promogio da saiide.
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Entende-se que os adolescentes, por ja estarem vivenciando praticas
sexuais, acabam se envolvendo em circunstincias complexas, necessitando,
assim, de educagdo sexual efetiva. Ainda, a familia, a escola e a sociedade
“podem” estar se comportando de maneira omissa quanto aos aspectos
educativos preventivos e, assim, ndo estdo cumprindo seu papel social
frente as questdes dessa natureza, até mesmo por ignorarem a sua impor-
tincia frente ao adolescente.

E necessdrio que essas instituicdes invistam em recursos humanos
através de educagiio, treinamento, capacitagdo, para que sejam criticas,
participativas e colaboradoras, com crescimento continuo através de agoes
e atividades que atendam aos anseios dos alunos, objetivando a melhoria da
sadde e da formagao escolar, em trabalho em conjunto com a familia.

A escola deve assumir o compromisso com a formagio de uma postu-
ra, e ndo s6 visar ao conhecimento intelectual; a familia por sua vez, € res-
ponsdvel pela formagéo ética e moral dos filhos e o enfermeiro, o mediador
entre a familia e a escola, ser humano com potencialidades, conhecimentos,
habilidades, tendo por finalidade cuidar de outros seres humanos para um
futuro e uma vida melhor.

A enfermagem, entendida como uma ciéncia preocupada com o cui-
dar e o educar, estd cada vez mais aumentando seu campo de conheci-
mento e do saber, que vai da drea de sadde a realidade social, cultural e
econdmica dos sujeitos envolvidos, visando & qualidade de vida e ao bem-
estar de cada cidadio.
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