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RESUMO

A violéncia representada pelo incesto é de grandes proporg¢des no uni-
verso psiquico da crianga e do adolescente, pois estd contida no meio das
emogdes e dos conflitos familiares, constituindo-se num horror continuo. A
crianga e o adolescente sdo sempre vitimas, mesmo quando induzidos a
aceitar essas préticas e mesmo cooperar com elas, visto que a relagdo que se
estabelece é de coergio e dominio.

A familia € o espago ideal de sociabilidade primdria e do desenvolvi-
mento dos lagos vinculares de afetividade. A crianga no contexto da violén-
cia incestuosa, consegiiente de desestruturagdo familiar, sofre a pressio do
poder do pai, dos tios, dos avds, dos primos e irmdos mais velhos.
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Um estudo epidemiol6gico, observacional, de corte transversal e de
cardter descritivo foi realizado em Salvador através da revisio de 421 aten-
dimentos do Instituto Médico Legal Nina Rodrigues em Salvador, no perio-
do de janeiro a agosto de 2000, referentes & queixas de agressio sexual
contra crianga e adolescentes menores de 20 anos.

Os resultados demonstraram que 90% das vitimas eram do sexo femi-
nino, com idade variando entre 11 e 15 anos (42%). 73% conheciam seus
abusadores e 41,5% das agressdes foram perpetradas pelo pai biolégico:

Urge a necessidade de capacitacio dos profissionais que lidam com esta
populagiio, por se tratar de um assunto complexo que requer um atendimento
multiprofissional integrado, para que cada vitima seja atendida segundo as suas
peculiares demandas. Entretanto, as providéncias legais ou policiais devem ser
unificadas e clarificadas para a populagio geral, que carece de informagdes,
sobrando-lhe desconfiangas sobre a atuagio do sistema judicial no Brasil.

INTRODUCAO

O incesto € definido no Cédigo Penal Brasileiro (CPB) como “... a
relagcdo sexual entre parentes consangiiineos extensivos a padrasto e en-
teada, ou ainda, qualquer relacdo de cardter sexual entre um adulto e uma
crianga ou adolescente com o qual aquele adulto tenha um lago familiar
direto ou ndao, ou mesmo uma relacdo de mera responsabilidade...”

O artigo 213 do CPB define o estupro como uma situagdo em que
ocorre penetragdo vaginal, com uso de violéncia ou grave ameaga com ou
sem rotura himenal, com ou sem emissdo de sémen ou presenca de gravi-
dez. Configura-se ainda a situacdo de constranger mulher a conjungdo car-
nal, mediante violéncia ou grave ameaca.

O atentado violento ao pudor € conceituado no Artigo 214 do CPB
como a situagdo em que alguém é constrangido a praticar atos libidinosos,
sem penetragdo vaginal sob violéncia ou grave ameaga... Nestes casos en-
quadram-se os crimes de violéncia contra os meninos, pois define atos libi-
dinosos diversos da conjungdo carnal.®

A violéncia representada pelo incesto € de grandes proporcées no uni-
verso psiquico da crianga, pois estd contida no meio das emogdes e dos
conflitos familiares. O incesto abala a totalidade do mundo infantil, consti-
tuindo-se num horror continuo. A autoridade e o poder do adulto contra a
confianga e a inocéncia da criancga e do adolescente, fazem do incesto o
mais cruel dos crimes.*

A crianga é sempre vitima mesmo quando induzida a aceitar essas
préticas sexuais e mesmo cooperar com elas.

A relagdo que se estabelece, para a obtengédo do prazer do adulto, € de
coergdo e dominio, visto que a crianga ou o adolescente € a parte fisica e
emocional mais fragil.?
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O tabu do incesto e a exogamia sio os elementos axiais que fizeram
desenvolver a estrutura social do parentesco, possibilitando a vida em fami-
lia e instaurando a ordem sécio cultural entre os homens.'*'?

Na atualidade, a familia ¢ entendida como uma institui¢do dindmica
que deve contemplar a dimensdo democriética do conviver, onde a palavra
amor seja a sua for¢a motriz.’

A estrutura familiar varia conforme a latitude, as épocas histéricas, os
fatores sécio politicos ou religiosos, prevalentes num dado momento da
evolugdo de determinada cultura.'®

A familia tida, portanto, como um espago ideal de sociabilidade pri-
mdria, transforma-se em cendrio de dramas privados com o incesto. As rela-
¢oes incestuosas sdo marcadas pelo compld do siléncio entre os seus mem-
bros, pela necessidade de manter a aparéncia de perfeicio e sucesso. '

O abuso incestuoso € conseqiiéncia de desestruturago familiar e ocorre
devido ao poder do pai sobre os filhos, dos tios sobre os sobrinhos, dos avés
sobre 0s netos, de um primo ou irméo mais velho sobre a garota indefesa.'*

Os niveis sécio econdbmicos baixos apenas, nio podem ser
responsabilizados pela violéncia intrafamiliar, pois este tipo de agressio é
também encontrado em familias com renda familiar superior. A sociedade
estd impregnada pela mentalidade de que a crueldade e os excessos sio
decorrentes da pobreza. A violéncia sexual na infincia e na adolescéncia,
atinge a todos como novos miserdveis, independente do seu lugar na estru-
tura sécio econémica.”’

O abuso sexual entre irmos € pouco estudado, entretanto 92% dos
ofensores tem histéria pregressa de abuso fisico e de vitimizag@o sexual.'

Os individuos vitimizados na infincia sdo mais susceptiveis de serem
agressores, principalmente se a origem da experiéncia de abuso foi derivada
da violéncia intrafamiliar.26

O incesto entre irmdos ndo tem sido reconhecido como um problema
de sérias repercussdes, entretanto as criangas e adolescentes vitimas, na
vida adulta podem apresentar dificuldades para o desenvolvimento de rela-
cionamentos de intimidade sexual com os seus pares. E possivel enfatizar
que as brincadeiras sexuais entre irmios ocorrem, porém sido diferentes do
abuso, que apresenta aspectos psicopatolégicos.”

Os estudos de PAWLAK?' sobre os distirbios do comportamento se-
xual, disfuncional, demonstraram que as criangas e adolescentes vitimas de
agresses sexuais incestuosas ou ndo, ndo apresentaram diferencas nas di-
versas patologias expressadas clinicamente. Alguns aspectos emocionais
foram descritos tais como: dificuldade de ajustamento social, alienagio,
desconforto emocional, atitude defensiva.*

Os adolescentes vitimas de abuso sexual intrafamiliar tendem a apre-
sentar uma variedade de comportamento de risco, tais como, atividade
sexual precoce, gravidez nio planejada, desordens emocionais, depressio,
suicidio, anorexia, bulemia e atitudes delingiientes.
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O incesto entre irmaos foi também observado em familias cujos pais
sdo inacessiveis, com dificuldade de comunicagdo com os filhos ou os que
estimulam um clima sexual em casa, ou apresentam segredos referentes re-
lacionamentos extraconjugal.'"'?

O abuso sexual entre irmdos ocorre em familias com rejeigdo parental,
e mau relacionamento entre os seus membros, com a disciplina representada
por castigos fisicos, atmosfera familiar negativa e de insatisfagdo."

As criangas origindrias de lares onde a violéncia € praticada, apre-
sentam comportamento diferenciado de seus pares nos aspectos cognitivos
e social.”

As varidveis relacionadas ao abuso sexual em criangas e adolescentes
no contexto familiar derivam da menor idade da mae, histéria prévia de
maltrato e presenga de pai ou padrasto alcoolista."*

Os estudos demonstraram que as altas taxas de abuso sexual ocorre
em familias infelizes, ou monoparentais, quando recebem educagao se-
xual inadequada, ou as criangas ou adolescentes vivem longe dos pais
naturais."

Um estudo realizado numa amostra aleatéria de estudantes universi-
térios na Costa Rica evidenciou uma prevaléncia de 18% de relagdes inces-
tuosas sendo 60% entre primos.'”

Nas familias em que as maes sofreram abuso na infincia ou que vivem
num relacionamento marital conflituoso, vitimizada fisica e sexualmente,
pdem as criangas e adolescentes em risco de também sofrerem este tipo de
violéncia doméstica.®!%!12

Uma andlise retrospectiva dos casos de abuso sexual no Instituto
Médico Legal Nina Rodrigues evidenciaram uma relagdo de 1:18 entre
meninas e meninos, sendo o padrasto o mais acusado, seguido pelo pai
bioldgico.”

A necessidade de identificagio desses problemas na escola e no siste-
ma de satide tem sido demonstrada. Um passo muito importante para a pre-
vengdo do abuso sexual tem sido a capacitagéo de profissionais e pais no
entendimento do comportamento sexual das criangas e adolescentes, visan-
do a redugdo do risco.”

Uma revisdo de casos de abuso sexual origindrios do meio intra e
extrafamiliar demonstrou que 85% das vitimas foram do sexo feminino e 14,5%
foram do sexo masculino, com as idades variando entre 2 meses e 12 anos.
A idade média da vitimizago foi de 6,8 anos para as meninas e 7,4 anos para
os meninos. 78% conheciam os seus abusadores. As criangas em idade
escolar estio mais sujeitas a sofrerem agressdo sexual por pessoas do meio
extrafamiliar. A maioria dessas agressoes correspondem a um ato de coergao
fisica e em um episédio isolado.’

O estudo de GORDON,'* demonstrou que o abuso sexual incestuoso
perpetrado pelo pai biolégico, que mantém estreitos lagos emocionais com
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a familia, é originado num contexto com elevado nivel de estresse social,
pessoal e econdmico. Assim como nos casos de uso de drogas psicoativas,
de alcoolismo, de desajuste marital e de empobrecimento. Estes problemas
estdio menos associados ao abuso causado pelo padrasto.

No Brasil e no mundo a violéncia sexual € sub-notificada, devido prin-
cipalmente a resisténcia dos familiares para denunciar este tipo de agressio.
Os profissionais de saide e de educacdo que lidam com esta populag@o, tém
também se omitido.?

As estatisticas brasileiras sobre o assunto ainda sdo escassas. A
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) numa revisido dos casos regis-
trados de agressdes contra criangas e adolescentes, no periodo de 1988 a
1992, demonstrou que 13% de um total de 20.400 dentncias, foram de
abuso sexual.

A vitimizagdo sexual envolve criangas e adolescentes de ambos os
sexos, sendo que é mais fregiiente no sexo feminino. 15% das vitimi-
zagOes ocorreram com pessoas estranhas a familia, em 80% dos casos as
vitimas conheciam seus abusadores e em 68% os agressores eram mem-
bros da familia.”

Em um estudo realizado no ABC paulista, verificou-se que 70% das
gestantes com até 14 anos tinham sido vitimas de incesto.??

Uma avaliagio do abuso sexual, caracterizado como incesto, realiza-
do no municipio de Sdo Paulo, contatou-se que 71,5% dos agressores foram
os pais biolégicos e 11,1% foram os padrastos.

A OAB e o Centro Brasileiro para a Infincia e a Adolescéncia (CBIA),
através da avaliacio dos dados processuais na cidade de Sdo Paulo, no
periodo de 1988, 1991 e 1992, verificaram que a famflia aparece como a
principal violentadora sexual contra criangas e adolescentes, repre-
sentada por 84% dos casos. O pai como principal agressor correspon-
deu a 59% seguido do padrasto em 25% dos casos. Considerando todas
as violéncias sexuais, as meninas sofreram 78% das agressdes e os me-
ninos 22%.%

Um estudo em Salvador — Bahia, através da revisio dos atendimentos
realizados no Instituto Médico Legal Nina Rodrigues, no periodo de janeiro
a agosto de 2000, referentes a queixas de agressdo sexual contra criangas e
adolescentes, foi realizado com a finalidade de determinar o contexto da
violéncia observadas nessa populagdo.

Os conhecimentos sobre a incidéncia do abuso sexual tendo como res-
ponsdveis os individuos do meio intrafamiliar e extrafamiliar, dever4 servir
de base para a implementagio de agdes junto ao sistema de saide e edu-
cacional, visando esclarecer a populagdo para o estimulo as dentncias no
sentido de proteger as vitimas, assim como orientar a condugio das provi-
déncias legais a fim de coibir tais atos de violéncia.
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Material e Método

Foi desenvolvido um estudo epidemiol6gico, observacional, de corte
transversal e cardter descritivo em Salvador — Bahia, através da revisdo dos
421 atendimentos realizados no Instituto Médico Legal Nina Rodrigues, no
periodo de janeiro a agosto de 2000, referentes a queixas de agressio sexual
contra criangas e adolescentes, com a finalidade de determinar o contexto
da violéncia observada nessa populagdo. Foi critério de inclusdo a idade
menor ou igual a vinte anos.

As varidveis estudadas referiam-se a: idade, sexo, condigdes sdcio-
econdmicas, tipo de violéncia (estupro ou atentado violento ao pudor), con-
texto da violéncia (intra ou extrafamiliar) e grau de parentesco do agressor
com a vitima. Todos os implicados estavam situados nos niveis sécio-eco-
ndmicos mais baixos da populagio.

Os dados foram analisados manualmente mediante a totalizagdo das
informagdes das fichas de coleta. Ndo foram utilizados métodos estatisticos
de significincia, dado o desenho descritivo do estudo, o qual nio objetivava
testar hipéteses.

Resultados

Os resultados obtidos através da andlise das queixas registradas no Insti-
tuto Médico Legal Nina Rodrigues revelaram que as criangas e adolescentes do
sexo feminino responderam por 90% das queixas de violéncia sexual. Foram
elas as vitimas da totalidade dos 292 estupros notificados no periodo em estudo,
bem como de 67,4% dos atentados violentos ao pudor (AVP). (Tabela 1)

A idade de maior incidéncia do abuso sexual encontra-se entre 11 e 15
anos, correspondente a 42%, para o total das agressdes. Considerando-se
apenas AVP, entretanto, percebe-se uma maior concentragio de casos abaixo
dos 10 anos, faixa que abrangeu 71,3% das queixas. (Tabela 1)

A caracterizagdo das agressdes no contexto intra ou extra-familiar estd
expressa na Tabela 2, tendo sido observado que em 71,3% das queixas os
vitimizadores foram individuos do meio extra-familiar, mas ainda conhe-
cidos da vitima, em sua maioria (73,3%). O pai foi o agressor em 41,5% dos
abusos intra-familiares. (Tabela 2)

Discussao

Conclui-se, portanto, que as criangas e adolescentes estio expostos a
alto risco de agressdes sexuais, tanto os do sexo feminino como os do sexo
masculino, tanto as criangas recém-nascidas como os adolescentes. Obser-
va-se a confirmagdo da informag&o encontrada na literatura de que as meni-
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nas pré-puiberes e piiberes sdo as vitimas mais freqiientes de estupro. Confir-
ma-se ainda que as criangas e adolescentes estdo na atualidade mais sujeitas
a agressdes cansadas por individuos do meio extra-familiar, que na
casuistica deste estudo esteve em 71%.

Os dados observados no Instituto Médico Legal em Salvador demons-
traram que a violéncia sexual contra as criangas e adolescentes do sexo fe-
minino continua em niveis preocupantes, sendo agora os vizinhos, os ami-
gos da familia, o namorado, os primos, os tios e o padrasto os principais
atores desse tipo de ato de agress@o.

Os resultados obtidos sinalizam a necessidade de que politicas de as-
sisténcia social sejam implementadas para que as solugdes sejam encami-
nhadas, visando a protegdo das criangas e dos adolescentes. A notificagio
deve ser estimulada, inclusive pelas vitimas, disponibilizando e facilitando
0 acesso aos servigos de satide especializados.

A necessidade de identificacdo desses problemas na escola e no sis-
tema de satide tem sido demonstrada. Um passo muito importante para a
prevengio do abuso sexual tem sido a capacitagdo de profissionais e pais
no entendimento do comportamento sexual das criancas e adolescentes,
visando a redugdo do risco.”? A capacitagio dos profissionais de satde e
educagdo € uma necessidade, para que seja possivel a identificagdo das
vitimas através do comportamento disfuncional, aparente por vezes, de-
monstrando o convivio cotidiano com a violéncia. A educagio para a se-
xualidade nas escolas inclui a capacitagio de todos os professores para
que estejam atentos e se unam em equipes multiprofissionais na tentativa
de esclarecer e fazer desenvolver o ser humano cidaddo, livre das agres-
sOes sexuais.

A educagdo para a sexualidade inclui o estimulo aos cuidados consigo
mesma e os limites sobre o direito a privacidade devem ser ensinados desde
a mais tenra idade. A integragdo entre pais e filhos, privilegiando o didlogo
entre os familiares, possibilitando a protegdo das criangas e adolescentes
contra as agressOes sexuais infringidas por individuos do meio intra e extra-
familiar, deve ser encorajada.

A necessidade de integragio entre as instituigdes que lidam com essa
populagdo € premente, mas principalmente faz-se necessario que politicas
de assisténcia sejam implementadas, para que, ao serem confirmadas as de-
nincias registradas no Instituto Médico Legal, as providéncias legais sejam
encaminhadas, por ser um direito do cidado crianga e adolescente.

Por outro lado, um sistema judicial mais humanizado que encontre
solugdes adequadas para essas vitimas é uma necessidade social prevista
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente. Muitas vezes a identificagdo de
abuso sexual, num individuo menor de idade, conduz o profissional que o
assiste a sentimentos de angdstia, pois terd que enfrentar arecomendagdo da
retirada da crianga do meio agressor, sem ter um outro ambiente para onde
encaminha-la.
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Urge a necessidade de capacitagio dos profissionais que lidam com

esta populagiio, por se tratar de um assunto complexo que requer um atendi-
mento multiprofissional integrado, para que cada vitima seja atendida se-
gundo as suas peculiares demandas. Entretanto, as providéncias legais ou
policiais devem ser unificadas e clarificadas para a populagdo geral, que
carece de informagdes, sobrando-lhe desconfiangas sobre a atuagdo do sis-
tema judicial no Brasil.
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Tabela 1 — Faixa etdria das vitimas de violéncia sexual, Salvador, Bahia,

2000.
Estupro® AVP® Total*
0a5 anos 19 (6,5) 45 (34,8) 64 (15,3)
6a 10 anos 43 (14,7) 47 (36,4) 90 (21,3)
11 a 15 anos 145 (49,6) 32 (24,8) 177 (42,0)
16 a 20 anos 85 (29,1) 5(3.9) 90 (21,3)
Total 292 (100) 129 (100) 421 (100)

a - participagfio de cada faixa de idade e percentual da faixa no total de estupros.
b - participagfio de cada faixa de idade e percentual da faixa no total de AVP.
¢ — participagiio de cada faixa de idade e percentual da faixa no total de agressdes.

Tabela 2 — Relacionamento entre agressor e vitima de violéncia sexual,
Salvador, Bahia, 2000.

Agressor Nimero e percentual
pai 44 (10,4)
padrasto 33(7.8)
tio 8(1,9)
Intra-familiar irmdo 4(0,9)
primo 12 (2,8)
avd 1(0,2)
cunhado 4(09)
vizinho 32(7.6)
Extra-familiar namorado 41 (9,7)
conhecido 147 (34,9)
desconhecido 80 (19,0)




