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A educacao sexual na
escola catolica
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Resumo

A sexualidade, compreendida no seu aspecto mais profundo e com-
plexo, expressa o ser integral de cada pessoa. E parte fundamental da ex-
periéncia como fonte de prazer, realizagdo emocional e estruturagio de
identidade, permeando o ser humano desde o nascimento até a morte.
Considerando os aspectos biolégicos, psicolégicos, socioculturais e fi-
loséficos da sexualidade humana, pode-se compreendé-la de maneira
mais eficaz e abrangente.

Revelando tais aspectos, esta pesquisa tem por objetivo identificar
“o qué” e “como” os alunos de primeiro ano do ensino médio de uma
escola catélica de Sdo Paulo querem aprender ou aprofundar seus conhe-
cimentos sobre sexualidade.
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A investigagdo dessa pesquisa se delineia como um estudo de caso. A
verificagdo foi possibilitada através da aplicacdo de um questiondrio a 96
alunos na faixa etdria entre 14 e 15 anos na cidade de Sao Paulo.

Palavras-chaves: sexualidade, educagdo sexual, educando e escola catélica.

Summary

Sexuality, as understand its most profound complexity, expresses the
integrity of all human beings. Experience teaches us that sexuality gives
pleasure, offers emotional feelings and lead to full realization of the indivi-
dual. Considering it from all aspects: biological, psychological, social and
philosophical, one can understand its importance and necessity. Presenting
sexuality in this way, the another of this work wants to identify “what” and
“how” the students of the first year of a secondary catholic school have to
understand and know more about sexuality.

The result of this work was obtnainned by studing special cases. It has
been proved out that, after reading the results of a questionaire with 96
students from Sdo Paulo, aged 14 and 15 years.

Introducao

A sexualidade humana expressa e realiza o ser integral de cada pes-
soa. Faz parte das experiéncias do cotidiano como fonte de prazer, realiza-
¢dio emocional e estruturagio de identidade.

No trabalho de Freud é revelada a interferéncia da sexualidade no “de-
sejo de saber”. Para ele “a mola” propulsora do desenvolvimento intelectual € a
energia libidinal, oriunda dos impulsos sexuais que ndo conseguem, nos pri-
meiros anos de vida, satisfazerem-se na forma genital (Kupfer, 1995, p. 84).

Dificuldades na vida afetiva-sexual podem comprometer o desenvol-
vimento psicolégico dos jovens e bloquear seu processo de aprendizagem.
Sendo esta uma questdo relevante a formagZo dos seres humanos, € natural
que merega aten¢ao no ensino escolar.

A dimensio sociocultural da sexualidade tem despertado nos pesqui-
sadores grande interesse nas diversas dreas do conhecimento, comenta
Fagundes (1996, p. 131).

Entende-se por “educacio sexual” o processo de vida envolvendo in-
formagdes recebidas e aprendidas sobre sexualidade, de modo especial, na
familia. Esse processo se realiza muitas vezes sem se perceber. Ocorre de
maneira informal. E através do relacionamento afetuoso com os pais que a
crianga adquire a capacidade amorosa e erdtica da sexualidade que amadu-
recerd durante a vida.
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Apesar de muitos especialistas sobre esse assunto preferirem a ex-
pressdo “orientagdo sexual”, esse trabalho adota a terminologia “educagdo
sexual” como mais adequada. A expressdo “educacdo sexual” estd sendo
preferida, principalmente, pelo seu sentido de maior abrangéncia e profun-
didade. Entende-se que educagdo envolve orientagdes, mas que nem toda
orientagdo € necessariamente educativa,

A educagio sexual é toda agdio de ensino — aprendizagem sobre a
sexualidade humana, envolvendo conhecimento mas também discussoes e
reflexdes sobre valores, normas, sentimentos, emogdes e atitudes relacio-
nadas a vida sexual. Assim, a educagdo sexual deve considerar o educando
como sujeito ativo no processo de aprendizagem e n@o apenas receptor de
conhecimentos, informagdes ou orientagdes (Figueiré, 1996, p. 17).

Acompanhando a trajetdria dos estudantes, bem como os seus anseios e
anglistias percebem-se a necessidade de um acompanhamento sistemético
e humanizante no que se concerne a educagio sexual. A necessidade dessa
abordagem ¢ defendida, entre outros, por Vitiello (1995, p. 23-4), que valoriza,
na educacdo sexual, o objetivo da promogio da felicidade, preparando os
jovens para o sexo responsavel, como fonte de realizag@o pessoal e coletiva.

Pressupde-se que os aspectos antropoldgicos e socioculturais sdo fun-
damentais no desenvolvimento integral dos seres humanos, por isso, pode-
se afirmar que a sexualidade humana transcende ao biolégico e psicolégico
(Mota, 1996, p. 185). E parte integral da vida das pessoas e estd estreita-
mente ligada com as relagdes interpessoais e com a estrutura social, o que
também € prioridade na educagio escolar.

A abordagem teérico-metodoldgica tem, nessa pesquisa, como ponto
de partida, o ser humano. Nenhuma outra realidade apaixona tanto como a
questdo do ser humano. Cabe ressaltar nessa consideragio o principio do
sofista Pitdgoras: o ser humano é a medida de todas as coisas.

Ressalta-se a preocupagio cientifica em sintonia com a necessidade
de transcender a realidade, uma vez que o autor dessa pesquisa como tantos
outros educadores, estd inconformado com a situag@o pela qual a sexualida-
de vem sendo apresentada.

Espera-se que os apontamentos feitos possam incentivar os jovens
educandos, oferecendo-lhes uma visdo amorosa da sua sexualidade bem
como contribuir para o avanco cientifico de trabalhos e pesquisas sobre
educacgdo sexual nas escolas catélicas.

Metodologia

A investigacio relatada se delineia como um estudo de caso, pois foi
selecionada uma escola catélica como objeto de estudo.

Os sujeitos da pesquisa foram os alunos do primeiro ano do ensino
médio em uma escola catélica. A pesquisa foi realizada durante o segundo
semestre do ano letivo de 1999.Todos esses estudantes residem na zona leste
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da cidade de Sdo Paulo. A média de idade varia entre 14 e 15 anos. Os alunos,
em sua grande maioria, residem nas proximidades da escola, pertencem 2
classe média e professam a religido catdlica. No total somam 96 alunos.

Para a andlise dos dados os alunos foram subdivididos em trés grupos,
a fim de perceber com mais precisdo “o qué” e “como” os jovens querem
aprender sobre a sexualidade no ensino escolar. Concorda-se com Ribeiro
(2000, p. 18) quando afirma que nem sempre o melhor aluno é aquele que
ostenta as melhores notas. No entanto, para facilitar o desenvolvimento da
pesquisa utilizar-se-d o critério de classificagdo apenas como referéncia.
Essa distribuigdo foi elaborada em conjunto com a orientadora educacional
e coordenadora pedagdgica da escola em questio.

Os alunos foram assim distribuidos:

G1: alunos com desempenho escolar bom/satisfatério. Do total dos 96
alunos, foram 57 os classificados para esse grupo. Sendo 22 do sexo mascu-
lino e 35 do sexo feminino.

G2: alunos com defasagem escolar. Do total dos 96 alunos, foram 15
os classificados para esse grupo. Sendo 6 do sexo masculino e 9 do sexo
feminino.

G3: alunos com defasagem escolar e dificuldade disciplinar e/ou no
relacionamento no meio escolar. Dos 96 alunos, foram 24 os classificados
para esse grupo. Sendo 13 do sexo masculino e 11 do sexo feminino.

Analise dos resultados

Os resultados sobre “o qué” e “como” os jovens querem aprender ou
aprofundar sobre a sexualidade no ensino escolar foram classificados e
tabulados tendo como pardmetro e referencial teérico o Guia de Orienta-
¢do Sexual, escolha feita pela sua seriedade, pela sua visdio e pela compe-
téncia dos profissionais que nele trabalharam, além de ser um ponto de
referéncia obrigatéria e atual da educagio em termos de sexualidade hu-
mana. O guia foi elaborado em 1994 pelo Férum Nacional de educagio e
sexualidade por renomados especialistas na drea da educagdo, da psico-
logia e da educagao sexual.
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Tabela 1 - Freqiiéncia de respostas sobre assuntos que os alunos gostariam
de aprender ou aprofundar a respeito da sexualidade.

Grupo1l Grupo2 Grupo3
Categorias ¢ sub-categorias de assuntos (g0 WS TR 1oTAILS

MFTMFTMFTMF T
2235 6 9 1311 41 55

Anatomia e Fisiologia Reprodutiva 11 2 1 1 2
Reprodugio

Puberdade 1 1 1 11 3 2
Corpo e Auto-Estima

Atragiio Hetero, Homo e Bissexual 1 1 1 1 2 2

Humano

Familia | 1 | |
Amizade

Amor

Namoro ¢ Relacionamentos Eventuais

Casamento ¢ Unido Estdvel

Paternidade / Maternidade 51116 9 9 3 3 6 8 23 31

Relacionamentos | Desenvolvimento

Valores

Decisoes

Comunicagio

Assertividade

Negociagio

Busca de Ajuda 11 11

Comunicagio

Sexualidade ao Longo da Vida 415191 2 3 2 577 22 29
Masturbagio

Vida Sexual Compartilhada

Desejo e Prazer Sexual 233 2 3 5
Fantasia

Disfungiio Sexual 1

Comportamento
Sexual

Métodos Anticoncepcionais 5 16
Aborto

DST's e Infecgiio pelo HIV
Priiticas de Sexo Protegido
Abuso Sexual

Saiide Reprodutiva 1 1 1 2 2
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A Sexualidade e as Artes

Sociedade e
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TOTAIS 44 73 117 8 24 32 19 26 45 71 123 194
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Nas categorias:

Desenvolvimento humano, a pesquisa demonstra percentuais poucos
significativos.

Relacionamento, o G1 desenvolve dois assuntos: familia, que demonstra
ser pouco importante em relagdo a educacio sexual e paternidade/maternida-
de responsdvel sendo na maioria mencionado pelas meninas. O mesmo ocorre
com o G2, porém, com um percentual maior. Coincide também com o G3,
apresentando uma diferenca de percentual da paridade masculino/feminino.

Comunicagio, s6 o G1 faz alusio a um assunto. Uma resposta femini-
na. Busca de ajuda.

Comportamento sexual, o G1 novamente aparece com um nimero
maior de assuntos. O grupo demonstra maior clareza em apontar uma série
de assuntos. E a segunda vez que o grupo apresenta trés alternativas. O
tinico assunto tratado pelo G2 nessa categoria coincide no assunto com o
G1, porém num percentual menor. O G2 e o G3 apresentam indicagdes se-
melhantes ao assunto sexualidade ao longo da vida. Percebe-se que € o tini-
co assunto em que os trés grupos coincidem. O nimero feminino € superior
nos trés grupos. Os assuntos sobre comportamento apresentam fndices mai-
ores que 0s assuntos anteriores.

Saide sexual, supera as anteriores, inclusive a do comportamento
sexual. Aqui 0s grupos apresentam nimeros maiores.

E nessa categoria que os alunos tém uma manifestagdo maior. No G2 o
niimero é maior nos assuntos e nos percentuais. A manifestagao foi maior e
os assuntos 4 no total deste grupo, coincidem com 4 dos 5 trabalhados pelo
G1 e com 3 dos 4 trabalhados no G2.

O que chama atengiio nessa pesquisa é a abstengdo total dos trés gru-
pos na categoria sociedade e cultura. Esse aspecto da abstengdo merece
posterior reflexdo, pois pode ser forte indicativo da necessidade de tratd-la
de forma mais existencial e menos abstrata.

Comunicaciio é segunda na ordem das varidveis crescentes, teve uma
tinica resposta.

Relacionamentos, terceira no nimero de varidveis, na ordem cres-
cente com dois assuntos: familia e paternidade/maternidade responsével.

Desenvolvimento humano e relacionamentos ocupam o quarto lu-
gar e tém igual nimero de varidveis, porém, diferentes nos percentuais.

Comportamento sexual é a quinta na ordem crescente. Apesar de os
grupos manifestarem trés assuntos referentes a essa categoria a temética nao
demonstra grande importincia por partc dos estudantes.

No que se refere ao “como” da pesquisa (cf. Tabela 2), segundo a
freqiiéncia das respostas a palestra é a maneira preferida pelos estudantes
dos trés grupos para que a escola desenvolva atividades em questao.

Percebe-se que 0s grupos que mais se aproximam entre si sio o Gl eo
G3. Concluiu-se que pode ser feito pelo tipo de caracteristicas dos mesmos
em relagio a classificag@o elaborada. Muito embora essa referéncia ndo seja
uma determinante, apenas um elemento classificatério.
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Pode-se observar que o nimero feminino € maior, exceto na dltima
categoria. Nota-se que o “como” precisa ser visto também em fungéo das
categorias, tal como foi analisado e apresentado.

Mesmo sendo a palestra a maneira preferida pelos estudantes dos trés
grupos, € um indicativo e ao mesmo tempo um alerta, pelo fato de os
educandos quererem romper com a aula cldssica e inclusive apontando para
o fato de serem feitas por especialistas da drea, demonstrando a necessidade
de introduzir pessoas novas diferentes e mesmo novas técnicas pedagdogi-
cas; por outro lado, o esquema de palestra ja é bastante conhecido no con-
texto escolar. De qualquer forma, parece que os alunos ainda tendem a se
colocar no papel passivo, reproduzindo um modelo em que a significagio
do aprendizado se d4 a partir da escuta pouco participativa, e da delegagio
ao professor dos status de alguém dotado de um “saber legitimo™ a respeito
da temdtica versada.

Tabela 2 - Freqiiéncia de respostas sobre a maneira pela qual os alunos
gostariam que a escola desenvolvesse as atividades sobre educagio sexual.

Respostas GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO3 TOTAL

MFTMFTMPFTMF T

1. Palestra 11 2738 6 8 14 8 9 17 25 44 69
2. Aula 132437 1 8 9 9 9 18 23 41 64
3. Aconselhamento 5510 -3 3 3 2 5 810 18
4. Orientag@o individual 36 9 - 1121 3 5 8 13
5. Curso 1 34 -11 2 2 43 6 9
6. Videos 112 - - -1 -121 3
7. Exposicoes - = ==11 == = =1 1
8. Jogos - - ==-11 - =« - -1 1
9. Linguagem descontraida -1 1 - - - - = - -1 1
10. Livros - = = = = = - 11 -1 1
11. Trazer pessoas com doengas 1 -1 - = = = = -1 - 1

Total 35 67102 7 23 30 25 24 49 67 114 181

Observa-se que 0 G1 e o G3 sdo os que tém uma aproximagio ou
identidade maior, talvez, pelo tipo de caracteristicas no que diz respeito a
classificagdo elaborada. Mesmo nao sendo a classificagdo uma férmula de
rétulo ou maneira de enxergar o aluno na sua totalidade.
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A pesquisa, como recurso pedagdgico, permite identificar “o qué”
e “como” os educandos precisam ser elucidados dentro da amplitude do
assunto sexualidade. Esse processo oferece, nas entrelinhas e também
na transversalidade, a possibilidade de detectar a necessidade de ser
inter e trans-disciplinar, jd que a educagdo sexual pode ser um pretexto
para educar.

Conclusoes e recomendacoes

A sexualidade humana, reconhecida como dimensdo essencial da cria-
tura humana, é valorizada neste trabalho como parte integrante da realidade
existencial de cada um. Compreende-se a sexualidade ndo apenas como ex-
pressio do corpo bioldgico, mas expressdo médxima do ser que deseja, que
acolhe, que ama, que se solidariza, que se comunica com os outros em busca
de identidade e complementaridade.

Sabe-se também que a sexualidade humana requer um tratamento sé-
rio e competente da familia e da escola. Essa constatag@o exige que mais
pessoas estejam efetivamente preparadas para lidar com o assunto.

Analisando as respostas dos alunos, percebe-se que a categoria desen-
volvimento humano apresenta um certo vazio. Deduz-se desintegracdo de
informac@o e ou descontextualizagio dos conhecimentos. Vale a pena refle-
tir se os contetidos apresentados nas diversas disciplinas da drea humanista
tém conseguido abranger os aspectos fundamentais da formag@o integral do
educando.

No que se refere a relacionamentos, o vazio € ainda maior. Esse as-
pecto, no que diz respeito a sexualidade, deixa evidente que os estudantes
pesquisados ndo percebem sua dimensdo ou ainda nio conseguem fazer ne-
nhuma correlagdo entre sexualidade e relacionamento.

A categoria comunicagfio aparece quase vazia. Atualmente, na busca
do ser feliz e realizado, ndo se concebe tal descaso, porém, deduz-se que os
educandos ainda ndo conseguem associar sexualidade com comunicagio. A
comunicagdo parece ndo se relacionar com o seu comportamento e a busca
de vivéncia da sexualidade.

Ji comportamento sexual foi mais abordado, mas se vé que os
percentuais sdo poucos significativos. Pode-se afirmar que tais manifesta-
¢Oes comportamentais sdo importantes para os adultos e ainda ndo captadas
pelos jovens. Tratando-se de “comportamento” era de se esperar uma mani-
festagdo mais ampla.

Considerando saiide sexual com maior niimero de respostas, deduz-se
que existe um nivel maior de informagdo ou interesse por parte dos alunos.
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No entanto, restam dividas importantes em relagdo a algumas questdes
como abuso sexual, satide reprodutiva e aborto.

Sociedade e cultura foi a tinica categoria que ndo obteve nenhuma
resposta. Néo interessa? Desconhecem? Nio se associa o peso, as exigén-
cias culturais a sua formagdo? Ignoram a contextualizagdo sociocultural?
As disciplinas como educagdo artistica, comunicagdo e expressio, ensino
religioso, filosofia, psicologia néo estiio relacionadas com educagio sexual?
Cabe aqui uma andlise e reflexdo do papel da escola catélica no que se
refere & formagdo integral do educando e na possibilidade de trabalhar com
mais eficiéncia os temas desenvolvidos pelas diversas disciplinas
contextualizando a sexualidade humana nos variados aspectos da vida e da
aprendizagem.

No que se refere ao “como”, a palestra, apesar de ser uma estratégia
diferente, permite o siléncio e inclusive o anonimato.

Ao definir o tema da pesquisa, o autor quis focalizar alguns dos diver-
sos aspectos que a sexualidade apresenta, considerando a sexualidade como
dom, compromisso, felicidade e prazer, bem como orientar uma proposta de
ensino escolar sobre sexualidade humana, apresentando os anseios e expec-
tativas dos jovens a luz da antropologia crista.

Mediante os resultados, evidencia-se a grande utilidade da apli-
cagdo dos conhecimentos adquiridos nessa investigagio, por isso reco-
menda-se:

- acreditar que a sexualidade humana € sinal de vida e esperanca. E
dom que promove compromisso, felicidade, realizacio e prazer.

— ser consciente de que os encontros de educagio sexual nio podem
se restringir a incorporagdo de receitas prontas. Elas envolvem a
pesquisa, a busca, 0 embasamento tedrico e ainda abertura para os
temas sugeridos pelos alunos.

— possibilitar a formagdo dos educadores nos cursos de preparagio
de professores ou fora deles.

— permitir a formagdo e a integragio dos pais nos assuntos que se
referem a sexualidade. A escola cabe, portanto, auxiliar a familia
na tarefa de educar para sexualidade e ndo substitui-la.

— organizar os encontros de educagdo sexual de forma inter-
disciplinar.

— valorizar a educagdo sexual na escola como instrumento in-
dispensdvel para propiciar aos educandos uma formacgio res-
ponsdvel, consciente, segura, soliddria e libertadora que possa
proporcionar uma aprendizagem para vivéncia da sexualidade
plena e feliz.
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