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Biblia e sexualidade:
o texto no seu contexto

Humberto Robson de Carvalho*

Em todos os povos, crengas e culturas, encontra-se algum tipo de re-
lag@o entre a sexualidade e o sagrado. Na fé do povo da Biblia essa rela-
¢do € marcante,

A sexualidade da criatura humana € tratada na Biblia como obra per-
feita. Ndo € cépia da sexualidade divina, mas uma realidade prépria, terres-
tre, pertencente a este mundo criado por Deus por amor e para o amor. O
Deus da Biblia ¢ um Deus criador espetacular: cria homens e mulheres & sua
imagem e semelhanga. Se assim sdo criados, homens e mulheres possuem
uma mesma natureza, uma mesma complementaridade. Conseqiientemente,
podem e devem estabelecer um didlogo verdadeiro, compromissado e
vivificador (Forcano, 1996, p. 95).

Este estudo visa apresentar uma dimensdo sexual no texto biblico,
partindo do pressuposto de que a leitura biblica exige contextualizagdo da
narrativa, qualquer que seja o assunto tratado. Cuida em ndo perder de vista
que a preocupagio dos autores sagrados é com a mensagem, e que o texto
em seu contexto deve estar a servigo dela.
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Os textos sagrados resultam da tradigfo oral e inadvertidamente ha
uma tendéncia em considerd-los como se fossem histérias factuais.

E necessdrio que sejam lidos a luz do contexto sécio, econdmico, poli-
tico, cultural e religioso da época em que foram escritos. Desse modo, para
se compreender os que se referem a sexualidade ou a qualquer outro assunto
€ preciso situd-los em tal contexto, pois o significado de suas mensagens
decorre ndo da singularidade dos fatos relatados, mas da globalidade do
contexto biblico.

Especificamente no que se refere ao Antigo Testamento como fonte de
consulta biblica estdo sendo considerados alguns versiculos do livro do
Génesis e do Cintico dos Cinticos. O livro do Génesis € especialmente
importante para a andlise da questdo da sexualidade por ser o referencial
biblico sobre a criagdo do homem e da mulher. Esse texto também revela
a “inten¢@o” de Deus sobre o ser humano: ser sua imagem, na dualidade
sexual (masculino e feminino). Nele a sexualidade humana é tratada como
abertura para o outro. O Céntico dos Cinticos, por sua vez, € um texto que
se volta a dimens@o humana da sexualidade e do amor. Nele a sexualidade e
o prazer ndo sdo instrumentalizados em vista de um fim. O corpo € assumido
como expressao da pessoa por inteiro.

E OS DOIS SERAO UM...

A narrativa da Criagio, no livro do Génesis, ndo € um tratado cientifi-
co, mas um poema sobre a origem do universo e do ser humano, como ho-
mem e mulher, o que implica na consideragio ao aspecto da sexualidade
humana.

Esse texto biblico foi escrito por volta de 586-538 a.C. e nele o autor
afirma que Deus modelou a criatura humana com o pé da terra. Toda a vida,
o que inclui a sexualidade humana, tem sua raiz no ato original da criagio.

Entdo Javé Deus modelou o homem com o pé do solo, so-
prou-lhe nas narinas um sopro de vida, e 0 homem tornou-se um
* servivente. (Gn 2,7)

A palavra pé, poeira ou barro na lingua hebraica, de modo particu-
lar, nesse texto, indica a poeira fina do campo, usada pelos oleiros na fa-
bricagiio dos vasos preciosos, das pecas mais delicadas. Isso significa que a
criatura humana foi criada com o maior carinho possivel. Deus a modelou
com suas préprias maos. Como obra da criacdo, as criaturas humanas en-
contram-se na condi¢do de merecedoras da bondade e ternura de Deus.
(Mesters 1994, p. 19).

Entende-se também que o autor do livro do Génesis nio se referiu ao
barro para descrever o modo concreto como a criatura humana foi feita, mas
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chamar a atengfo para a sua fragilidade; para dizer que a criatura humana
vem e depende de Deus, sendo fragil e limitada.

O autor sagrado relata o sono de Addo, durante o qual Deus teria
criado Eva. Segundo esse texto:

Javé Deus disse: Ndo é bom que o homem esteja sozinho.
Vou fazer para ele uma auxiliar que lhe seja semelhante. Entdo
Javé Deus fez cair um torpor sobre o homem, e ele dormiu. To-
mou entdo uma costela do homem e no lugar fez crescer carne.
(Gn 2,18.21)

Voltando ao aspecto da intengiio do autor, ndo cabe discutir se o ho-
mem foi feito de barro ou se a mulher foi ou ndo tirada da costela de Adio.
E uma discussio iniitil, porque estd fora da intengdo do autor, que nio é
cientista, mas teélogo. Nao € essa a preocupagio e nem € isso que estd
ensinando. O que se faz € uma observagdo teoldgica, usando compa-
ragdes populares e adequadas 2 época. O ato da criagio é relatado na
Biblia ndo no estilo de reportagem jornalistica, porém no estilo de re-
flexdo popular.

Deduz-se que o autor nio esteja falando de um casal bem determinado
do passado: o marido cujo nome era Adio e sua mulher Eva. Nio é esse o
caso. A expressio Adio e Eva refere-se a todos os primeiros casais viventes
no inicio da raga humana (Mesters 1979, p. 61).

O texto a seguir ressalta que tanto o homem como a mulher participam
do poder criativo de Deus:

Depois, da costela que tinha tirado do homem, Javé Deus
modelou uma mulher, e apresentou-a para o homem. Entédo o ho-
mem exclamou: Esta sim € osso dos meus ossos e carne de minha
carne! Ela serd chamada mulher, porque foi tirada do homem.
Por isso, um homem deixa seu pai e sua mde, e se une a sua mu-
lher, eles dois se tornam uma sé carne. (Gn 2,22-24)

A formagiio da mulher s6 pode ser compreendida dentro do esquema
literdrio de sabedoria popular. Nao se trata de fazer uma leitura no sentido
estrito da palavra de que a mulher foi tirada da costela do homem, mas de
que foi criada, como o homem, por Deus. Supde-se que o autor sagrado
teria recorrido a tais palavras, reafirmadas com a expressdo ossos dos
meus ossos, carne de minha carne (Gn 2,22), de modo a acentuar a
igualdade, a solidariedade e companheirismo entre os dois (Mesters
1994, p. 21).

O fato central em questdo é de que Deus é Criador. Criou 0 homem e a
mulher & sua imagem e semelhanga. A proximidade entre eles fica expressa
nas palavras hebraicas com significado similar para a designagio de homem
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e mulher: “ish” e “ishshd”, ou seja, vardo-varoa ou “homem-homena”
(Snoeck, 1981, p.16).

Se 0 homem e a mulher espelham a Deus, ndo deve haver desigual-
dade entre eles, mas sim complementaridade, companheirismo; nenhum é
mais que o outro,

Ao usar a expressdo a mulher é auxiliar do homem (Gn 2,18), o autor
sagrado estaria revelando que a mulher deve ser companheira, parceira e
complemento. Logo, essa niio é uma condigio depreciativa; ao contrério. Se
a mulher foi formada a partir do homem, ou seja da mesma substéncia, é tio
humana como o homem. Nio foi criada para ser submissa ou se submeter a
ele, mas sim para estar ao seu lado. E a mulher que d4 sentido a0 homem e o
homem que dd sentido a mulher.

Em se tratando da questdo da submissdo da mulher, George Feuerstein
(1994, p. 59-68) esclarece que este ¢ um fato que passou por diferentes
interpretagoes. Ha 30.000 a.C. ou mais, antepassados remotos concebiam a
natureza e a divindade como um ente césmico feminino. Por volta do ano
11.000 a.C., a camada de gelo que cobria grande parte do continente
eurasiano, recuou para o norte, expondo uma terra que produzia muitos
cereais comestiveis. Houve o aprendizado do cultivo do solo.

Parece que as mulheres tiveram um papel importante nisso.

O que elas podiam ndo saber é que, dentro de um periodo rela-

tivamente curto, o seu génio inovador faria com que viessem a

" ser subjugadas tragicamente pelo sexo masculino nos milénios
seguintes.

A questdo da submissdo das mulheres era uma pritica existente tam-
bém no século V a.C. Segundo os estudos de Jaggar e Bordo (1998, p. 251-3)
Aristételes (filésofo grego do século III a.C.) considerava a submissio fe-
minina como natural. Segundo a concepgio aristotélica, 0 macho é mais
corajoso e prestativo e através dele a alma € transmitida ao embrido pela
secre¢iio masculina portadora da hereditariedade, o sémen. A secregio
feminina nido inclui a alma, pois a mulher é comparada a um homem muti-
lado ou imperfeito. Mais tarde, segundo o relato das mesmas pesquisadoras,
Filon de Alexandria, filésofo e rabino do século II d.C. foi quem “implan-
tou” a idéia da submissdo das mulheres no mundo Ocidental. Uniu o princi-
pio platonico da alma, ou seja, a doutrina filoséfica que considerava a mu-
lher como ser inferior e menos racional que o homem, ao dogma teolGgico
hebraico que julgava a mulher como insensata e causadora de todo mal, pelo
fato de ter sido ela, segundo a narrativa do livro do Génesis, a primeira a
“dar ouvidos” & voz da serpente no paraiso, caindo em “pecado”. Isso foi
tomando como prova de que a mulher ndo tem disciplina moral e niio conse-
gue controlar suas paixdes. A mulher, para tal filsofo e rabino, nascida
carnal e sensual, em vez de racional e espiritual como o homem, é constitu-
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cionalmente “inferior” e em alian¢a com o diabo. Essa nogiio expandiu-se
tanto no judaismo como no cristianismo.

Retomando a questio central sobre a sexualidade, hd um outro texto
do livro do Génesis a ser considerado, relatando o seguinte:

A serpente era o mais astuto de todos os animais do campo
que Javé Deus havia fe:m Eladisse para a mulher: E verdade que
Deus disse que vocés nao devem comer de nenhuma drvore do
jardim? A mulher respondeu para a serpente: Nos podemos co-
mer dos frutos das drvores do jardim. Mas do fruto da drvore que
estd no meio do jardim, Deus disse: Vocés ndo comerdo dele, nem
o tocardo, do contrdrio vocés vao morrer. Entdo a serpente disse
para a mulher: De modo algum vocés vdo morrer. Mas Deus sabe
que, no dia em que vocés comerem o fruto, os olhos de vocés vao
se abrir, e vocés se tornardo como deuses, conhecedores do bem e
do mal. Entdo a mulher viu que a drvore tentava o apelite, era
uma delicia para os olhos e desejdvel para adquirir discerni-
mento. Pegou o fruto e o comeu: depois o deu também ao marido
que estava com ela, e também ele comeu. Entdo abriram-se os
olhos dos dois, e eles perceberam que estavam nus. Entrelagaram
folhas de figueira e fizeram tangas. (Gn 3,1-6)

Com base nesse texto, o pecado de Adio e Eva é fregiientemente in-
terpretado como sendo sexual. Porém, o parecer de Mesters (1979, p. 64-7)
€ que a Biblia deixa claro ndo haver nada que relacione esse pecado a sexua-
lidade. Segundo sua andlise, o sentido profundo ao qual o autor sagrado se
refere trata-se do pecado das origens, ou seja, do pecado da auto-suficién-
cia: eles queriam ser iguais a Deus. O pecado de Addo e Eva é identificado
como original porque estd na origem de todos os males. Para Mesters, a
referéncia a nudez neste texto, é uma maneira de fazer o leitor se confrontar
com o mistério do mal que estd presente em cada um; nada diz sobre o teor
do pecado; apenas serve para evidenciar a tomada de consciéncia sobre pe-
cado cometido. Deste modo, a intengdo do autor do livro dos Génesis con-
sistiria em mostrar as principais preocupagdes das criaturas humanas: Por
que existe 0 mal? Por que a morte? Por que a miséria e a fome? Por que a
violéncia e o preconceito? Por que o desrespeito? O autor sagrado responde
a essas perguntas, e conclui: Deus € o autor da vida.

Pode-se concluir também que o que Deus fez pela primeira vez na
criagio continua a se repetir cada dia na realidade das criaturas humanas.
Portanto, a sexualidade continua sendo uma obra perfeita e um dom pre-
cioso. Conseqiientemente, entende-se que viver a sexualidade de ma-
neira sadia, feliz e realizada é a missdo que o Criador confiou as suas
criaturas e que compete a cada um plenificd-la em sua existéncia
(Forcano, 1994, p. 95).
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UM AMOR PROFUNDAMENTE HUMANO

A ternura existente na sexualidade humana, na relagdo mitua entre
homem e mulher, é cantada nas diversas formas de amor no Céntico dos
Cinticos. Esse livro da Biblia é uma colegio de cantos populares de amor,
usados, talvez, em festas de casamento. Um redator reuniu esses cantos,
formando uma espécie de drama poético, e o atribuiu ao rei Salomio. Foi
escrito por volta do ano 400 a.C.

O Cintico dos Cinticos tem o valor de ser um poema ao amor e 2
sexualidade. Além disso, € uma demonstragiio de rompimento de um pre-
conceito: a mulher sai a noite para procurar o seu amado amante. No Orien-
te, isso € impensdvel. Era sempre o homem que levava a mulher escolhida
para o seu pai. Aqui € o contrdrio: a mulher agarra o seu bem amado e o leva
para apresentd-lo 4 sua mae (Storniolo 1991, p. 19).

O Caintico dos Canticos € um livro de poesias eréticas. A linguagem
e as relagdes sdo explicitamente erdticas. Os corpos da mulher e do ho-
mem estdo expostos e nus de uma maneira tao irreverente que tiveram que
ser revestidos de interpretagdes que lhe domassem o impeto (Pereira,
1993, p. 47).

Nio se trata de um livro biblico dos mais conhecidos porém, € lido em
diversas ocasides durante o ano litirgico como, por exemplo, nas celebra-
¢oOes matrimoniais.

No livro Céntico dos Cinticos € descrita a beleza fisica e erdtica da
mulher e do homem. O poema comega e termina com as mesmas palavras
vocé é bela, minha amada, num elogio ao corpo da mulher, que naquela
época, era visto como sede dos perigos e impurezas.

Como vocé é bela, minha amada, como vocé € bela... como
vocé é bela!... Sdo pombas seus olhos escondidos sob o véu. Seu
cabelo... um rebanho de cabras ondulando nas encostas de
Galaad. Seus dentes... um rebanho tosquiado subindo apds o ba-
nho, cada ovelha com seus gémeos, nenhum delas sem cria. Seus
ldbios sdo fita vermelha, sua fala melodiosa. Metades de roma
sdo suas faces mergulhadas sob o véu. Seu pescogo € a torre de
Davi, construida com defesas: dela pendem mil escudos e arma-
duras dos herdis. Seus seios sdo dois filhotes, filhos gémeos de
gazela, pastando entre agucenas. Vocé é bela, minha amada, e

" ndo tem um sé defeito! Seus ldbios sdo favo escorrendo, 6 minha
noiva. Vocé tem leite e mel sob a lingua, e o perfume de suas rou-
pas € como a fragrancia do Libano. Vocé é um jardim fechado,
minha irmd, noiva minha, um jardim fechado uma fonte lacrada.
Seus brotos sd@o pomar de romds com frutos preciosos: nardo e
acafrdo, canela, cinamomo e drvores todas de incenso, mirra
e aloés e os mais finos perfumes. (4, 1-5.7.11-14)



