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RESUMO

Mitos, valores morais e culturais influem no animo da mulher (e
do homem) no periodo da gestagdo, provocando inquietagdes acerca do
vivenciar da sexualidade tanto de mulheres como de homens durante este
periodo. O objetivo desta pesquisa foi compreender como homens e mulhe-
res experienciam seu relacionamento afetivo e sexual durante a gravidez.
Para este estudo foram entrevistadas dez mulheres gravidas de 18 a 33 anos
e dez homens, cujas parceiras (namoradas e esposas) estavam gravidas, com
idade entre 21 e 33 anos. Nio foram entrevistados necessariamente casais.

Utilizamos a entrevista gravada com cada um dos informantes como
recurso para se registrarem os depoimentos. Tendo em vista a anélise dos
discursos elegeu-se a metodologia qualitativa fenomenolégica e, para
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embasar as andlises realizadas, optou-se pelo referencial tedrico do
fenomenGlogo Martin Buber, o qual diz que a pessoa expressa-se a0 mundo
de duas maneiras bdsicas: EU-TU — relacionamento existencial genuino en-
tre parceiros, € EU-ISSO — forma superficial e impessoal de relagao.

Entre as mulheres desvela-se, no periodo da gestagdo, uma diminui-
¢do do desejo sexual, associada a um conflito entre o ser mae e o ser mulher.
J4 para os homens, o desejo persiste, mas hd uma sutil obrigatoriedade em
aceitar as modificagdes do intercurso sexual, assim como da expressdo do
seu erotismo.

Permeando esse quadro, um siléncio instala-se entre os casais, carac-
terizado pelo distanciamento do ato de envolver-se. Desse modo, a intimi-
dade e a cumplicidade niio ocorrem. Esse modo de ser revela a dificuldade
que possuimos em lidar de modo prazeroso e sem culpa com nossa sexuali-
dade. Resgatar o didlogo, a intimidade, sdo caminhos que podem viabilizar
a vivéncias de relacionamentos auténticos.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez; erotismo; maternidade; fenome-
nologia.

As mulheres tém conquistado um maior reconhecimento no que diz
respeito ao seu papel na sociedade. Com uma maior participagdo no merca-
do de trabalho, na politica e na economia, vém adquirindo, de igual modo,
uma maior liberdade sexual, gragas ao uso de pilulas anticoncepcionais € 0
acesso a informagdes mais abertas e menos sufocadoras.

Contudo, ainda persiste um certo conservadorismo em relagdo a se-
xualidade humana que acaba por manter vivos mitos e tabus os quais,
materializados em préticas morais, interferem na expressdo da sexualidade
de homens e mulheres. O didlogo acerca do erético, do desejo, da satisfagdo
sexual, das fantasias sexuais e da pornografia é sempre deixado para
“um momento mais oportuno”, ou seja, para um intencional “depois”, no
dia-a-dia.

Dessa forma, preceitos morais, religiosos, politicos e/ou econdmicos
propuseram uma visdo dualista, tanto separando os prazeres espirituais dos
prazeres do corpo — tidos como proibidos; como também criando uma mo-
ral para os homens e outra para as mulheres, as quais ocupavam uma posi-
¢dio submissa aos homens nos vdrios setores tanto da vida privada como na
vida piblica. Além disso, o histérico das relagdes inter-humanas revela os
mecanismos de repressio sempre presentes, constantemente interferindo no
modo de o erotismo expressar-se no universo das relagdes conjugais.

Por perspectiva, no decorrer da histéria de vida das pessoas, uma série
de idéias, crengas, valores, mitos e informagdes, veridicas ou ndo, Ihes sio
transmitidos. Assim, a bagagem cultural que recebemos desde tenra idade
acerca do modo de expressarmos a nossa sexualidade estd introjetada em
nés e se faz presente nos relacionamentos afetivos e sexuais. Nos dizeres de
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ALBERONI (1988), esta interferéncia estd associada i visio de imoralida-
de acerca do erotismo que deriva do choque com os deveres sociais e res-
ponsabilidades do trabalho.

De acordo com esse autor, o sentido do erotismo di-se de maneira
diferente para os homens e para as mulheres. O erotismo feminino caracte-
riza-se pela necessidade da presenga amorosa continua de seu parceiro, da
continuidade do desejo, da atengdo, da paixdo, do cuidado. J4 no erotismo
masculino hd uma preferéncia profunda pela descontinuidade do prazer
sexual. As fantasias eréticas masculinas possuem algo antagbnico ao com-
promisso, a responsabilidade, ou seja, hd um anseio inquieto de liberdade.

Para CHAUI (1984), o termo repressdo sexual diz respeito ao sistema
de normas, regras, leis e valores explicitos ou implicitos que uma sociedade
estabelece no tocante a permissdes e proibigdes a préticas sexuais. Depen-
dendo de como essas interiorizagdes foram incorporadas, podem também
atuar no sentido de modificar a expressdo do desejo, cuja linguagem € a
manifestagdo da sexualidade durante toda a vida.

A sexualidade humana, além de sua fun¢do natural — a reprodugio —
também traduz uma busca psicolégica. E uma linguagem prépria do ho-
mem, pela qual € possivel comunicar-se com o outro.

A sexualidade aparece, entdo, como expressio de intimidade e desejo,
indo muito além da genitalidade, como um constructo simbdlico cultural.

Em razilo desses valores da cultura e da sociedade, o controle exerci-
do sobre a sexualidade nem sempre ¢ sauddvel e consciente. O sexo passa a
ser vivido, muitas vezes numa relagio ambigua de atragio e repulsiio, dese-
jo e culpa e poderd ocasionar angistia intensa em razio da vivéncia destes
conflitos experenciados pelo individuo, em especial, com relacdo aos pro-
prios familiares.

Diante deste legado a respeito da vivéncia da sexualidade, os valores
de certo e de errado, em relagdio & gestaciio, sdo também definidos e estabe-
lecidos culturalmente. A literatura registra o processo do mito do amor ma-
terno. A partir de meados do século XIX, segundo BADINTER (1985),
impGe-se a mulher a obrigagdo de ser mde antes de tudo, originando o mito
que se manterd vivo nos dois séculos posteriores: o do instinto materno, ou
amor esponténeo de toda mae pelo filho.

Nos dizeres de RAGO (1984), a valorizagio do papel da mae e de um
ideal de feminilidade, difundido pela sociedade burguesa desde meados do
século XIX, objetiva convencer as mulheres de que elas amam naturalmente
seus filhos e de que nasceram para procriar. Surge, entio, a construcio da
imagem dicotomizada da mulher, ou seja, a de mée santa assexuada e esposa
frigida e a de prostituta, mulher devassa e despudorada, dotada da capaci-
dade do prazer. Aquela mulher idealizada, que se assemelha 2 Virgem
Maria, teria sua vida destinada 2 maternidade e deveria ser isenta de desejo,
ndo desfrutando de qualquer prazer na relagio sexual.
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Assim, todas as vezes que os impulsos de Eros (erotismo) ultrapassas-
sem ou desconsiderassem a procriagio, eles seriam percebidos e sentidos
como perversos e impuros. Certamente esse mito poderia explicitar algumas
das dificuldades de relacionar gravidez e erotismo. Uma vez cumprida a
fungdo de procriagdo, os impulsos de Eros ndo encontrariam ressonancia
para se expressarem nesse periodo. Por essa perspectiva, a mulher grdvida
nio deveria usufruir de vida sexual ativa e nem sequer expressar desejos,
uma vez que a fungdo procriadora ji fora desempenhada.

Todavia, diante dessas teorizagdes, estudos e da realidade, surge uma
série de questionamentos. Afinal, que significado mulheres e homens atri-
buem 2 sexualidade no momento da gravidez? Como se percebe a mulher na
qualidade de mulher sexuada e mée? E o homem? Como se percebe diante
da gravidez? Como a sexualidade expressa-se para ambos nessa situagio?
Como o desejo, o erotismo, a intimidade sao vivenciados?

Impulsionadas por essas inquietagdes, nés nos propusemos buscar os
significados atribuidos por homens e mulheres ao relacionamento afetivo e
sexual no perfodo da gravidez. A trajet6ria fenomenoldgica foi escolhida
por acreditarmos ser esse o meio eficaz para alcangarmos nosso objetivo na
busca da compreensio do relacionamento afetivo e sexual na interface da
gestagdo.

0 DIALOGO QUE FUNDAMENTA O EXISTIR

Com o intuito de embasar este estudo, optamos pela obra dos
fenomendlogos, e, entre elas, valemo-nos da teoria de Martin Buber, cujos
principios compdem a filosofia do didlogo. Para este autor, o homem é um
ser que estabelece, no decorrer de sua existéncia, miltiplas relagdes, as
quais, podem ser expressas por dois modos de ser no mundo, identificados
estes pelas duas palavras-principio:

EU-TU e EU-ISSO.

A palavra-principio EU-TU € o ato essencial do homem, a atitude de
encontro genuino entre dois parceiros na coeréncia, responsabilidade, reci-
procidade, intimidade e mutualidade de compreensdo e linguagem, expres-
sando, assim, a manifestagio mais intensa e sintonizada de ser no mundo. E
o principio dialégico que caracteriza o mundo do relacionamento existen-
cial. Por outro lado, a palavra-principio EU-ISSO ¢ uma forma impessoal e
superficial de relagdo. E o principio monolégico, a auséncia do didlogo.

A diferenca entre as duas atitudes estd na nogdo de totalidade que
caracteriza a relacio ontol6gica EU-TU. Por essa perspectiva da existéncia
humana, o teor € explicitar que o0 homem realiza sua existéncia na relagdo,
na reciprocidade, na subjetividade, na responsabilidade, isto €, na relagdo
com o outro que fundamenta o existir humano. “A palavra-principio EU-TU
s6 pode ser proferida em sua totalidade.” (BUBER, 1974, p.3).
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0S MOMENTOS DA ANALISE FENOMENOLOGICA

Elegemos a redugio fenomenoldgica como método para realizarmos o
processo de andlise dos depoimentos dos informantes, porque essa modali-
dade possibilita-nos retornar ao mundo da experiéncia original, ao mundo-
vida do entrevistado e explicitar os sentidos e os significados atribuido
pelas mulheres e pelos homens ao relacionamento afetivo e sexual na
interface da gestagdo. Martins e Bicudo (1989) sugerem quatro momentos
para realizar a andlise, momentos esses que vio indicados a seguir:

O primeiro momento caracteriza-se pela transcrigdo dos depoimentos
dos entrevistados, pela leitura ampla de todas as entrevistas do principio
ao fim, com a intengdo de familiarizar-se com a descri¢do da experiéncia
vivida, buscando-se apreender o sentido geral do fendmeno. Nesse momen-
to, o pesquisador estabelece uma relagdo empdtica com a situagiio relatada
pelos informantes.

O segundo momento marca-se pela intengiio de caminhar para a ela-
boragdo da discriminagao das unidades de significados, as quais sio extrai-
das ap6s a releitura de cada depoimento, tendo em vista que elas ndo exis-
tem per se, mas somente em relagdo a perspectiva pela qual o pesquisador
se dirige ao fenémeno e a interrogagio que faz. Isto quer dizer que, nessa
modalidade de pesquisa qualitativa, a realidade psicolégica nio estd pronta;
ela € construida pelo pesquisador no decorrer do processo de andlise.

O terceiro momento define-se pelo seguinte: apés a obtenciio das
unidades de significado, o pesquisador busca agrupa-las em temas ou cate-
gorias, que expressam o insigth psicolégico nelas contido, ou seja, € o
momento da transformagdo da linguagem coloquial do informante no
discurso psicoldgico.

O quarto momento sintetiza e integra os insights contidos em todas as
unidades de significado, obtidas no terceiro momento, as quais sio agru-
padas em categorias em fungdo das convergéncias e/ou divergéncias dos
significados atribuidos pelos informantes e que constituem os aspectos
essenciais da estrutura compreensiva do fendmeno. Tendo em vista o fato
de o discurso humano ser necessariamente inacabado, incompleto, os hori-
zontes de compreensdo sdo inesgotdveis.

OS INFORMANTES

Foram entrevistadas dez mulheres grdvidas na faixa etdria entre 18 e
33 anos e dez homens cujas mulheres (esposas, namoradas ou companhei-
ras) estavam grdvidas, com idade que variavam entre 21 e 33 anos, com
escolaridade entre o curso médio incompleto e o curso superior completo,
Faz-se necessdrio explicitar que nio foi entrevistado o casal. Todos os infor-
mantes foram localizados por intermédio de contato pessoal.
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A entrevista compreensiva foi utilizada e mediada pela questio: “Des-
creva como vocé sente e percebe o seu relacionamento afetivo e sexual com
seu (sua) parceiro (a), neste periodo da gravidez”. Apés os depoimentos
serem submetidos aos passos da andlise fenomenoldgica jd indicados anteri-
ormente ao leitor, exporemos as categorias a seguir.

A VOZ DAS MULHERES

Categoria 1 — A diminui¢éio ou nao nas relacoes e desejo
sexuais

«_.. Entiio nessas coisas de contato fisico muda bastante, em termos
de relacionamento afetivo e sexual, as minhas necessidades mudaram um
pouco. Mesmo a fregiiéncia com que vocé faz sexo e tal. Pra mim, eu senti
uma decadéncia, mesmo do desejo sexual, de td fazendo sexo”. (entre-
vistada 9)

“Pra mim, eu confesso que eu nio tenho desejo... (ri), ndo sinto muita
vontade, ndo. No caso dele, eu niio sei se muda muita coisa”. (entrevistada 3)

«.. Em fregiiéncia diminuiu muito as relagdes sexuais e isso também
foi... eu ndio consigo mais chegar no orgasmo”. (entrevistada 1)

“0 prazer mudou, mudou sim... ndo sei, mas o fato de eu ndo estar me
enxergando muito como aquela imagem antes de mulher, de feminina. Isso
faz o desejo cair, na hora do relacionamento mais intimo acaba afetando sim
um pouco. Nio tem sido uma coisa muito a vontade, tem sido uma coisa um
pouco forgada”. (entrevistada 5)

“Eu imaginava, o que eu ouvia dizer € que a gestagdo mudava muita
coisa, inclusive o desejo sexual. Mudava assim, diminufa. Entao a mae ndo
tinha mais tesdo, s6 vivia pro filho. S6 que nio € isso que eu sinto, eu adoro
o meu marido, a gente se namora muito, € gostoso. Entio, ndo deixou, pra
mim ndo deixou de ser gostoso, eu nio deixei de querer, eu continuo queren-
do...” (entrevistada 10)

Esses discursos convergem para a revelagio de que, durante a gesta-
¢iio, as relagbes sexuais se tornam menos freqiientes; o interesse, 0 desejo, 0
erético, a sensualidade assumem outras nuangas a medida que o corpo se
prepara para ser mie. Sem divida, muitas modificagdes sio resultantes das
alteracdes hormonais, todavia centramos a nossa atengdo nas concepgoes,
mitos e preconceitos que encontram ressonncia na heranga cultural legada
pela nossa sociedade. Segundo CHAUI (1984), as instincias como a Reli-
gido, a Moral, a Familia, o Estado oferecem justificativas que envolvem a
sexualidade como defesa da procriagdo. De acordo com essa concepgao, 4
mulher grivida ndo caberiam relagdes sexuais e nem sequer desejos, pois 0
dever da funcio procriadora jd estava consumado.



R.B.S.H. 12(1):2001 89

Na Idade Média, era defendido o casamento casto, isto é, sem sexo,
permitido este s6 para o cumprimento sagrado da procriagdo. Diz-se sa-
grado no sentido de ser desprovido de prazer. A imagem de mulher ideal
que essa visdo veiculava era a de mie assexuada e uma esposa frigida. A
influéncia da religido neste contexto ocorre pela cisio entre religiosidade e
erotismo criada pela civilizagdo ocidental, que consiste no exemplo de
virgindade da mae de Cristo, a qual foi concebida, em estado de pureza,
“sem pecado”.

Todavia, o depoimento da entrevistada 10 diverge dessa visio de
mulher assexuada. O relato desta mulher explicita-nos a permanéncia do
desejo e a vivéncia de uma sexualidade descentrada da genitalidade. Perce-
be-se neste discurso que a sexualidade é expressa de modo a haver uma
insergiio harmoniosa de sexo, de afeto e de erotismo, possibilitando, assim,
condigdo para a realizagdo sexual plena. Percebe-se, entio, que o ritual da
relagéio acontece em virtude do encontro “entre” o Eu e o Tu na reciproci-
dade da acio totalizadora.

Nos demais discursos, percebe-se o predominio da categoria EU-
ISSO, pois 0 modo de existir desvelado niio €, na maioria das vezes,
permeado por um encontro verdadeiro entre dois parceiros. H, assim, uma
impessoalidade na relagdo, caracterizada pelo distanciamento e auséncia do
didlogo, prética, alids, pouco comum entre os casais.

Categoria 2 — O conflito ao vivenciar o modo de ser mie e
o modo de ser mulher

“... Ele fala muito dessa coisa de respeito, ele fica me imaginando
como mde, jd meus seios saindo leite, entdo... houve modificagdo, principal-
mente apds o sétimo més.” (entrevistada 3)

“Eu t6 curtindo muito esse bebé, entio eu nio consigo mais me vé
mais como aquela, como mulher, muitas vezes. T4 meio confuso ainda para
mim, a mulher e mée.” (entrevistada 5)

“... Ainda para mim estd meio, meio confuso mesmo, o meu papel, de
mulher e de mie. Percebi que eu mudei muito”. (entrevistada 5)

Ao deparar-se com a construgdo do modo de ser mie, legado histérico
da nossa sociedade, a gestante entra em conflito com o seu modo de ser
mulher. Isto € fruto das restrigdes e da repressio que foram culturalmente
incorporadas pelas mulheres no decorrer da histéria. Segundo GIDDENS
(1993), hd uma idealizagiio da mde como parte integrante da moderna cons-
trugao da maternidade, alimentando alguns valores propagados sobre o ca-
samento e a construgdo do amor roméntico. O elemento que aqui se destaca
e os discursos desvelam ¢ a dificuldade de associar maternidade 2 feminili-
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dade. Internaliza-se, desse modo, uma imagem dicotomica de mulher, pois,
ao permitir-se a entrega aos desejos e prazeres sexuais ela serd vista pela
moral como uma mulher devassa — tal como uma prostituta e, contrapon-
do-se a essa atitude, serd o modelo valorizado de feminilidade, de esposa
ordeira, casta, mée de familia e, sobretudo, dessexualizada.

Por essa perspectiva, impde-se 2 mulher a obrigag@io de ser mée antes
de todos os seus objetivos e projetos existenciais. O conflito que as entrevis-
tadas revelam em seu discurso vincula-se a uma exaltagio do amor materno
como um valor natural e social. Conforme RAGO (1984), esta valorizagdo
do papel da mie e de um ideal de feminilidade visa convencer as mulheres
de que tudo o que se distanciar desta concepgéo do amor de mie € rotulado
como imoral, anormal e gera culpa. Daf a angtistia das mulheres gravidas ao
se verem como mulheres envoltas em desejo e erotismo, uma vez que passa-
ram a assumir o papel da maternidade.

Da mesma forma, GUEDES (1995), ao trabalhar a construgdo de gé-
nero, questiona o duplo papel mie/mulher. Se para a mulher restam as con-
cepedes de ser ou santa ou prostituta, como fica o livre exercicio da cidada-
nia e o exercicio dos desejos para a mulher gravida? Com base em uma
reflexio acerca do mito do amor materno, o qual impera na maioria das
relacdes maternais, e uma tomada de consciéncia dessas concepgoes ideali-
zadas de mulher, é possivel compreender o significado que as entrevistadas
atribuem 2 sexualidade no periodo da gravidez. A educagdo que homens e
mulheres receberam realmente traduzem esta visio: a gestante deve ser pro-
tegida dos pecados do sexo.

Assim, diante de todas essas proibigdes morais ditas ou veladas pelo
niio dito por meio da repressdo, ou seja, diante de tabus e preconceitos que a
sociedade e as instituigdes criam perante a vivéncia da sexualidade e a con-
seqiiente imposigdo de papéis licitos e licitos, o ficar grdvida € vivido como
se a partir de entdio ocorresse sua deserotizagdo.

O relacionamento EU-TU deveria marcar-se por uma reciprocidade,
uma mutualidade explicita de compreensio e linguagem entre 0s parceiros
de relagdio; seria um encontro auténtico em que o outro estaria realmente
presente. No entanto, o que os depoimentos nos revelam € o pronuncia-
mento de EU-ISSO, no qual o EU se coloca diante das coisas, ao invés de
confrontar-se com elas no fluxo da agdo recfproca. Ndo havendo participa-
¢dio conjunta, ndo ha atualidade. Quanto mais o contato do TU se instaura,
mais auténtica é a relagdo. O didlogo auténtico viabiliza que o outro se
afirma como um ser total.

O isolamento e a dificuldade de didlogo experienciados por estas
mulheres contrapdem-se ao TU da relagio ontolégica. Nestes discursos,
destaca-se o pronunciamento do EU-ISSO, restando para o dialégico
apenas uma lacuna, pois seu sentido dd-se no intercimbio, no “entre” as
pessoas envolvidas que, neste caso, ndo se fazem presentes.
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Categoria 3 — A relacio afetiva é intensificada por parte
do pai

““... Agora ele ficou mais amoroso, mais assim, mais apegado. Isso ele
ficou, sim, mais apegado”. (entrevistada7)

*“... Comrelagio ao afeto, € o que eu te falei, pra mim ele td sendo mais
carinhoso agora, bem mais. Ele parece que td cuidando bem mais da gente.
T4... sabe, super dedicado: Ele diz: nd@o fica agachando, nio fica varrendo,
eu varro isso ai. T4 assim, bem mais dedicado a familia agora, antes nio era
assim. Entdo afetivamente, ele é bem mais carinhoso”. (entrevistada 8)

“Ah, em termos de relacionamento afetivo, acho que é uma coisa bem
trangiiila”. (entrevistada 9)

Como ja foi visto, o papel de mie muitas vezes vem se sobrepor ao
de mulher e o erotismo acaba sendo colocado em segundo plano na vida de
muitos casais no perfodo da gestagio.

Por outro lado, os discursos revelam convergéncias quanto a uma
intensificagdo da vivéncia do relacionamento afetivo, o qual é imantado de
um significado da parte das mulheres como numa atitude mais protetora,
mais cuidadosa por parte do homem.

Nio estamos aqui a julgar ou a desconsiderar a importincia que essas
mulheres atribuem a essa praxis de seus parceiros. Muitas vezes é esta a real
necessidade que estio sentindo e querem satisfazer nesse momento. Este
lado afetuoso — este compartilhar de um modo EU-TU a vivéncia mitua da
maternidade/paternidade — parece se fazer, portanto, de extrema relevéncia
para as mulheres-mdées. O amor fisico, para o intimo do feminino, sobretudo
durante a gravidez — parece perder seu valor, se comparado ao envolvi-
mento erético mais intenso (BRUNS & GRASSI, 1993). Contudo, uma vez
que nos propusemos a investigar o relacionamento do casal, indagamos:
estard o erotismo silenciado pelos mitos e repressdes que se mascaram de
diversas formas para ocultar a sua manifestagio?

Segundo ALBERONI (1988), a liberagdo do desregramento erético
acontece de maneira a deixar implicita a profanag@o das imagens de mie,
irmd, noiva —imagens sempre consideradas pudicas, castas. Cancelando-as,
faz emergir a “animalidade”. Para este autor, o erotismo aparece com a des-
trui¢do dos outros papéis, outros liames sociais dos quais a mulher é porta-
dora e simbolo. Assim, esta proximidade afetiva dos homens para com suas
parceiras gravidas € deveras valorizada, como se a recompensa do estar
junto buscasse superar a auséncia da vivéncia erética do casal. Na visio
desse autor, quando as mulheres apreciam a ternura, os carinhos e os prefe-
rem ao ato sexual estdo fornecendo pistas da necessidade que sentem de
receber ateng@io amorosa continuada do parceiro. O universo erético para a
mulher € mesclado de carinhos, afagos, ternura, que se entrelagam harmo-
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niosamente. Para o homem, esse entrelacamento é vivenciado apenas nos
momentos de enamoramento.

Quanto ao referencial tedrico de Buber, ainda que haja um siléncio
com relagdo 2 vivéncia do erotismo, deixando implicito um modo EU-ISSO
de se relacionar; no que diz respeito ao relacionamento afetivo, os discursos
parecem convergir predominantemente para uma forma de atitude e encon-
tro EU-TU.

Para Buber, o TU atua na necessidade de contato, de modo que
expresse cada vez mais claramente a reciprocidade e a ternura. E os senti-
mentos de ternura e proximidade afetiva sdo revelados nos relatos dessas
mulheres. H4 também marcas de uma maior reciprocidade e dedicagio entre
o casal durante a gestagiio de um filho.

Categoria 4 — A presenca de um “terceiro” na relacao

“_.. Quando o nené comega a mexer, a gente tem mais a nogio de que ele
td aqui, td presente... E é engragado, a gente fica... tem mais alguém aqui, né?
(ri). Até outro dia a gente falou: ele/a vai chamar K. Oh! K., papai e mamae
viio namorar agora, viu? (risos), papai e mamde vao namorar”... a gente fica
meio preocupada, assim, porque sabe que td ouvindo, 0 que td acontecendo, td
participando de alguma forma e a0 mesmo tempo nio estd”. (entrevistada 2)

“Logo quando eu soube que estava grdvida, a primeira pergunta
que veio na minha cabega foi assim: Como € que ele td me olhando ago-
ra? Quer dizer, antes era s6 eu, eu a namorada e tal, todo um comprome-
timento afetivo assim. E agora? Quando a pessoa olha pra vocé, porque
af nio é mais vocé, é vocé e o neném, uma coisa que jd nasce, né?”.
(entrevistada 9)

“... Nio sei, acho que muda tanta coisa assim na relagdo, € assim de
vocé té, de ter uma pessoa junto com vocé, que nio € s6 os dois mesmo. Pra
ele também mudou demais™. (entrevistada 1)’

Uma preocupagio faz-se presente nos discursos das gestantes: a de
que, se antes a relagdo envolvia duas pessoas, a presenga de uma terceira
gera uma ansiedade ainda maior. Esta ansiedade envolve aspectos de res-
ponsabilidade e culpa.

A gestante percebe-se responsével pela crianga que abriga em seu ven-
tre e, a0 mesmo tempo, sente culpa, porque é como se precisasse colocd-la a
parte da relagio, “pedir licenga” para que possa vivenciar sua sexualidade
com seu parceiro. E esta culpa se intensifica gerando angistias, uma vez que
nio se pode colocar a parte o “‘ser mie”, pois 0-bebé se mexe, a barriga cresce
e a mie sente tudo isso, até mesmo com a fantasia de estar sendo “vigiada™.

A mulher preocupa-se também com o como o homem passa & percebé-la.
Ela ndo se sente mais apenas como a mulher. A presenga de um “terceiro”
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modifica a maneira de o casal se relacionar, pois novamente traz i tona as
questoes de papéis e padrdes de conduta que os dois desempenham.

O erotismo feminino é também ansiedade, medo de ndo ser amada e
necessidade de ser desejada. A sedugdo feminina tem o intuito de ser lembra-
da, o fazer-se desejada. O erotismo da mulher dependeri da apreciagio do
parceiro, do modo como ele a percebe? A entrevistada 9 explicita esse desejo
quando diz... “Como estd ele me olhando agora?” Para muitas mulheres, a
gravidez € um enriquecimento do amor com relagio ao parceiro, pois almejam
que este admire sua nova beleza de gestante e sofrem se isso nio acontece.

Assim, a presenga de um terceiro ser na relacio, sentido de modo tio
intenso, poderia ser compreendido também como uma defesa para a mulher
que vive um conflito de distanciamento e proximidade de seu parceiro. Para
KEPLER (1994), a mulher toma o filho como objeto de sua fantasia, objeto
(falico) que Ihe traria a possibilidade de manter sua fungiio para cuidar desse
filho, a0 mesmo tempo que minimiza a intensidade com que percebe e sen-
te-se como um objeto desvalorizado. Por essa visdo, a responsabilidade
para com a crianga que estd gerando, o sentimento de culpa alimentado pela
divida de estar ou ndo construindo o ser mae de maneira considerada louvé-
vel pela sociedade, assim como o afeto pelo parceiro e o desejo de continui-
dade erética ameagado pelo sentimento de ser desvalorizada no seu papel
de mulher, que envolve também os aspectos da estética tdo valorizados pela
midia, todos esses aspectos juntos contribuem para afastar a mulher da pos-
sibilidade de se ver como totalidade, desempenhando diferentes papéis
simultaneamente, sem ter que se desfazer de facetas de sua individualidade.

De acordo com BUBER, o EU est4 incluido no evento primordial da
relag@o, por meio da exclusividade desse acontecimento. Neste evento, to-
mam parte somente dois parceiros na sua total atualidade: o homem e aquilo
que o confronta. Assim, 0 mundo se torna um sistema dual.

Pensando nessa concepgio de BUBER, pode-se dizer que a presenga
de um “terceiro” ser na relagio homem-mulher traz empecilhos para que
esta se processe de uma maneira EU-TU.

Além disso, a dificuldade expressa pelas mulheres em se perceber
como uma totalidade — mulher-esposa-mie — caracteriza a impessoalidade,
propria do modo de ser EU-ISSO.

Categoria 5 - A influéncia de problemas de saiide: 0 medo
do casal de ferir ou de perder o nené

“... quando eu fui na primeira consulta, como eu demorei pré
engravidd, o médico orientou a gente, né? Pra que eu evitasse de fazer muito
esforgo, carregd alguma coisa pesada, inclusive na relacdo sexual que eu
tivesse bem mais cuidado, né?. Entdio eu acho que isso afetou um pouco nés
dois. O receio de prejudicar alguma coisa”. (entrevistada 5)
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«... Acho que a gente vai perdendo... fica tdo preocupada, medo de
machucar, que acho que vai perdendo assim, vai perdendo a vontade, por
medo”. (entrevistada 8)

Os discursos novamente convergem para a revelagio de sentimentos
como responsabilidade com o filho gerado e o receio diante das possiveis
ocorréncias indesejdveis no decorrer da gestagdo. Essas mulheres e maes
nos falam de seus préprios temores, mas remetem-se também aos parceiros
que, muitas vezes, compartilham com elas 0s mesmos sentimentos, o que se
desvela por meio de suas diividas e atitudes.

Aliado a esses receios, advindos de recomendagdes médicas e de pro-
blemas de satdde realmente existentes, assim como de incertezas e fantasias
sobre afetar, ferir ou perder o nené, parece ocultar-se um padrao de conduta
considerado correto e sauddvel. Trata-se mais uma vez do que GIDDENS
(1993) classifica como “sexualidade casta do casamento”, ou seja, 0 sexo
no casamento deveria ser responsdvel e autocontrolado.

Por trés disso, parece estar ainda mais velada a fantasia de punigdo por
niio se conterem a portar-se de maneira “casta”. O castigo poderi se
presentificar na possibilidade de afetar a crianga. CONCEICAO (1986)
enfatiza a presenca da cobranga de ser mie perfeita, cujos deveres sio recla-
mados pela sociedade, pela familia, pelo marido e especialmente por ela
mesma. Para nio falhar e ser condenada, a mulher acaba submetendo-se a
sacrificios. Ndo se questiona aqui a relevéncia das recomendagdes médicas,
sobretudo em face dos problemas de satide que realmente requerem maior
atengio e cuidado. Apenas o que provoca questionamento ¢ a maneira como
essas orientagdes sdo assimiladas e muitas vezes utilizadas como uma “des-
culpa” para a caréncia de uma sexualidade vivenciada de maneira menos
restrita e que poderia estar presente e de modo criativo em qualquer situagéo.
Esse modo de ser desvela que os significados atribuidos ao periodo da ges-
tagdo pelas mulheres estdo voltados diretamente para a crianga, a qual, a
medida que vai ocupando o seu espago fisico na ventre materno, vai ao
mesmo tempo desencadeando um certo distanciamento erético entre 0 casal,

Com relagiio ao referencial teérico de Martin Buber, hd o predominio
da categoria EU-TU. Isto se d4, pois os discursos revelam que mulheres e
homens compartilham sentimentos semelhantes de responsabilidade e re-
ceios com relagdo 2 vivéncia da sexualidade durante a gravidez.

A VOZ DOS HOMENS
Categoria 1 — A gravidez intensificou a relacio afetiva

“Agora o carinho entre as duas pessoas aumenta demais. Fica bem
ligado um ao outro. A gente fica preocupado com o neném...” (entrevistado 2)
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“Ah, eu acho que é... agora assim nés temos, além do relacionamento,
nés temos uma crianga em comum, né?. Entdo é... a tendéncia é s6 se ligan-
do mais, fortalecendo cada vez mais em fungdo da crianga né?”.

“Nesta fase da gravidez de minha esposa, o afeto e carinho que sinto
por ela sdo maiores que a atragio sexual”. (entrevistado 6)

A convergéncia dos discursos para a revelagdo de que, durante a
gravidez o relacionamento afetivo do casal torna-se mais intenso, j4 havia
sido mencionada nos discursos das mulheres. Os homens também sio en-
faticos ao dizer que se sentem mais préximos, mais interligados, mais ca-
rinhosos para com suas parceiras durante a gestagio de um filho. Segundo
ALBERONI (1988), 0 homem também tem necessidade de afeto, teme a
soliddo e, sendo assim, a mulher lhe é necessdria. Os discursos convergem
para a revelagio de um modo de relagio EU-TU acerca da vivéncia
afetiva desses homens com suas parceiras durante a gravidez. O TU, nessa
relagdo, expressa-se claramente com a intensificagdo dos sentimentos de
atengio e proximidade afetiva. Os homens falam de uma relagiio afetiva
mais madura e mais fortalecida. Todavia a separagiio entre sexo e amor
estd explicito nos discursos dos homens. Os cuidados ocorrem em fun¢io
da gravidez.

Categoria 2 - Dificuldades e modificacdes na relagio
sexual

“... Sexualmente... cai bastante. Porque a gente ji nio liga tanto pro
sexo. Jd passa a viver mais o neném, diminui... isso af, caiu bastante
mesmo”. (entrevistado 2)

“Resumindo o aspecto sexual, né?, ji vinha uma insatisfagio do meu
ponto de vista. Uma falha minha, eu nem sei do ponto de vista dela qual era,
né?, se estava satisfatério ou niio paraela”. (entrevistado 7)

“Por outro lado, principalmente agora que estamos no dltimo trimes-
tre da gestagdo, eu ndo sei por qué, mas niio sinto necessidade de procurd-la.
Nao, ndo que tenha perdido o interesse por ela, ou que tenha deixado
de amd-la. Tenho até ere¢dio quando a vejo, mas um simples toque, uma
troca de olhar, um carinho dela, um abrago ou um beijinho me satisfaz...”
(entrevistado 9)

“E como eu disse essas modificacdes foram no sentido prético do ato
em si, mudamos as posiges, mas assim mesmo diminufmos o ritmo das
relagoes sexuais”. (entrevistado 1)

Os homens também experienciam modificagdes na vivéncia de sua
sexualidade, assim como as mulheres. Um significado desvelado nos dis-
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cursos dos homens diz respeito a aspectos mais praticos, maneiras distintas
de se portarem sexualmente diante da gravidez de suas parceiras. Segundo
ALBERONI (1993), para o homem, o relacionamento sexual ¢ muito im-
portante. Nenhuma forma de erotismo cutineo, muscular, cinestésico,
nenhum tipo de intimidade amorosa, nenhum tipo maternal de afeto € capaz
de substitui-lo e diminuir-lhe o prazer sexual.

Dessa perspectiva, percebe-se que os homens falam dessas outras
formas de erotismo em seus discursos, contudo clamam pela restri¢do da
presenga de Eros. Para melhor compreender esta restri¢do que o casal passa
a compartilhar, remetemos o leitor a pesquisa de BRUNS e ALMEIDA
(1994) sobre a sexualidade na terceira idade, sobretudo ao momento em
que as autoras trabalham as concepgoes de ALBERONI, acerca do
enamoramento e do amor. O enamoramento ou estado nascente compreende
um momento no qual a pessoa se permite a viver uma experiéncia imbuida
da forga extraordindria e revoluciondria de Eros. Enamorados homens
e mulheres aproximam-se para vivenciarem o éxtase. Nesses periodos, a
sexualidade compreendida como encontro e comunicagdo, adquire um
significado singular em que a especialidade € que lhe confere a identidade
de estar enamorado.

Como nos dizeres de BARTHES (1991:14) “Encontro pela vida
milhdes de corpos; desses milhoes posso desejar centenas; mas dessas
centenas, amo apenas um. O outro pelo qual estou apaixonado me designaa
especialidade do meu desejo”.

Essa especialidade ¢ revelada pela intensidade e intimidade erética
que adquire o gesto, o toque, o cheiro da pessoa amada. Nesses momentos 0
desejo de estar com a pessoa amada possibilita o mergulho no fantdstico
mundo da criatividade, liberar os horizontes do imagindrio e numa viagem
sem fronteiras, possibilitar a pessoa amada o seu desvelar-se. Nessa fusdo se
completam e por instantes experienciam a eternidade. Contudo este estado €
transitério. Quando tudo é paixdo, felicidade, € também tormento, espasmo.
A busca de trangiiilidade, paz, serenidade ocorre com 0 desaparecimento do
axtase. Esse término € “bem sucedido” quando o casal institucionaliza a
relagiio — o casamento, os filhos. Desse modo, a exclusividade que o filho
requer € incompativel com o estado do enamoramento, porém fortalece a
unifio do casal e estabiliza 0 amor.

Neste sentido, estas dificuldades e modificagdes que os homens sen-
tem em relagdo 2 diminuigdo do desejo estdo centradas nesse momento em
que a relagdo institucionalizou-se. O ritual do erotismo pressupde um tempo
isento de preocupagdes e tarefas rotineiras.

Os discursos mostram, também, neste momento, uma dicotomia entre
sexualidade e afetividade. Como diz CHAUI (1984), a sexualidade € uma
energia que envolve as relagdes humanas nio se restringindo apenas a
genitélia, com o objetivo tinico de reprodugdo. Esta idéia viva de sexualida-
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de fica muitas vezes latente, fragmentada, ou até negligenciada por homens
e mulheres em sua existéncia.

Por outro lado, o discurso do entrevistado 9, divergente dos demais,
expressa a possibilidade de uma sexualidade né@o apenas genitalizada. Nes-
se momento, o estado de reciprocidade e mutualidade se instaura, tendo em
vista a fusdo inerente ao erotismo que abarca todos os aspectos da sexuali-
dade, durante a gravidez. Isto é, um relacionamento existencial, expressivo,
da plenitude do ser, tipico da palavra-principio EU-TU.

Os outros discursos acentuam a dicotomia entre sexo e afetividade.
Desse modo, esses homens expressam dificuldade em vivenciar o sensual, o
erético, enfim, a sexualidade em uma visdo abrangente, em sua totalidade,
sendo, portanto, identificados pelo modo de ser EU-ISSO.

Categoria 3 — O desejo sexual nio diminui, mas é
permeado por “maior controle, menor liberdade”

“... Eu ndio perdi meu interesse sexual por ela, pelo contririo parece
que dd mais... dd vontade de té-la assim mesmo. Hoje, ela nio pode fazé
muito esforgo. Entdo, fica uma coisa de controle mesmo, de nio fazé muitos
movimentos, pra que ndo encoste, ndo bata, sei 14, pra que niio machugque.
S6, 56 isso que eu acho que, que mudou um pouco”. (entrevistado 3)

*... Nio, eu... ndo sinto nenhuma queda de tesdo, nio tem nada disso,
ndo. Apenas €... acaba sendo desconfortdvel mesmo, né? E tem que ser uma
coisa que ndo prejudique o bebé, essas coisas. Bem, acho que faz parte da
rotina de casal, acredito que seja”. (entrevistado 4)

“... E estranho, mas a0 mesmo tempo, alguma coisa me diz que nio é
mesmo tempo e isso me trangiiiliza, tenho adquirido um controle sobre o
meu impulso sexual”. (entrevistado 9)

Neste contexto, o zelar e o cuidar sio compreendidos pela perspectiva
da afetividade que, segundo HEIDEGGER, ¢ um dos aspectos distintivos
do homem. A existéncia humana torna-se significativa, quando nés permiti-
mos a ser cuidadoso com o outro. Desse modo, o desejo sexual do homem
ndo cessa, todavia ele sente que necessita de controld-lo, visto possuir vin-
culos e compromissos com a mulher que elegeu para ser mée de seus filhos.
Desta maneira, o controle que permeia o desejo sexual desses homens se di
no dmbito deste compromisso e responsabilidade que passam a assumir no
papel de pais. No que diz respeito ao referencial filosé6fico de BUBER,
o fendmeno do inter-humano implica a presenca do encontro mituo, da
reciprocidade, como marca definitiva da atualizagiio da relagdo. Desse
modo, a responsabilidade compde o projeto do homem na histéria de viver
num nivel real.
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Categoria 4 — A obrigatoriedade de aceitar as mudancas

“Algumas vezes até chega a incomod4, a gestagio, né?.Mas a gente
tem que ter paciéncia, né? Se a gente quer ter filho, né,tem que passé por
isso”. (entrevistado 4)

«... Eu acho que deve haver uma complacéncia dele (homem) pra esse
assunto, principalmente o sexual... Eu... eu acho que no lado sexual, eu acho
que tem que haver uma... aquela parte de cedé, eu acho que tudo tem o seu
momento e a sua hora”. (entrevistado 10)

Os homens revelam em seus discursos uma resignagdo, um certo
conformismo com relacfo a ter que aceitar e se adaptar as modifica¢des que
emergem com a gravidez de sua parceira.

A maneira como estes homens se expressam sobre “ter que ter pacién-
cia”, “ter que respeitar”, “ter que compreender” traduz um sentimento de
obrigatoriedade no relacionamento com as parceiras. E a benevoléncia que
deve imperar sobre os impulsos, sejam eles sexuais ou agressivos.

Neste sentido, o estudo de CABRAL (1995) mostrou-nos que os ho-
mens nio deveriam insistir em seus desejos com as esposas, procurando
poupé-las. Era aconselhado e permitido ao marido “aliviar-se” no leito con-
jugal, apenas em algumas situagdes, sendo excluidos o periodo menstrual e
a gestagdo da esposa.

No que diz respeito ao referencial tedrico de BUBER, esses discursos
evidenciam um predomfnio da categoria EU-TU. As caracteristicas que
permitem estabelecer essa andlise sdo, sobretudo a reciprocidade e a
mutualidade. O mais importante do EU-TU € que o EU esteja comprometi-
do com o outro que se encontra face-a-face com o EU. O EU desses homens
atua sobre o TU das mulheres e vice-versa, para que possam assumir uma
atitude de respeito e aceitagdo pela situagdo gerada pela gravidez.

Categoria 5 — A vivéncia do erotismo e do desejo por
outras mulheres

“Agora em termos de €... vamos dizer (ri), olhar para outras mulheres
agora que ela td assim, a gente olha mais, sabe. E a gente tem uma atragio
maior por outras mulheres. Nio € porque td com a barriga grande ou porque
ficou feia, nada disso. E que como vocé fica impossibilitado, né?, entre
aspas, de fazer sexo em casa, as outras comegam a te chamar atengdo. Isso ai
ocorre mesmo, eu tenho percebido que eu tenho mais, eu t6 mais pilantrao,
t6 andando de carro, dou uma olhadinha ai. Mas a gente tem que agiientar as
pontas, né? Optou por ter filho, né?”. (entrevistado 4)

“Alguns dias desse tltimo trimestre, me dava uma vontade enorme de
ter relagdo... Mas eu ndo quero outras mulheres... acho que seria um desres-
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peito com a minha esposa e nio teria coragem de olhar para meu filhinho...
Entdo eu me contento com uma masturbagdo, no maximo acompanhada de
filmes ou de revistas eréticas”. (entrevistado 9)

O desejo por outras mulheres ndo foi uma categoria que se destacou
na maioria dos discursos. Dois dos relatos dos homens, entretanto, deixam
claro o quanto a vivéncia tolhida de seu erotismo faz que a atragdo por
outras mulheres ou a necessidade de se satisfazer sexualmente de diferentes
formas venham i tona.

Esses homens também parecem estar vivenciando um conflito. De um
lado, deparam-se com o desejo, os impulsos de Eros que os levam a sentir-se
atraidos por outras mulheres; do outro lado, o sentimento de culpa por
estar sendo infiel a parceira e ao filho. Este sentir e racionalizar; desejar e
reprimir ou sublimar esbarra em valores e culpas internalizadas.

Segundo ALBERONI (1988), o drama especifico do homem € o de
amar uma pessoa e desejar outra e sentir isso como culpa. E para tentar
remediar esta culpa, ele aumenta suas responsabilidades, seus cuidados e
seus deveres. O homem aprendeu que seu primeiro dever € para com a fami-
lia, a mulher, os filhos e que o erotismo é algo a mais. Se 0 homem satisfaz
seus desejos, experimenta sentimento de culpa, ou seja, estes desejos nio
devem interferir nos seus deveres primdrios que nio sdo eréticos.

Como estes homens lidam, entdio, com este conflito ao longo da
gravidez de sua parceira? Alguns parecem buscar solugdes no que jul-
gam ndo tornd-los culpados, traidores — uma masturbagdo solitéria, por
exemplo. Outros conseguem assumir para si préprios esta experiéncia
conflitante, e classificam-se, como diz o entrevistado 4, como “mais
pilantrdo” e assim encontram recursos e se sentem 2 vontade para satis-
fazer-se fora do casamento. Esse modo de se expressar revela, ao mesmo
tempo, o que, em geral, se tenta ocultar, isto é, a dupla moral que geral-
mente habita as nossas relagoes. Seu discurso desvela o que a falsa mo-
ral busca esconder. Segundo ALBERONI, o erotismo masculino possui
um componente andrquico, de irresponsabilidade, um anseio inquieto de
liberdade, ainda mais diante dos padrdes de papéis de pais e dever que
comegam a vivenciar.

Categoria 6 — O siléncio do casal

Mulheres:

“Eu, €... prd ele, a gente ndo sei, a gente ainda niio conversa, a gente
fala, mas no sei se ndo é tdo aberto assim. Depois dessa época, mais ou
menos assim no dltimo més, por exemplo, a gente ndo tem se falado sobre
isso ndo, td?”. (entrevistada 3)
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«_.. E eu nio sei se é porque t4 no comego, da gestagio, mas eu particu-
larmente, ndo sei da parte dele, porque a gente pouco discute, ndo discuti-
mos ainda a respeito disso, né?”. (entrevistada 5)

Homens:

“Entdo a gente senta, a gente t4 ali, a gente conversa, né? Ou entdo de
manha, se ela foi dormir mais cedo... Entdo de manha fala: ‘6, aconteceu
isso: vocé t4 fazendo isso aqui errado; precisa fazé tal coisa dentro de casa;
precisa compré tal coisa ou precisa levd o carro pro conserto, vai ficd em
tanto”, essas coisas a gente conversa na hora que td os dois no mesmo lo-
cal...” (entrevistado 8)

“Acho que atrapalha, tanto o sexual como o geral. Era uma pessoa
assim (a esposa), as vezes se deitava reclamava de dor, mas ndo falava exa-
tamente o que, o que era. Ficava reclamando e eu perguntava o que é, mas
ela niio respondia, sabe. As vezes até uma atitude errada minha, porque ela
devia t4 sofrendo ali e ndio conseguia se expressar, né? Ai vinha a irritagao™.
(entrevistado 7)

“E, a gente (ri), a gente conversa, chega até... se um dos dois continua
persistindo no erro, é onde tem aquelas explosdes, né?”. (entrevistado 8)

O siléncio tem uma presenga muito marcante na relagio desses casais
no que diz respeito 2 vivéncia da sexualidade na interface da gravidez.

A auséncia do didlogo e o receio de se falar sobre este modo de ser
com o préprio conjuge, Ou MesmMo expressar-se com mais desenvoltura no
momento da realizagdo da entrevista por uma das pesquisadoras, evidenci-
am, entio, a dificuldade de lidar de modo prazeroso e sem culpa com a
sexualidade.

Segundo MARTIN BUBER (1974), o verdadeiro didlogo consiste em
um encontro entre um EU e um TU. Os préprios entrevistados revelaram a
auséncia do didlogo acerca de suas intimidades sobre a relagio do casal
durante a gravidez; e para que se possa vivenciar uma relagao EU-TU, faz-
se necessdrio que um didlogo auténtico ocorra. Desse modo, o que predomi-
na nessas relagoes ¢ a presenga do EU-ISSO, que ¢ marcada pela auséncia
da intimidade e de envolvimento.

EM DIRECAO A COMPREENSAO DO FENOMENO

Os relatos de mulheres e homens também convergem para arevelagio
de que, durante a gravidez, as relagdes sexuais se tornam menos freqiientes
entre o casal. Pelo significado que as entrevistadas atribuem a vivéncia de
seu relacionamento afetivo e sexual com seus parceiros neste periodo, per-
cebe-se a presenca de um sentimento de anglistia que perpassa sua existén-
cia na qualidade de mulheres, diante da gravidez.
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As mulheres expressam-nos sua anglistia, ao passo que os homens
deixam transparecer em seus discursos uma dicotomia entre sexualidade e
afetividade. Como as mulheres, os homens também experienciam um con-
flito ao se depararem com suas esposas como mdes. Estes homens, muitas
vezes, sentem dificuldades em incorporar a sexualidade como expressio do
ser em todos os momentos de sua vida. GIDDENS (1993) remete ao amor
no casamento como uma responsabilidade mitua de homem e mulher pelo
cuidado da familia; e a sexualidade acaba ficando confinada e sua censura
afetava ainda mais as mulheres.

Por essa perspectiva, sobressai-se a valorizagdo do papel de mie e do
ideal de feminilidade, ou seja, a mulher ideal é a mde assexuada e a esposa
frigida. A maternidade aparece como um sacrificio inerente a propria condi-
¢do de mulher. Esta concepgdo dd origem ao conflito que essas mulheres
relatam, de um lado, seu erotismo e desejos e, do outro, o papel da materni-
dade. A mulher passa a se questionar se estd ou ndo adaptando-se ao modelo
ideal de ser mide de maneira considerada adequada pela sociedade. Além
disso, com a presenga do filho, mediando a relagdo homem-mulher, surgem
sentimentos de responsabilidade e culpa, que acabam por fazer que a
mulher deixe sua vivéncia erética para um eventual depois.

Os homens revelam-nos a resignagdo que sentem com relagio as mo-
dificagdes em sua vida sexual, diante da gravidez de suas parceiras. Segun-
do ALBERONI (1988), com o casamento e os filhos, 0 enamoramento e a
paixdo cedem lugar a0 amor e aos compromissos e, neste sentido, surgem
entre 0s homens outros sentimentos e responsabilidades: o prover, o zelar
e cuidar dos outros — mulher e filho. Esta vivéncia de compromissos é
incompativel com o prazer, com o erotismo masculino, que clama por
um anseio inquieto de liberdade; e, neste sentido, hd um choque entre
0 erotismo masculino e o feminino, da estrutura temporal descontinua
do erotismo masculino como fragmento e do erotismo feminino como conti-
nuidade amorosa. Aqui nascem as lacunas que, segundo esse teérico, pode
ser uma das explicagGes que possam levar a atragdo e ao desejo desses ho-
mens por outras mulheres, sentimentos esses os quais eles também ndo sen-
tem sem culpa.

Faz-se de grande importancia refletir acerca da construgio sécio-cul-
tural de género neste contexto aqui estudado. As diferengas que estio pre-
sentes nas relagoes de género sdo frutos de uma convivéncia social mediada
pela cultura. Neste sentido, a cultura construiu como padrio dominante da
relagdo de género: o masculino.

De acordo com SARTI (1989), as relagdes de género estio fundamen-
tadas pela divisdo de papéis na familia, sendo que os universos masculinos e
femininos sdo redigidos por cédigos e valores morais distintos. O papel
de mae ¢ concebido como fungdo natural da mulher, sendo que este papel
representa um dos principais elementos na construgio de sua identidade
social e de género.
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Para os homens, o processo ocorre de modo diferente. Apesar de tam-
bém eles estarem inseridos neste contexto de valores e imposi¢oes morais,
hd para eles uma maior flexibilidade (o que ndo significa que eles tendem a
aderir a esta flexibilidade sem angustias e conflitos). Isto pode ser perce-
bido na andlise ideogréfica anteriormente realizada, a qual mostrou-nos,
com evidéncia, a visio da mulher enquanto mée santa e devendo desprover-
se de desejos; e por outro lado, uma das categorias fala-nos do desejo dos
homens por outras mulheres.

Quanto a afetividade, homens e mulheres relatam igualmente em seus
discursos uma intensificagdo do relacionamento afetivo, mas essa atitude
ndo corresponde ainda as expectativas do ideal feminino. O que ocorre, em
verdade, é uma atitude mais protetora, que requer maiores cuidados e soli-
citude dispendidos pelo homem para com sua parceira grdvida, assim
como o afloramento de sentimentos de ternura e proximidade afetiva.
Diante desta intensificagdo do relacionamento afetivo, como ficaa vivéncia
do erotismo?

A presenga do erético parece-nos que seria compreendida, muitas
vezes, com o significado de estar destruindo os outros papéis sociais para os
quais homem e mulher sdo educados a desempenhar. Em razdo desse senti-
do atribuido ao erotismo, sua vivéncia acaba ficando subjugada a razdo.

Dessa forma, perante todas essas proibicdes ditas ou desveladas pelo
ndo-dito da repressdo sexual e perante a imposigdo de papéis permitidos e
proibidos, licitos e ilicitos, o ficar grdvida é vivido como se, a partir de
entdio, passasse a se desvelar uma deserotizagdo da mulher, e a0 homem
restasse uma sutil obrigatoriedade em aceitar e respeitar este momento de
modificagdes, uma vez que também foi educado para isso. Neste sentido, as
restrigdes sdo compartilhadas por homens e mulheres, membros integrantes
desta cultura que mitifica e cria empecilhos para a vivéncia prazerosa da
sexualidade.

Pelas categorias analisadas, podemos perceber que, em alguns mo-
mentos, um mesmo discurso pdde ser interpretado segundo a categoria tal
como definida por BUBER (1974) como EU-TU e, em outros momentos,
como EU-ISSO. Evidencia-nos isto que o ser humano pode se relacionar e
se expressar de diferentes maneiras de acordo com a situagio e/ou o ser que
se Ihe defronta.

Percebe-se uma dicotomia entre o erético e o afetivo. Quando se trata
de expressarem-se acerca de sua afetividade com seu (sua) parceiro (a), 0s
entrevistados revelam um modo de ser EU-TU, caracterizado por sentimen-
tos de responsabilidade, respeito e cuidado; entretanto com relag@o ao er6ti-
co, por todos os empecilhos que cerceiam a sua expressao, hd o desvelar de
um modo de ser EU-ISSO para a grande maioria desses homens e mulheres
entrevistados.

Permeando todo este quadro, um siléncio se instaura entre 0s casais,
evidenciando um modo de se relacionar no mundo que se aproxima da cate-
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goria EU-ISSO. E este siléncio revela-nos também que a repressio sexual
faz-se presente, dificultando, assim, a vivéncia de nossa sexualidade de um
modo prazeroso, desprovidos de culpa.

HORIZONTES

O desvelamento desse fendmeno faz emergir a necessidade de uma
intervengdo junto aos casais que vivenciam questdes como estas, quanto a
vivéncia de seu relacionamento afetivo e sexual, as quais trazem modifica-
¢bes em seu mundo-vida e os inquietam de alguma forma. Neste sentido,
refletir e trabalhar sobre estas questdes clama por uma discusséo anterior e
mais ampla em meios como a educagdo e o niicleo familiar, com intuito de
se estabelecer de maneira genuina um didlogo “EU-TU"” acerca da sexuali-
dade humana.

Para BUBER, a relagiio dialdgica € o ponto de partida para a procura
do sentido da existéncia humana. Neste sentido, é preciso que haja um
didlogo auténtico em que cada parceiro veja o outro como ele €, com um
conhecimento fntimo de cada um, quando cada um experiencia o outro lado
em uma mutua aceitagiio e abrindo espago para novas mudangas, em que
residird a responsabilidade do didlogo, possibilitando, assim, o surgimento
do verdadeiro e profundo relacionamento existencial.

O intuito de procurar estabelecer-se um verdadeiro relacionamento
existencial entre um homem e uma mulher em face da gravidez, ndo tem a
pretensio de que este relacionamento seja isento de desentendimentos
afetivos ou flutuagdes do interesse sexual e do prazer. No entanto, para a
prépria satde fisica e emocional dos parceiros, € extremamente importante
que eles encontrem recursos € estratégias para se expressarem um ao outro
quanto as suas vivéncias afetivas; e que busquem maneiras diferentes de
manifestar e viver sua intimidade e prazer reciproco, enriquecendo assim, o
bem-estar da gravidez, além de fortalecer o vinculo do casal.

Para que esse processo se torne possivel, para que uma relagdo
dialégica se estabelega entre homem e mulher, discussdes anteriores real-
mente precisam ocorrer na familiar, na escola ou em grupo de casais — com
auxilio de um profissional empenhado em promover qualidade de vida e
que, por meio destas discussoes, busque auxiliar estes casais a encontrar
seus préprios meios e recursos para que esta relagao dialégica e sauddvel
possa se fazer sempre presente. Um dos beneficios que um didlogo auténti-
co pode trazer para estes casais é que, conhecendo e podendo vivenciar
melhor sua sexualidade, surge uma possibilidade de que ndo ocorram rela-
cionamentos extraconjugais ¢ que mesmo no relacionamento conjugal
possa fazer-se uso de preservativos. Dessa maneira, poder-se-d preservar a
prépria satide desses homens e mulheres, evitando também a AIDS e DST
de modo geral.
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Essas discussdes propostas devem abranger, em um primeiro mo-
mento, a concepgao que estes casais tém acerca da sexualidade. Enquanto
continuar prevalecendo uma identificagdo simbdlica entre sexualidade
e procriagdo, persistird também a idealizagido da mde, e, portanto, a
deserotizagio da mae-mulher, o que acaba por criar os conflitos e angistias
anteriormente analisados.

Para desmitificar esta associagdo, surge uma questdio mais ampla, que
também requer reflexdo e que € anterior a propria gestagdo. Trata-se da
problematizacio da questdo de género construida historicamente e que
remete a inferioridade do género feminino. Abrir-se-ia, entdo, um caminho
para uma possibilidade de realizagio das mulheres para além da maternida-
de; para que, junto com seus parceiros, pudessem vivenciar o que
GIDDENS (1993) denomina de “sexualidade pldstica”, ou seja, uma sexua-
lidade descentralizada e liberta das necessidades, imposicdes e sacrificios
da reprodugio.

Uma vez trabalhadas entre o casal estas questdes que dizem respeito
ao significado que atribuem aos valores que lhe foram transmitidos sobre
ser homem e ser pai, ser mulher e ser mie, € que pudemos visualizar o inicio
da construg@o de uma estrutura mais adequada e fortalecida para se discutir
a prépria relagdo. Urge um didlogo auténtico que vise a intimidade do rela-
cionamento afetivo e sexual de homens e mulheres no periodo de gestagio
de um filho. Além disso, em um sentido mais amplificado, que este didlogo
auténtico possibilite o nascimento de uma transparéncia de ideais que
converjam em projetos cujos objetivos se voltem a qualidade de vida em
familia; uma vez que, até hoje, apesar das transformagdes que jd ocorreram
na unidade familiar, a sociedade no seu dinamismo continua buscando
re-significar valores, mitos, preconceitos e tabus a fim de encontrar uma
maneira mais salutar para promover a compreensio acerca dos limites, e da
incompletude que permeiam as relagdes humanas.
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