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Educacao sexual:
a quem dirigir os
primeiros esforcos?
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RESUMO

Partindo do estudo de alguns artigos precedentes sobre educagio
sexual, 0s autores procuram acentuar os pontos que se aproximam e os que
se distanciam de uma eficaz intervenciio nesse campo. No intuito de de-
monstrar que ndo devem ser as criangas e os adolescentes o centro primeiro
de atengoes, mas seus educadores, analisam de que maneira esses sujeitos
se comportam diante de situagdes onde a sexualidade é colocada em evi-
déncia. Constatam que sdo os adultos, e ndo, criancas e adolescentes que
apresentam dificuldades reais de se posicionarem face a tais questdes. As
idéias negativas que a crianga apresenta nao sdo origindrias de suas expe-
riéncias, mas da reacgdo dos adultos que tentam negar, sistematicamente, a
sexualidade e as descobertas infantis.

Consideram que os atuais educadores tiveram uma educagdo sexual
repressora e que, por isso, ndo estdo naturalmente aptos a orientar as novas
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geracdes. Como tentativa de solucdo desse problema, propdem que lhes
seja dirigido um trabalho de reeducacdo sexual, a fim de que se tornem
capazes de intervir, adequadamente, junto as novas geragoes.

REFLEXOES ANTERIORES SOBRE
EDUCACAO SEXUAL

Final do século XX, inicio do século XXI, e o homem se confronta
ainda com um antigo problema: o gerenciamento de sua vida sexual. Pro-
blema criado, segundo os cristios, a partir do momento em que Adédo e Eva
degustaram do “fruto proibido™. Depois desse lenddrio casal, todos os seres
dele origindrios, sdo portadores de uma caracteristica primdria: seu sexo.
Esse os define como alguém pertencente a um grupo particular e que, ao
mesmo tempo, os distingue em relagio a outro grupo particular: grupo mas-
culino e grupo feminino.

Desenvolveu-se o mais poderoso recurso de criagdo humana, a
tecnologia, e com ela produziram-se maquinas e instrumentos sofisticados,
e aprendeu-se a controld-los de forma perfeita. Mas, o homem nio se tor-
nou ainda capaz de se servir eficazmente de seu maior recurso: seu corpo e
sua sexualidade. Como fazé-lo?

Na década de noventa, o tema mais amplamente discutido para resol-
ver esse “pequeno’ problema foi “educagiio sexual”. Verificou-se que esse
recurso deve ser colocado em a¢do ndo unicamente na familia, mas também
na escola, nos meios de comunicagéio social; “estranhamente”, hd ainda
quem defenda a idéia de que deve ser também uma preocupagio das insti-
tuices religiosas. Reservando-se o direito de abordar o “estranhamente”
em outra ocasifo, vale lembrar nesse ponto, que nessa mesma revista (Re-
vista Brasileira de Sexualidade Humana) foram publicados uma série de
artigos significativos sobre o assunto. A inten¢do ndo foi de apresentar re-
ceitas prontas, mas de abrir espagos para reflexdes mais aprofundadas nesse
campo. O momento &, pois, oportuno para citar alguns dos autores:

Em 1991, Nelson Vitiello e Isméri Conceigiio, no artigo intitulado “O
exercicio da Sexualidade na Adolescéncia™ (Vitiello; Conceigdo, 1991, p.
15-24) procuram demonstrar que diante das dificuldades familiares em se
tratar da questdo da sexualidade de seus filhos, a escola deve se preparar
para atuar nessa drea junto aos educandos e as suas familias. Um ano mais
tarde, € publicado “Proposta de um Programa de Orientagdo Sexual para
Escolas Infantis”. Nesse, Maria Helena Gherpelli e outros (Gherpelli;
Buralli & Rosenburg, 1992, p. 46-55), apresentam uma proposta de Orien-
tacdo Sexual cujo objetivo € equipar os jovens para buscarem atitudes res-
ponsdveis com relagdo ao uso de sua sexualidade. Evidentemente, a primei-
ra questiio que esse artigo nos suscita € relativa a palavra “responsdvel”.



R.B.S.H. 11(2):2000 195

Afinal, aqui ocorre um confronto de valores. E sabido por todos que atuam
junto a individuos com distirbio sexual, que sdo exatamente os valores de-
fendidos pelos sujeitos um dos maiores obsticulos na obtengao de uma vida
sexual sauddvel. No nivel tedrico, partem de duas idéias que, em relagio ao
artigo precedente, apresentam algumas dissimetrias: a primeira, € de que a
familia é, em primeira instincia, o elemento formador da crianga e que os
pais desde muito cedo se encarregam da responsabilidade de educar sexual-
mente seus filhos; a segunda, é de que o papel da Escola € o de
sistematizadora do contetido adquirido sobre sexualidade, tanto em termos
de informagdes quanto de experiéncias vividas (p. 48). Teoricamente, esses
pontos de vista se aproximam muito, mas, na prdtica, mostram-se bem dis-
tantes: primeiro, porque constatou-se que a familia ndo assume o papel de
educadora, mas, de repressora da sexualidade de seus novos membros, e em
segundo, porque a escola ndo conta com educadores capazes de tratar com
maturidade as questdes relativas a sexualidade, propostas por seus
educandos.

Maria Barbosa apresenta, em 94, um artigo interessante sobre “O Tra-
balho do Orientador Educacional na Educacio Sexual” (Barbosa, 1994, p.
44-55). Segundo ela, “Educar sexualmente o individuo é passar as infor-
magdes associadas a permisséo da expressao da sexualidade que, por sua
vez, estd associada aos sentimentos. Assim sendo, sdo componentes bdsi-
cos da educagdo sexual, além da liberdade e da responsabilidade, a
afetividade, o prazer e a comunicagdo”. Nesse sentido, parece claro que
educar sexualmente vai muito além de sistematizar um conhecimento ad-
quirido sobre sexualidade. Educar sexualmente implica na eliminagédo de
mitos, reducdo de falsas pistas e, sobretudo, comunicacio da verdade.

Finalmente, dentre os virios artigos publicados sobre este tema, con-
sidera-se fundamental a questdo colocada por Nelson Vitiello: “Quem edu-
ca o educador?” (p. 25). Além dessa questdo, que parece central nas discus-
soes sobre educacdo sexual, vale a pena relembrar sua proposta quanto ao
modo de atuagio do educador. O autor entende que “a educagdo sexual nas
escolas ndo deve, ou ao menos idealmente ndo deveria, se constituir em
uma disciplina com provas, mas sim, ser propiciada por um professor espe-
cialmente treinado, como educador que é, para a discussdo participativa
dos problemas ligados a sexualidade humana, sem assumir postura de
julgador do que é “certo” ou “errado” em matéria de sexo. Em nossa ma-
neira de entender, a metodologia a ser utilizada para a educagdo sexual
deve ter as seguintes caracteristicas: participativa, dialégica, baseada na
realidade socio-cultural, desenvolvida com criatividade, intimista, lidica”.
Importante nesse artigo é que, mais adiante, propde que o educador sexual
deve ter alguns atributos que facilitardo seu trabalho. Entende que dentre os
atributos desejdveis se destacam: adequagdo sexual prépria, facilidade de
contato com jovens, abertura intelectual moral e afetiva, tolerdncia, conhe-
cimentos adequados. Embora Vitiello seja demasiado exigente em relagio a
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figura do educador sexual, considera-se que nio respeitar essas indicagdes
torna initil qualquer esforgo de orientacio de criangas e jovens face as suas
descobertas e questdes sobre a vida sexual. A questio “Quem educa o edu-
cador?”, e ainda a necessidade de determinar por onde comegar a educar
sexualmente deve, pois, se situar no centro das discussoes sobre educacio
sexual.

A observagio das relagdes entre criangas e educadores tanto na priti-
ca clinica, quanto no constante contato com pais e professores de criancas
em idade pré-escolar e escolar, permite perceber a presenga de comporta-
mentos aversivos adotados por diversos adultos frente as situagdes de ex-
pressdo da sexualidade da crianca. Tais comportamentos causam prejuizos
ao desenvolvimento infantil, de tal maneira que o trabalho educativo que
lhe € dispensado torna-se ineficaz. Afinal, sdo sempre surpreendentes, as
reacOes adultas diante da triade crianga — comportamento sexual — olhar do
adulto: repressdo, espanto, repulsa, incompreensio e mesmo agressio fisi-
ca e verbal. Virios adultos, quando questionados sobre sua conduta diante
de comportamentos de expressio da sexualidade da crianga e do pré-ado-
lescente, dizem ser invadidos por sentimentos de aversao, ficando sem sa-
ber como agir, como diz C.A.P. - professora de criangas em idade pré-esco-
lar: “Nunca sei como agir nessas situagdes. Eu tento me controlar para néo
gritar e ndo assustd-los, mas nem sempre eu consigo”. O depoimento dela
sugere a dificuldade com que os adultos lidam com as descobertas sexuais
infantis e juvenis. Resta-nos entdo investigar as causas da dificuldade do
adulto diante da expressio da sexualidade na infincia, e o que isto contribui
no exercicio da sexualidade futura.

DESCOBERTAS SEXUAIS, UM JOGO PRAZEROSO

... Minha dor é perceber

que apesar de termos feito tudo o que fizemos,

ainda somos os mesmos e vivemos como nossos pais...”
Belchior

A relagdo com o prazer, estabelecida pela crianga, € bem distinta da
relacdo existente entre o adulto e a sua busca de prazer. O comportamento
adulto, no que se refere 4 busca do prazer sexual estd ligado ao contato, ou
seja, ao ato sexual; enquanto que para a crianga, essa busca de prazer traz
em si a necessidade de se descobrir, a0 mesmo tempo em que descobre o
outro.

Sabemos que a motivagdo para as brincadeiras, os jogos, as priticas
masturbatdrias tdo freqiientes na infincia, nio dependem de uma estimu-
lacdo exterior, elas podem ser fruto da necessidade de conhecer a si mesma
e ao mundo, caracteristica dessa fase do desenvolvimento. A crianga quan-
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do brinca, estd externando e aprendendo a lidar com sentimentos muitas
vezes conflitantes, sentimentos em relag@o a si mesma e aos outros. E brin-
cando com criangas do mesmo sexo e do sexo oposto, que ela vai perceben-
do as semelhancas e diferencas entre ela, seus pais e as outras pessoas. E
através dos jogos sexuais que a crianca vai se descobrindo, vai construindo
a sua identidade.

Entretanto, ao se tratar do assunto sexualidade infantil, duas das maio-
res dificuldades residem na busca de respostas para as seguintes questoes:

* como saber o que ocorre com a crianga em suas brincadeiras?

* que barreiras construidas em torno do adulto devem ser transpos-
tas para possibilitar uma aproximagio efetiva do mundo vivencial
da crianga, a fim de que se possa compreendé-lo?

O individuo adulto em sua posic¢io de reprodutor das normas e valo-
res sécio-culturais, nega & crianga conhecimentos acerca do corpo e suas
manifestagdes e da propria sexualidade. Agindo assim estd, negando-os a si
mesmo. Muitas pessoas ndio se permitem vivenciar a expressio de sua
sexualidade, genital e afetiva, o que geralmente dificulta uma verbalizagio
natural sobre o tema. Os tabus socialmente criados em relagio a sexualida-
de e que sio transmitidos através do tempo, de geracio em geragiio, vém
impedir a realizagdo sexual, ou seja, a liberdade de vivenciar experiéncias
erdticas de forma prazerosa e natural. Impede até mesmo que se fale sobre
sexo, jd que tais experiéncias niio sdo encaradas de forma tdo natural quanto
deveriam.

Sabe-se, pois, que a crianga, dotada da “pulsio de saber ou de investi-
gar” (Freud, 1905)- e como uma forma de preencher as lacunas deixadas
pelo adulto no que se refere as respostas as questdes que faz — € levada a
formular por si mesma, suas préprias teorias acerca de todas as dreas de sua
vida; tem, portanto, suas préprias “idéias” sexuais. Formula suas préprias
explicagbes da realidade, independentemente das informagdes recebidas
dos adultos. Elabora teorias sobre o nascimento dos bebés, a presenga ou
auséncia do pénis, as diferengas e semelhangas entre os sexos, a relaciio
sexual dos pais, etc.; e as leva consigo para as situagoes lidicas de desco-
berta sexual, onde as compara com as teorias de outras criangas. O estudo
dessas teorias infantis e seu contexto lidico é muito dificil, parecendo s6
haver duas maneiras pelas quais se possa estudéd-las: a primeira, através do
relato do adulto, de suas experiéncias infantis, o que parece ser bastante
complicado; e a segunda, pela observagio direta dos comportamentos emi-
tidos pelas criangas em suas brincadeiras.

Um dos fatores que dificultam o estudo do pensamento infantil e sua
estruturagdo, através do relato pelo adulto, do que esse vivenciou na infin-
cia, € o que Freud nomeia de “amnésia infantil” (Freud, 1905). Refere-se a
incapacidade que a maioria das pessoas tém de recordar, de forma clara, o
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que lhes ocorreu nos primeiros anos de vida. Considerando que essas expe-
riéncias influenciem muito sua vida adulta, hd necessidade de se saber so-
bre elas. O estado de amnésia infantil se constitui, segundo Freud, num
obstdculo ao estudo das experiéncias de descobertas sexuais da crianga,
uma vez que a memoria do adulto, no que se refere a tais questdes, se apre-
senta falha; talvez pelo rigor com que essas experiéncias foram reprimidas.
Contudo, pode-se perceber que esse estado de amnésia ndo é universal.
Nota-se a existéncia de pessoas que conseguem se lembrar com detalhes,
das experiéncias vivenciadas na infincia, o que dd um indicio bastante forte
de que tal estado de amnésia infantil somente acomete parte dos adultos,
aqueles cujas manifesta¢des da sexualidade foram punidas fisica ou emoci-
onalmente por seus educadores.

A reagio que o adulto exprime frente as exploragoes sexuais feitas pela
crianga oferece a ela uma idéia sobre como € vista sua relagdo com o prazer, e
pode ser um fator determinante do seu esquecimento quando adulto. Ao sen-
tir a reprovagao vinda do adulto, a crianga pode desenvolver sentimentos de
culpa em relagdo ao préprio prazer, podendo passar a niio se permitir senti-lo
ou mesmo falar sobre ele. Portanto, o que se pode perceber é que comporta-
mentos que trazem em si o aspecto sexual, ndo sdo bem aceitos em nossa
sociedade; sdo vistos com reprovagio e repudiados pelos educadores, fazen-
do com que a crianca aprenda a ocultar tais comportamentos tdo logo comece
a sentir a presenga dos fatores educacional e social em sua vida; que jd se
encontram presentes ld nos primérdios — e até antes — da vida da crianga.

Sabe-se que, logo ao nascer, a crianga entra em um cendrio que ante-
cede sua existéncia. E inserida de forma automatica numa realidade social,
com todas as suas manifestagdes. Ela nasce e, de presente, recebe um nome,
uma cultura; passa a fazer parte de instituigdes como a familia e, mais tarde,
a escola. E no processo de interagiio com seus pais e com outros represen-
tantes de sua cultura que a crianga introjeta os padrdes morais, os valores, as
normas, os tabus da sociedade a que pertence. Esta fung¢io socializadora é
de responsabilidade da familia, onde a crianga estabelece os primeiros con-
tatos sociais, e da escola, onde em contato com outras criangas, é chamada a
colocar em pritica as normas e regras necessarias a vida em sociedade. O
processo de socializagiio ndo deve, porém, levar somente a fixagdo de re-
gras e normas de conduta. O adulto deve se preocupar, principalmente, em
abrir espago para que a crianca conheca as possibilidades existentes no con-
tato com o outro e consigo mesma; eis a fun¢do da educagio sexual. Cabe &
familia e a escola, tanto a formag¢do moral quanto psicolégica da crianga, ou
seja, € responsabilidade dos educadores transmitir ndo sé normas sécio-
culturais, mas, também, informagGes que déem condigdes a crianca de se
desenvolver emocionalmente, conhecendo a si prépria e podendo expres-
sar-se com maior liberdade e seguran¢a nas diversas dreas de sua vida.

Tal funga@o da educagdo, entretanto, ndo tem se realizado de forma
efetiva. Como jd citado anteriormente, a familia encontra-se despreparada
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para educar e preparar a crianga para a vida, e transfere essa responsabilida-
de para a escola, que também néo se encontra em condigdes para assumi-la.
Acredita-se que essa falta de preparo por parte dos educadores, ocorra em
fungdo da precdria educacio que receberam. Seus pais e professores prova-
velmente se limitaram a ensinar-lhes normas de conduta culturalmente
estabelecidas. Provavelmente, a eles nao foi permitido ter acesso a informa-
¢des sobre sua sexualidade, sua realidade, seu universo infantil. Muito pro-
vavelmente, seus pais fizeram o que hoje eles se encarregam de fazer: trans-
ferir para outros, também incapacitados, a responsabilidade de educi-los
para a vida.

O adulto s6 serd capaz de assumir a responsabilidade de educar a cri-
ancga, quando passar a ver com naturalidade as manifestagdes ndo s6 infan-
tis, mas as suas proprias. E necessdrio que a nossa sociedade evolua de
forma tal que se possa ndo apenas falar sobre sexo, mas viver a sexualidade.
A compreensio da sexualidade como um processo condizente com o de-
senvolvimento da crianga pode, em muito, contribuir para que o adulto pos-
sa se posicionar como um companheiro da crianga na viagem pelos cami-
nhos da construgo de si mesma, de sua prépria identidade. Muitos dos
comportamentos e brincadeiras sexuais vivenciados pelas criancas refle-
tem, além da curiosidade acerca das diferencas anatdmicas de um e de outro
sexo, as diferengas relativas aos papéis desempenhados por cada um. E
através de brincadeiras, nas quais a crianga representa papéis como mamde,
papai, professora, etc., que ela internalizard e desenvolverd uma represen-
tagdo do seu papel social. Essa representa¢iio € a atuacdo do individuo, na
fungéo que a sociedade lhe atribui, e é extremamente importante que a cri-
ancga se identifique com pessoas do mesmo sexo, pois assim, ela estard
internalizando o papel social destinado a cada sexo. Pode-se perceber clara-
mente como, durante a infancia, os grupos de meninos e meninas vio se
distanciando uns dos outros, mesmo que tais divisdes ndo sejam impostas
pela familia ou por outro grupo em que estejam inseridos.

E possivel, pois, afirmar que a busca de desenvolvimento da prépria
identidade pela imitagio de comportamentos dos adultos, pode ser respon-
sdvel por grande parte dos comportamentos e jogos sexuais perpetrados
pelas criangas. Tais comportamentos passam pela censura do adulto quando
ndo sio considerados algo que venha a ferir os valores que norteiam a vida
desse adulto. Entre eles, estdo as brincadeiras de casinha, escolinha, as lu-
tas e as brincadeiras de carrinho, por exemplo.

Em contrapartida, as criangas expressam muitas vezes em suas brin-
cadeiras, comportamentos que vém reptar o que se tem como correto e acei-
tdvel em nossa sociedade, comportamentos possuidores de claro contetido
sexual. Podemos relacionar tais comportamentos & busca de sensagbes
prazerosas no préprio corpo. E através deles que a crianga conhece seu
corpo e se permite sentir prazer nessa descoberta. Entre eles estio as prdti-
cas masturbatdrias, o beijo na boca, as prdticas de contato de genitais, etc.
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Comportamentos que causam no adulto reagdes de repugnéncia e até pro-
vocam a aplicagdo de punigdes severas nos “contraventores”*. Tais reacGes
tém sua origem nas normas de conduta introjetadas pelo individuo enquan-
to crianga.

Ao se refletir sobre tais atitudes advindas de pais, professores, enfim,
de adultos, no contato com criangas, depara-se com a seguinte questio: se-
ria a introje¢do incondicional das normas de conduta na inféncia, responsa-
vel pelas dificuldades do sujeito, quando adulto, em lidar com as descober-
tas sexuais infantis?

A questiio da sexualidade € vista de vdrias maneiras, por vdrias cultu-
ras. Na nossa sociedade, ocidental, a expressio da sexualidade € encarada
de forma tdo negativa que necessita ser camuflada, renegada; e para tal, sdo
impostas normas educativas de conduta que visam reprimir a sexualidade.
A crianga, muitas vezes ndo é permitido tocar ou expor seu genital; brincar
com criangas do sexo oposto; tomar banho com os pais; ocupar-se de ativi-
dades consideradas préprias do outro sexo; fazer perguntas a respeito de
sexo; etc. A crianga, por estar em formagio, sofre um impacto maior desta
repressao.

A EDUCACAO SEXUAL RECEBIDA
PELOS EDUCADORES

Partindo-se do principio de que todo adulto fora, um dia, uma crianga
que teve sua sexualidade vista de maneira negativa, que nao pode vivenciar
de forma prazerosa essa etapa do seu desenvolvimento, enfim, que teve
uma educagio repressiva, pode-se, entdo, acreditar que a fun¢io da “educa-
¢do sexual” tem cedido lugar a “repressao cultural”. Essa impede ndo s6 o
vivenciar sauddvel de tais experiéncias de descoberta de si mesmo, mas
também impede o sujeito, enquanto adulto, de se posicionar como um
facilitador compreensivo do processo de construgio da identidade da crianga.

O adulto € uma pega-chave nesse vivenciar sauddvel de experiéncias
de descoberta do préprio sexo, pela crianga. Porém, o que se percebe € que
a fungiio da educagdo sexual infantil, segundo uma perspectiva realista ca-
paz de levar o individuo a uma conduta eticamente correta, ndo tem sido
assumida pelo adulto nem dentro da familia, muito menos nas escolas. Tal
fungdo, considerada também uma fungdo social, na medida em que nao se
realiza, *...vem contribuir para ampliar e realimentar o circulo vicioso do
analfabetismo sexual.” (Schiavo; Silva, 1977, p. 150). Em outras palavras,

* Nos referimos i crianga como contraventora uma vez que percebemos que, aos olhos do
adulto ela € tida como marginal, como um delingiiente ao apresentar comportamentos
sexuais niio aceitos socialmente.



R.B.S.H. 11{2):2000 201

uma crianga sexualmente reprimida torna-se um adulto repressor das ex-
ploragGes sexuais de suas criangas.

O erotismo sauddvel se inicia nos primeiros anos de vida sexual da
crianga e deve contar com a presenca do adulto. E no momento das desco-
bertas e por meio da compreensdo, da informagdo, enfim, da educagio, que
a crianga vai aprender a se valorizar, se aceitar, se conhecer, se posicionar
enquanto pessoa. Esse momento deve ser encarado pelos pais e educadores
como um jogo onde a crianga vai sentir prazer e niio culpa em descobrir-se;
onde o adulto possa proporcionar a crianga condi¢des de, no futuro, ser
alguém que vi se posicionar frente as exploragdes expontineas infantis,
com uma facilidade muito maior que seus pais.

Percebe-se que, muitas vezes, a falta de informagoes e o medo de que
a crianga se torne homossexual faz com que algumas experiéncias
vivenciadas por ela sejam vistas pelos adultos como “experiéncias homos-
sexuais”, enquanto deveriam ser vistas como “experiéncias de identificacio
com o proprio sexo”. Essas experiéncias vém facilitar a descoberta de si
mesmo no momento em que as semelhangas aparecem. Ao tocar o proprio
corpo e o corpo do coleguinha, a crianga estd se descobrindo e se certifican-
do da sua identidade sexual e dos papéis que vem desempenhando e que
desempenhard ao longo da vida. Portanto, € preciso se estar atento para o
fato de que, em se tratando de crianga, os jogos sexuais com mesmo sexo
ndo representam uma “escolha sexual”, como no caso do individuo adulto,
mas sim, uma identificagdo com o outro que possui 0 mesmo papel sexual
que ela. Tal comportamento nao se apresenta de forma tranqiiila aos olhos
do adulto; do adulto que um dia também fora crianca. Pode-se acreditar que
a dificuldade apresentada pelo adulto, no que se refere a sexualidade infan-
til e, por que ndo dizer, no vivenciar sua propria sexualidade, pode ser resul-
tado das censuras, da pressio sofrida na infincia.

A crianga que sofre na pele a forca repressiva das normas e regras de
uma sociedade que vé a sexualidade como algo “sujo” e errado, pode
introjetar tais conceitos e estendé-los para sua vida sexual adulta. Uma
vez que a crianga tenha suas exploragoes sexuais relacionadas a senti-
mentos de culpa, por se tratarem de experiéncias desvalorizadas ou repu-
diadas por pessoas como os pais e professores — que sdo tidos como do-
tados de sabedoria e merecedores do seu amor e confianga — ela pode, ao
carregar essa culpa, apresentar ao longo de toda a sua vida, dificuldades
no dmbito sexual. Esse torna-se um ponto que merece consideragio, pois,
pessoas com dificuldades na obtengio de prazer sexual tem surgido com
notdvel freqiiéncia tanto nos consultérios quanto na sociedade em geral.
Haja visto os inimeros casos de impoténcia revelados com o advento do
“Viagra”.

Na experiéncia clinica, tem-se observado que hd um elemento de
grande incidéncia entre as pessoas que apresentam dificuldades em sua pra-
tica sexual: a fixac@o rigida de tabus que vieram reprimir suas experiéncias
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de descoberta da propria sexualidade na infincia. Tal elemento pode se tra-
tar de uma mera coincidéncia, mas acredita-se que ndo o seja.

Toda a sociedade tem a infincia como o periodo no qual sio
introjetados fo sujeito, através do experienciar e de suas conseqiiéncias, as
nogoes de certo e errado, bom e mal, bonito e feio; conceitos ligados a
cultura a que se pertence. Espera-se que, com o passar do tempo, com a
aproximagiio da maturidade, o sujeito faga uma releitura do que lhe foi pas-
sado pelo social na inféincia e se torne capaz de julgar por si mesmo o que
antes lhe fora imposto. No entanto, as questdes ligadas i sexualidade estio,
na realidade, menos acessiveis ao julgamento pessoal, uma vez que se
aprende muito cedo que esse julgamento é do dominio do outro; dessa for-
ma, pouco delas pode-se se aproximar, ndo hd permisséo para isso. Torna-
se oportuno citar Arminda Aberastury, quando diz que: “... O rechago do
adulto da sexualidade da crianga ndo se limitou a proibir seu livre desenvol-
vimento, mas foi além, quando o levou a negar-lhe esclarecimento sexual...”
(Aberastury, 1996, p. 54). Essa falta de esclarecimento, de informagdes,
dificulta a decisdo de aceitar ou negar aquilo que é transmitido socialmente.
Isto torna a forma como foi vista pelo outro a expressio da sexualidade na
infancia, o parimetro nessa decisdo.

A visdo do outro a respeito da a¢do da crianga assume, a partir daf, o
papel de determinar a sua visdo e agiio quando adulta. A crianga que foi
tolhida em sua sexualidade pode, na falta de informagGes sobre as questdes
sexuais — que possam tirar a imagem negativa associada ao sexo — se tornar um
adulto incapaz de vivenciar de forma sauddvel suas experiéncias sexuais,
nio obtendo nelas prazer. Por sua vez, pode se tornar também um agente
repressor da sexualidade infantil, reproduzindo assim a sua prépria histéria.

A EDUCACAO NECESSARIA

A observagio da postura do adulto frente as exploragbes sexuais in-
fantis permite inferir que o conjunto de valores impostos socialmente a
cada individuo, exerce uma influéncia possivelmente negativa em sua visdo
arespeito da sexualidade. A crianga, sob tal influéncia, viria a se tornar um
adulto com dificuldades em lidar com a prépria sexualidade e com o des-
pertar da sexualidade de outras criangas, contribuindo para a reprodugio
constante de uma educagio repressora.

No discurso de pais e educadores que procuram ajuda em fungio das
dificuldades em orientar filhos e alunos no tocante a vida sexual, consta-
tam-se indmeras evidéncias de que o universo do adulto é cheio de valores,
de forgas morais que o impedem ndo s6 de conhecer e investigar o mundo
infantil, mas também de dar a crianga explicagoes e informagdes necessi-
rias ao seu desenvolvimento. Esse fato impede que a crianga vivencie de
forma sauddvel sua sexualidade contribuindo para que ela se torne, mais
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tarde, alguém que sentird dificuldades em se realizar sexualmente. Reco-
menda-se, entdo, uma educagio baseada na compreensio de que as explo-
ragOes sexuais realizadas pela crianga possam e devam ser vistas como uma
atividade natural e inerente ao seu processo de desenvolvimento; uma edu-
cagdio que permita a crianga descobrir-se sem se sentir culpada, para que
mais tarde viva de forma sauddvel sua vida sexual. Para que isto seja possi-
vel, devem-se transformar os atuais processos de repressio sexual em ver-
dadeiros processos de educagio sexual.

Acredita-se que, para educar verdadeiramente criangas e adolescentes
no tocante a vida sexual, deve-se inicialmente deixar de vé-los como alvo
primeiro de intengGes. E necessdrio, antes de tudo, voltar-se a atengio para
os educadores. Os primeiros esfor¢os devem ser dirigidos a formulagio de
programas e processos de reeducagdo sexual com vistas a reduzir as barrei-
ras criadas na consciéncia dos adultos, que os impedem de viver de forma
natural a prépria sexualidade. Antes de se discursar a respeito da beleza e do
prazer que a vida sexual representa no mundo humano, cumpre-se senti-lo
verdadeiramente.

Em sintese, pode-se dizer que a reeducagiio sexual daqueles que atuam
como educadores € o primeiro passo necessdrio para uma adequada inter-
vengdo educativa junto a criangas e adolescentes.
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