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RESUMO

O artigo tem como objetivo analisar o significado da sexualidade
em trés geracdes. A coleta dos dados se apoiou em entrevistas de pro-
fundidade, dentro de uma perspectiva de pesquisa qualitativa. Foram es-
tudados cinco grupos, compostos cada um de uma adolescente, sua mae e
a avé6, perfazendo, assim, quinze entrevistadas, residentes no municipio
de Sdo Carlos-SP. A interpretagio das entrevistas baseou-se em aspectos
da Técnica de Andlise de Contetido, modalidade Tematica. Entre os prin-
cipais resultados do estudo, conclui-se que nas trés geragoes encontram-
se presentes valores morais que, de uma certa forma, regularizam a sexua-
lidade. Entretanto, esses valores ndo sdo construidas apenas a partir de um
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processo de reproducdo, mas se atualizam segundo o momento viven-
ciado pelos sujeitos.
Palavras-chave: Sexualidade, Adolescéncia, Geragdes e Satide.

1-INTRODUCAO

O presente estudo faz parte da pesquisa Adolescéncia e Sexualidade,
desenvolvida pela Escola de Enfermagem de Ribeiriio Preto — EERP da
Universidade de Sio Paulo — USP, com o apoio da Fundagio de Amparo 2
Pesquisa de Sdo Paulo — FAPESP. Com essa pesquisa busca-se aprofundar
os conhecimentos sobre a sexualidade na adolescéncia, com vistas a subsi-
diar agoes de saide e um melhor planejamento da assisténcia dentro da
enfermagem e da odontologia.

Falar de sexualidade, segundo Foucault (1985), comumente, significa
falar de repressdo. Entretanto, sem descartar a possibilidade de haver re-
pressao acerca dessa temadtica, o autor observa que hd um vasto conjunto de
discursos em torno do sexo, nos trés tltimos séculos, que estd muito mais
voltado para a maneira de tornar a sexualidade aceitével e iitil do que repri-
mi-la. “Através desses discursos, ao invés de se censurar o sexo, procurou-
se dizer tudo sobre ele com o objetivo de se obter deslocamentos,
reorientagdo e modificagcdo do desejo.” (Gomes, 1996: 74)

A moralidade e a racionalidade tém sido o eixo desses discursos. Fa-
lar sobre o sexo necessariamente ndo significa demarcar o licito e o ilicito.
Mas pode estd se referindo a um padrdo 6timo de funcionamento para o
bem de todos. Para Foucault, “O sexo ndo se julga apenas, administra-se.”
(1985:27)

Giddens (1993) observa que Foucault, com sua hipétese nio-repressi-
va, pretende assinalar que o poder necessariamente quer estabelecer limi-
tes, mas antes de tudo € um fen6meno mobilizador. No campo da sexualida-
de, o poder passa a servir de instrumento para a producio do prazer, ao
invés de a ele se opor simplesmente. Assim, o sexo é “algo que pode ser
subordinado como um foco de controle social pela prpria energia que,
impregnada de poder, ela gera.” (Giddens, 1993: 28)

Estudar a sexualidade através do didlogo inter-geracional pode ser um
caminho para melhor se compreender como os padroes sexuais se estru-
turam e como a interpretagéo, nesse campo, adapta esquemas do passado as
situagdes do presente. Saber como, nessa trajetéria, se insere a administra-
¢do sexual na ordem simbélica e como socialmente em torno da sexualida-
de se definem padrdes é de fundamental importancia para que se possa defi-
nir e promover agdes de satide voltadas para a adolescéncia.

E a partir dessa perspectiva que se configura o presente estudo que
tem como objetivo analisar o significado da sexualidade em trés geracdes.
Com esse objetivo, acredita-se que, de um lado, melhor se entenda a sexua-
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lidade do adolescente e, de outro, € possivel estabelecer o didlogo entre pais
e filhos no nivel das aces de sadde voltadas para essa tematica.

2 -METODOLOGIA DO ESTUDO

A metodologia do presente trabalho baseia-se na abordagem de pes-
quisa qualitativa, uma vez que se acredita ser essa abordagem a mais ade-
quada para se pesquisar significados, crencas e valores. Assim, a andlise
aqui desenvolvida procura focalizar a complexidade dos fatos registrados e
ndo para a extensio dos mesmos. (Minayo, 1992; Goldenberg, 1997)

A coleta dos dados se apoiou em entrevistas de profundidade, em que
se procurou estabelecer uma conversa dirigida entre pesquisador e
pesquisados em torno da temdtica do estudo, sem que houvesse perguntas
fechadas a serem submetidas a todos os sujeitos estudados. Basicamente, as
entrevistas contemplaram o seguinte roteiro: Como era a sexualidade no
passado e como é hoje? Quais sdo os assuntos sexuais que mais se destacam
nas diferentes geragdes? Como era o processo de informagdes sobre a sexu-
alidade feminina nas geragdes passadas e como ¢é na adolescéncia? Esse
roteiro, na realidade, foi um simples pretexto para se captar a fala dos sujei-
tos nas entrevistas, buscando entender a sua l6gica e mapeando o processo
pelo qual se estruturam as opinioes.

A téenica de interpretagiio das entrevistas baseou-se em aspectos da
Técnica de Andlise de Contetido, modalidade Temitica. A técnica de andli-
se temdtica “consiste em descobrir os ‘niicleos de sentido’ que compdem a
comunicagdo e cuja presenga, ou freqiiéncia de aparigdo podem significar
alguma coisa para o objetivo analitico escolhido.” (Bardin, 1979: 105). Além
de se buscar respostas para questdes, com essa técnica pode-se caminhar na
diregiio da “descoberta do que estd por trds dos contetidos manifestos, indo
além das aparéncias do que estd sendo analisado.” (Gomes, 1994)

A luz dessa perspectiva, o tratamento dos dados, em geral, seguiu as
seguintes fases: pré-andlise (organizagdo do material); exploragdo do mate-
rial (com sucessivas leituras) e tratamento dos resultados. Através do con-
fronto dos diferentes nicleos de sentido presentes nas entrevistas,
estruturaram-se as temdticas, nicleos de sentido mais abrangentes, em tor-
no das quais se articulavam as representagdes sociais acerca da sexualidade.

3-0S SUJEITOS ESTUDADOS

A opg¢io da escolha dos sujeitos de estudo recaiu no género feminino.
Isso ocorreu porque os autores do estado partilhavam da idéia de que, na
organizagdo social, em geral, cabe 2 mulher o papel de educar os filhos,
assumindo uma posigiio de fundamental importéncia na transmissio dos
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valores socialmente aceitos. Por outro lado, como observa Goméz (1993),
as mulheres contribuem com quase a totalidade dos servigos de atencio
informais e ndo-remunerados, exercendo uma influéncia significativa sobre
as condutas de saide das pessoas em geral. Helman (1994) também
enfatiza o papel da mulher no campo da sadde, destacando que “em quase
todas as culturas a maior parte da atengdo primdria a saiide ocorre dentro
da familia e, no setor informal. os principais responsdveis pela assisténcia
a saiide sao, em geral, mulheres — mdes e avds.” (p. 144)

O fato de a fala das mulheres ter sido escolhida, neste estudo, ndo
significa que se deixou de lado o papel masculino na estruturagio das repre-
sentagdes sociais. Levou-se também em consideragiio a presenga ou ausén-
cia do papel masculino nessas falas na formulagio das opinides acerca do
objetivo de estudo.

As mulheres foram selecionadas no Municipio de Sdo Carlos, interior
do Estado de Sio Paulo. Essa escolha se deve simplesmente ao fato de a
pesquisadora responsével pelo estudo residir e trabalhar (na Universidade
Federal de Sdo Carlos) nesse municipio.

Na sele¢do das mulheres, seguiu-se uma prdtica bastante usual em
pesquisa sobre os universos familiares (Velho, 1982; Vaitsman, 1994), em
que pessoas conhecidas do pesquisador indicam outras a serem entrevista-
das, que, por sua vez, indicam outras conhecidas.

Os critérios de inclusdo basicamente recairam no fato de se escolher
adolescentes do sexo feminino que tivessem mdes e avds vivas e que estas
tiltimas se dispusessem em participar também do estudo.

Foram estudados cinco grupos, compostos cada um de uma adoles-
cente, sua mie e a avo, perfazendo, assim, quinze entrevistadas. Esse nime-
ro ndo refletiu uma representatividade numérica. A preocupagio maior des-
te estudo qualitativo, foi “menos com a generalizacdo e mais com o
aprofundamento e abrangéncia da eompreensdo” (Minayo, 1992: 102).
Esse quadro de entrevistadas possibilitou uma andlise qualitativa porque
nele percebeu-se uma certa reincidéncia das informagdes.

As avos entrevistadas se situavam na faixa etdria de 56 a 70 anos,
sendo duas vitivas, duas casadas e uma divorciada. Das cinco, quatro apre-
sentavam escolaridade compativel & primeira fase do ensino de primeiro
grau, ou seja de primeira a quarta série, apenas uma tinha segundo grau
completo. Todas tinham filhos e netos de ambos os sexos, uma delas ainda
tinha bisnetos. Apenas uma das avds trabalhava, as demais eram aposenta-
das ou recebiam beneficio do INSS (aposentadoria do conjuge).

As mies, na época da coleta de dados, pertenciam a faixa de 33 a 45
anos. Trés eram casadas, uma divorciada e uma solteira. Trés delas pos-
suiam nivel superior e as demais segundo grau completo, sendo duas pro-
fessoras, duas “do lar” e uma secretdria. Trés tinham filhos de ambos os
sexos e apenas duas tinham filhas, sendo que uma delas s6 a adolescente
que participou do estudo.
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Das adolescentes, que tinham entre 13 a 15 anos, trés eram alunas do
ensino de segundo grau.

4 - RESULTADOS DO ESTUDO

A andlise dos dados do estudo, de inicio, revelou que os sentidos das
falas, independentemente do posicionamento familiar (av6, mde e neta) em
que eram produzidas, apresentavam padrdes comuns que refletiam perma-
néncias culturais que foram se estruturando ao longo de geragdes. Esses
contetdos que atravessaram as falas dos diferentes papéis familiares exerci-
dos pelas mulheres estudadas possibilitaram a constitui¢do de temas que
serviram de eixo para a discussdo da sexualidade.

Aprofundando a interpretagdo das estruturas de relevincias para as
autoras das falas analisadas, percebeu-se que no cenfronto entre as gera-
¢Oes, paralelamente aos pontos comuns, eram demarcadas diferengas que
traziam ndo s6 estilos distintos, como também contetidos diferenciados por
geragoes.

Assim, no limite dos encontros e dos distanciamentos das geragdes,
procurou-se desenvolver a discussdo que se segue, em torno de temas, ten-
do a preocupagdo de, 20 mesmo tempo, ressaltar aspectos comuns e demar-
car especificidades. Outra preocupag@o que se encontra implicita na expo-
si¢dio dos resultados dos estudos se refere ao fato de o texto ser constituido
de falas das mulheres, interpretagdo dos pesquisadores e falas de outros
estudos, estruturando-se numa tnica trama, atravessadas por fios distintos
que formam um tinico tecido. Essa configurag@o néo reflete apenas um esti-
lo de forma, mas aponta para o principio hermenéutico que “concebe o
intérprete e seu objeto como momentos do mesmo contexto. Esse contexto
objetivo se apresenta como tradigdo, entendida aqui como uma linguagem
transmitida na qual vivemos.” (Minayo, 1992: 223)

A sexualidade envolve um monte de coisas

Num primeiro momento, ao serem perguntadas sobre o que era sexua-
lidade, algumas entrevistadas, aprontavam a palavra sexo, uma vez que, por
associaciio, “sexualidade é questdo de sexo” (Av6 5) e porque “o sexo é
muito forte ainda, domina muita coisa” (Avé 3). Sexo entendido por elas
como o ato sexual em si.

No decorrer dos discursos, essa associagdo mecdnica ia deixando es-
pago para uma ampliagdo do significado da sexualidade. Assim, a sexuali-
dade para as mulheres estudadas constitui a idéia de que “ndo envolve 56
sexo” (Avé 2), uma vez que ela “envolve um monte de coisas’ (Mie 1),
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enfim “é muito mais, ndo sé ficar pensando em sexo” (Neta 2) porque “néo
€ 56 questdo de atracdo, relacionamento sexual” (Neta 1),

Essas falas se relacionam com a de Foucault (1985) quando aborda a
abrangéncia da sexualidade. Ele observa que essa expressdo aparece pela
primeira vez no século XIX. Para ele, com o emprego da palavra sexualida-
de, pretende-se apontar que existe algo mais do que 6rgdo, fungdes, siste-
mas andtomo-fisiolégicos, enfim algo mais do que o corpo. Baseando-se
em Foucault, Giddens (1993) chama atencio para o fato de a sexualidade
ser uma elaboragdo social que opera nas dreas do poder, ndo sendo apenas
estimulos biolégicos que tém ou nio uma liberagio direta.

O fato de a sexualidade ser mais do que sexo ndo deve conduzir a uma
rdpida conclusdo no sentido de se tratar de instancias separadas. Foucault
(1885) observa que o sexo € “o elemento mais especulativo, mais ideal e
igualmente mais interior, num dispositivo de sexualidade que o poder orga-
niza em suas captagées dos corpos, de sua materialidade, de suas forcas,
suas energias, suas sensacoes, seus prazeres.” (p. 145)

Se a sexualidade € mais do que sexo, 0 que vem a ser esse algo mais?
Virias respostas foram dadas para essa questiio porque “sexualidade envol-
ve um monte de coisa, de relacionamento, paquera” (Mie 1). Para as avos,
"o amor e o respeito é a base” (Avé 1); “respeito, exige amor; confianga.”’
(Av6 5) “Envolve a questdao do companheirismo, do carinho, do amor. do
respeito e da questdo dos limites, da religido, néo sé o corpo é também o
emocional” (Av6 5). Assim, “antigamente tinha um namorado, precisava
gostar muito dele para fazer sexo, hoje em dia ndo, td banal isso ai” (Avé 4)

Segundo as maes, a sexualidade “estd envolvida com vdrias coisas,
com tudo, com toda vif.fa. com o instinto, com reprodugdo, com o amor, com
o carinho.” (Mae 5) E “ter uma vida sauddvel e ter prazer na vida... é se
conhecer, se relacionar.” (Mie 2) “Deve ser uma coisa bastante completa.
(Mae 3) Por isso, ela deve ser “muito bem direcionada, que ela seja assim
realmente com parceiro que vocé goste que te traga alguma coisa positiva.”
(Mae 1) Nao € s6 o corpo, “mas todo o aspecto social, cultural, antropold-
gico que td envolvido, que td embutido num determinado modelo de sexua-
lidade” (Mie 2) Em sintese, a “sexualidade estd em tudo... vocé nasce da
sexualidade, ela gera tudo na vida, é uma coisa bonita quando aparece’’
(Mae 5)

As adolescentes também ndo reduziram a sexualidade ao sexo. Desta-
caram que a “sexualidade envolve carinho, atengdo, das vezes ter que sacri-
ficar para agradar outra pessoa, envolve um monte de coisas.” (Neta 1) Ela
“é uma relagdo entre duas pessoas que se gostam.” (Neta 4) “Tem a ver com
sentimentos, amor, carinho que as pessoas tém com ela mesma e com ou-
tras pessoas para satisfazer, para uma busca de alegria, felicidade e que
envolve sexo, relacionamento.” (Neta 5)

Nas falas das trés geragdes acerca da sexualidade, ressaltam-se pontos
de encontro, apesar de revelarem estilos distintos, em termos de expressio.
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A dimensao afetiva € o que une essas falas, apontando para o fato de que
nio basta exercer o ato sexual; € preciso sentir, gostar. No que se refere aos
sentimentos relacionados a sexualidade, Loyola (1998), observa que amor
e carinho estdo ligados ao sexo na mulher, sendo elementos constitutivos de
sua sexualidade. Segundo a autora, na relagio de prazer a mulher nio sepa-
ra sexo e amor, h todo um envolvimento do seu corpo, niio necessariamen-
te localizado no 6rgdo sexual.

Os sentimentos foram referidos para o desenvolvimento da sexualida-
de, como foi visto nos depoimentos. No entanto, os afetos ndo se auto-
determinam. Eles se inserem numa ordem moral, tendo como conseqiiéncia
a existéncia de uma certa disciplina no sentido de conduzir ou administrar a
sexualidade a partir de codigos de comportamentos.

A partir desses c6digos surgem os limites, que foram mais visiveis nas
falas das avés e das mies. Era dada uma “liberdade vigiada” (Avé 1) por-
que a sexualidade se relaciona a “questdo dos limites” (Av6 5). “Limite a
gente sabe que existe” (Mae 2) por causa de “um modelo de sexualidade”
(Mae 2).

J4 na fala de uma das adolescentes constatou-se que a consciéncia dos
valores morais faz com que haja uma preocupagio quanto ao ato sexual.
Essa adolescente “tinha medo de acontecer coisa, assim que pudesse cau-
sar uma consegqiiéncia mais tarde...” (Neta 1)

Entre as entrevistas também verificou-se uma fala recorrente em rela-
¢do ao fato de que o ato sexual s6 pode ser exercido a partir de um certo
preparo. Interessante que essa concordincia de opinido ocorreu mais entre
as av6s e as adolescentes. Assim como as avés disseram que “no meu tempo
a gente fazia sexo quando achava que era uma coisa madura” (Av6 2)e
todas as adolescentes disseram que “ainda ndo era hora™ de ter relagoes
sexuais, denotando que, mais do que colocar em funcionamento os aspec-
tos instintivos, o ato sexual demanda de um certo preparo, principalmente
em termos psicolégicos.

Sem se adotar uma atitude de generalizagdo, pode-se concluir que a
necessidade desse preparo pode apontar para o fato de as adolescentes valo-
rizarem o ato sexual. Essa valorizagio, expressadas pelas netas, contraria,
de uma certa forma, a idéia do senso comum acerca da existéncia de uma
banalizagdo do sexo. Na falta de algumas avés, observou-se ecos de senso
comum, quando disseram que “a mocidade de hoje nédo se resguarda mais™
(Av6 3) porque “fazer sexo, hoje em dia, td banal” (Av6 4) Com isso, de
um certo modo, as avés revelaram que ndo estdo sabendo ouvir as suas
netas ou talvez nio estdo dialogando com elas acerca do assunto.

Zagury (1996), em seu estudo realizado com adolescentes em sete
capitais brasileiras, concluiu que, apesar de a maioria dos jovens se sentir
livre sexualmente, niio implica necessariamente que haja uma promiscui-
dade. Segundo a autora, eles néo ficando transando com todos e com qual-
quer um; revela a existéncia de uma certa ética em seu comportamento.
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Na ordem cultural onde se insere a sexualidade, foi destacado que os
padrdes de conduta se diferenciam entre os géneros “porque a menina é de
um jeito e o menino é de outro.” (Avé 2) Segundo uma avé, no passado a
mulher aprendia com o0 homem porque “sempre o homem é o mais esperto,
mais sabido, as pessoas ficavam sabendo isso dai com o marido” (Avé 3).
Entre as mdes, essa idéia se confirmou, quando uma delas diz que aprendeu
“o que era sexualidade no convivio com o marido” (Mae 4). Da geragio das
av6s para a das mies houve mudanga quanto aos papéis desempenhados
pelos géneros, mas “existe ainda essa diferenga entre menino pode tudo,
menina pode nada’” (Mie 1) As netas, de um lado, também reconheceram
diferengas entre os géneros, quando observaram que “meninos pensam
muito em sexo” (Neta 1) e, de outro, a negaram, dizendo que “ndo tem
nenhuma diferenga entre menina e menino... sé que hoje as meninas ficam
com a cabeg¢a melhor antes que os meninos” (Neta 3). Interessante destacar
que nesta ultima fala, ao mesmo tempo, a diferenga é negada, em termos de
liberdade, e reconhecida, no que se refere & maturidade.

Vazamentos, informacées e outras preocupacdes

Na época das avés, uma das grandes preocupagdes se relacionava 2
primeira menstruagdo. Era uma preocupagiio comum porque “vazamento
era uma coisa que acontecia com a mulher” (Avé 2). A menstruagio, de
uma forma ou de outra, apontava para necessidade de se buscar informa-
¢oes acerca do que estava acontecendo. No bojo dessas informagdes, nem
sempre o foco ficava no acontecimento fisiolégico em si, ampliava-se para
questoes ligadas ao sexo. Entre o informar com o risco de cair nessas ques-
tdes e o ignorar o fato, a segunda opgdo era a mais escolhida. Assim, “nin-
guém dizia nada... tinha aquele ditado que dizia que o mundo ensina.” (Avé
3) Era tudo “muito oculto, as pessoas tinham vergonha de falar.” (Avé 4)
As meninas iam crescendo e “ndo tinham didlogo com pai, com mde, com
professor, com ninguém.” (Avé 2)

As mades jd ndo viveram tanto o problema da falta de informagcio acer-
cado fato de uma adolescente menstruar. Mas a informagco ficava restrita a
esse campo, uma vez que permitia-se “aula sobre menstruagdo, mas educa-
¢do sexual ndo.” (Mie 3) Sobre as questdes relacionadas ao sexo “ndo se
conversava muito sobre essas coisas em casa” (Mae 1). Por conta de nio se
conversar muito, havia mie que “ndo sabia que estava grdvida ou néo e
achava que ficar grdvida era sentar em algum lugar... imaginava isso”
(Mae 4). A “educagdo sexual foi na raga” (Mae 3), buscando “informagées,
conhecimentos com as amigas, lendo livros... as vezes até procurava um
livro mais pesado... foi desse jeito com as amigas mesmo, na escola de jeito
nenhum, em casa... ninguém falava” (Mae 5).
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Em termos de informagdes acerca do sexo, a televisio constitui-se, na
fala das entrevistadas, em locus privilegiado. Em funcio disso, “hoje td
mais fdcil falar, hoje a prépria TV jd ensina.” (Avé 4) As mées sentem que
hoje nada hd em que esconder, até “porque a TV jd mostrou tudo™ (Mae 3),
fazendo com que as adolescentes jd ouviram “falar de sexualidade na TV
(Neta 4)

A televisio também sofre sérias criticas por parte de algumas entre-
vistadas. Para algumas, a TV trouxe informagGes, mas néo sabem se €
“para ajudar ou pra atrapalhar” (Avé 5), porque “ds vezes até sao coisas
que favorecem e as vezes ndo.” (Avo 4) Outras disseram que “a TV nao
instrui, ela assusta, libera, ndo mostra o lado bom da coisa, mostra o lado
ruim” (Mie 3); d4 medo porque o modo pelo qual se mostrar “nédo é corre-
to” (Mie 5), nio passa “o sexo sauddvel que deve ser” (Mae 4). Seguindo
esse raciocinio, “uma relagdo sexual que passa na TV... ndo é uma coisa
boa para o adolescente” (Av6 4); também “o homossexualismo... que ndo
devia ser tdo divulgado” (Mae 4); enfim, “o que se vé na TV € s6 sexo,
bumbum..” (Avé 5); ela “vulgarizou o sexo™ (Mie 3).

No que se refere a preocupagdes relacionadas a sexualidade, a Aids se
destaca em todas as trés geracdes. Segundo as avés, devido a uma vida
desregrada hoje hd mais doengas, “principalmente a Aids” (Av6 4), vista
por algumas como fruto de atitudes irresponsdveis frente ao sexo “conseqii-
éncias que podem vir” (Av6 3) e “¢ o que td ai, essa loucura dessa Aids...
por causa dessa liberdade excessiva de fazer sexo sem responsabilidade.”
(Av6 2) Por conta disso, “tem filha adolescente que precisa de muito cuida-
do, com essa Aids que td af’ (Avé 2) Frente a isso deve haver muita orienta-
¢iio porque “o pessoal acha a Aids uma coisa distante que com ele ndo vai
acontecer.’ (Mie 1) Por isso, “tem que ficar bem esclarecido porque nos
dias de hoje anda vdrias doengas.” (Neta 1) Outra adolescente disse que
entre os problemas que conversa com as amigas destacam-se “drogas, Aids,
gravidez” (Neta 5).

Zagury (1996) concluiu que o resultado obtido acerca do conhecimento
sobre a transmissio da Aids nio foi suficiente, dada a gravidade da doenga,
uma vez que os adolescentes com nivel excelente de conhecimento sobre a
transmissdo ndo chegaram a 50% do conjunto de seus 943 entrevistados. Esse
fato sinaliza a necessidade de se discutir mais essa temdtica com elas.

Outro estudo, realizado na regido metropolitana de Sao Paulo, com 41
adolescentes, revelou que, entre as preocupagdes sexuais de mulheres, as
temdticas doengas, que inclui a Aids e as DSTs, entre outros agravos, €
gravidez foram as que mais se destacaram (Carneiro et al, 1997).

A gravidez na adolescéncia € preocupagio referida pelas entrevista-
das em geral. Para as av6s “‘a menina com 11 anos grdvida... uma judiagao,
um pecado essas meninas com essa idade, meninas, acabam perdendo toda
avida.” (Avé 2) Isso ocorre, segundo elas, por causa da “liberdade... é o tal
negécio a menina fica grdvida sem gostar, sem gostar, at fica grdvida,
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acham que jd devem casar, entdo que casamento com 14-15 anos, penso
que ndo deviam casar mesmo ficando grdvida, tem o filho em casa...” (Avé
5) “Td tdo banal que as meninas fazem sexo com qualquer um, as vezes
para ganhar dinheiro, mas fazer sexo com qualquer um.” (Avé 4) As vezes,
segundo uma avé, a prépria mae incentiva essa liberdade, quando pede para
a filha ter um sexo seguro para ndo engravidar, “onde se viu uma mde falar
pra fitha — toma cuidado, vocé nao fica grdvida.” (Avé 3) A discussdo acer-
ca do sexo e da contracep¢io é complexa porque muitos pais ainda receiam
que o didlogo sobre sexo seja um incitamento a uma atividade pré-marital
socialmente ndo desejada (Stevens-Simon & Kaplan, 1999).

As mies também acham que “as meninas estdo muito mal orienta-
das... tém que prevenir... gravidez” (Mie 4). Mas, is vezes, é um assunto
complicado porque “dando camisinha pra menina, pra tomar anticoncep-
cional” (Mae) pode parecer que estd liberando geral sem limites e pode ser
visto como falta de cuidado.

Entre as adolescentes, costuma-se “conversar com amigas... de pro-
blemas... gravidez” (Neta 5). “Também na escola fala-se disso... vdrias
amigas adolescentes que jd ficaram grdvidas” (Neta 4). Assim, as adoles-
centes tém “que se cuidarem para evitar doengas e gravidez indesejada.”
(Neta 1)

Ampliando a discussio sobre a gravidez na adolescéncia, vem se veri-
ficando que esse acontecimento tem sido visto, em geral, como algo
imprevisivel.. Estudo realizado com 120 adolescentes em um municipio do
Rio de Janeiro confirmou outros trabalhos, ao constatar que 83,3% de sua
amostra ndo haviam planejado a gravidez (Bhering et al, 1994).

Ha outras preocupagGes associadas a sexualidade na fala das entrevis-
tadas, entre elas destaca-se o uso da droga. O assunto, embora necessaria-
mente ndo se relacione diretamente ao uso da sexualidade, igual ao caso da
Aids, € referido, em geral, como um problema que concorre com 0 mau uso
da sexualidade. Por outro lado, uma certa relagiio pode ser estabelecida se
for considerado que tanto 0 mau uso da sexualidade como a droga podem
ser respostas a prazeres desregrados ou a uma ma administragio dos dese-
Jos. Assim, hd uma forte associagio entre “violéncia, drogas, sexo” (Mie
3). Uma avé expressa que € o que se tém “medo hoje em dia, medo pelos
netos.” (Av6 4) As adolescentes também tém preocupagdes em serem influ-
enciadas ao uso das drogas. Diz uma dela, “se oferecerem eu néo vou pe-
gar” (Neta 1)

Discutindo o uso de droga entre as adolescentes, Zagury (1996) con-
cluiu que 59,38% de seus entrevistados tomaram algum tipo de droga, ex-
cluidas a nicotina e cafeina, e 40,62% declararam que nunca tomaram ne-
nhum tipo de droga. Esses dados reforgam a preocupacio expressada pelas
aves e as maes entrevistadas, uma vez que o problema esté presente, de uma
forma significativa, no interior da vida dos adolescentes.
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5 — CONSIDERACOES FINAIS

A produgiio da fala acerca da sexualidade nas trés geragdes revela as
influéncias de diferentes momentos vividos. A exemplo disso destaca-se o
momento histérico vivido pelas mées, que assistiram aos movimentos de
luta por uma maior liberagdo sexual, fazendo com que seu discurso se dife-
renciasse tanto em relagdo as falas de suas maes como as de suas filhas. Por
conta disso, no nivel do discurso, as mies enfatizaram que a sexualidade eraum
assunto bastante conversado com as adolescentes. Essa liberagdo sexual,
tdo criticada pelas avés, ndo chegou a predominar na fala das adolescentes.
Uma explicagdo para isso se refere ao fato de essas adolescentes, por terem
pouca idade, viverem um momento ainda a ser consolidado, em termos de
maturidade e aprendizagem no campo da sexualidade.

Além dos momentos vividos, o espago de vivéncia das mulheres en-
trevistadas também pode constituir um limite para a produgio de suas falas.
Pode-se argumentar que Sdo Carlos é uma cidade do interior paulista que
traz todo um quadro que a diferencia de uma grande metrépole. Isso de fato
nio pode ser desconsiderado. Entretanto, também ndo se pode
desconsiderar que, atualmente, a midia, com destaque para a televisio, faz
com que os diferentes espagos passem a ter contato com universos bem
diferenciados da sua prépria realidade, neutralizando um pouco as diferen-
¢as, pelo menos no campo do conhecimento.

Junto as diferengas percebidas, hd aspectos comuns nas trés geragoes
quando se fala de sexualidade. A disciplinarizagdo da sexualidade esteve
presente nessas geragdes, assumindo coloragdes diferentes. A definigdo do
casamento como o espago privilegiado do ato sexual, segundo algumas
avés, a responsabilidade e o afeto como condigdo para o relacionamento
sexual, para algumas mées e adolescentes, atestaram a necessidade de a
sexualidade se inserir numa certa ordem permeada por valores morais.

Em se tratando da adolescéncia, percebe-se que a contemporanei-
dade, com seus acontecimentos muito influencia os padroes sexuais. Entre-
tanto, nesses acontecimentos encontram-se aspectos do passado que sdo
atualizados, a partir da ordem social. No que se refere a aspectos sexuais
socialmente aceitos, Gomes (1996), em sua pesquisa com meninas que Vi-
viam na rua, constata a existéncia de valores tradicionais nas histérias de
vida dessas meninas. O autor observa que hé valores socialmente defendi-
dos que sdo introjetados e hd outros, também socialmente defendidos, que
niio sdo seguidos por todas as meninas. Ele concluiu que ndo hd uma repro-
dugio pura e simples, produzindo respostas mecénicas aos estimulos soci-
ais. “A primeira vista a reprodugdo mecanica pode ser observada mas, na
medida em que se apura a observagdo percebe-se que hd uma leitura e uma
interpretagdo propria sobre os modelos e sobre a observancia destes..”
(Gomes, 1996: 217)
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O mesmo foi observado no presente estudo. As adolescentes pare-
ciam, A primeira vista, repetir valores morais presentes nos discursos de
suas mies e até mesmo de suas avés, relacionados, principalmente, a
banalizagdo do sexo. Entretanto, aprofundando mais a escuta, percebeu-se
que suas falas traziam outra dimensdo acerca do problema. A moralidade
em torno da sexualidade girava muito mais em torno do afeto que em rela-
¢do a preceitos previamente aprendidos.

Didlogo em torno de assuntos da sexualidade € outro aspecto que atra-
vessa a fala das trés geragdes. Sob a ética das avés, esse didlogo foi referido
como algo que nfo existia e que existe atualmente. Concorrendo com esse
didlogo entre pais e filhos, aparece a televisio que nem sempre ajuda a
construir uma boa imagem sobre a sexualidade. No interior da fala das
maes e das adolescentes, o didlogo jd aprece como algo que ocorre. Interes-
sante observar que uma das adolescentes manifestou a opinido que esse
didlogo s6 deve ocorrer quando ela o desejar e ndo ser cobrada a dialogar.

Taille (1998) enfatiza que falar de si, de seus sentimentos, de seus
medos, de seus desejos é bom, é um direito, mas alerta que cada um tem o
direito de ndo falar de si, porque ndo hd nada de mais invasor e autoritério
que querer decidir, pelo outro, o que € certo ou errado sentir, o que é bom ou
vergonhoso desejar. Esse fato indica a necessidade de se trabalhar estraté-
gias de orientagdo sobre sexualidade com adolescentes; como realizd-la
sem os perigos da invasdo da intimidade.

No que se refere 4 promogio da satide entre os adolescentes, o presen-
te estudo aponta para a necessidade de se problematizar mais a questio de
como promover a comunicagio acerca da sexualidade com essa faixa
etdria. Uma das idéias para futuras discussdes se refere ao fato de as jovens
revelarem condigdes e limites para o uso da sexualidade. Mesmo que esse
discurso traga um pouco de idealizagdo, esse fato pode ser visto como um
campo fértil para se promover agdes voltadas ndo s6 para a fisiologia e a
anatomia do aparelho sexual, mas também a construcdo de uma saudével
sexualidade, em que o sujeito ndo seja reduzido a mero objeto.
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