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O pai distante: marcas
da (im)poténcia na
analise de um homem’
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JOSE - ESFORCO PARA SER-TER POTENCIA

Quando inicia a terapia, José diz que estd namorando hi 3 anos e
como no momento estava noivo e pretendia se casar em breve, queria resol-
ver seu problema de ejacular muito rdpido pois mesmo tomando Viagra e
tendo eregdes com sucesso estas duravam muito pouco tempo a ponto de
atrapalhar sua vida sexual. A recuperacio medicamentosa de sua capa-
cidade eretiva ndo recupera sua sexualidade que fica prejudicada pelo
irrompimento de uma rapidez ejaculatéria, revelando que a ansiedade ex-
cessiva toma corpo na formagio de um novo sintoma.
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Sem o remédio ndo conseguia ere¢do suficiente para penetragdo. Na
masturbagdo considerava seus orgasmos normais. Por fim deixa a impres-
sdo de que tem um “problema sexual sério” a ser tratado rapidamente e com
isto entende-se todas as suas dificuldades sexuais desde entdo.

De sua histéria de vida José relata que os pais foram muito pobres e
conseguiram certa condigo financeira por esforco do pai. Parou de estudar,
a contragosto dos pais, antes de terminar o ensino fundamental e com 11
anos comegou a trabalhar por decisdo prépria em uma fébrica esforgando-
se a0 maximo para se sobressair aos outros garotos que tinham a mesma
fungdo mas, segundo ele, “gostavam de bagungar e brincar”. Todo o seu
tempo dedica ao trabalho, fazendo horas extras ou acumulando fungGes
para ganhar mais dinheiro.

De sua infincia José se lembra muito pouco pois ap6s os 11 anos tudo
o que ficou foi o trabalho. Diz que admirava os pais dos amigos que leva-
vam os filhos para brincar e jogar bola nos fins-de-semana pois seu pai
nunca os levavam passear, niio safa para jogar bola, nem os levavam a esco-
la. Admirava o pai que sempre deu todo o sustento material em casa e eles
nunca passaram necessidade apesar de tudo ser muito simples, sem luxo.
Sentiu e sente ainda muita falta da presenga do pai que parecia sempre estar
“na dele” ndo se importando com outra coisa sendo o trabalho.

José admite que sua compulsdo pelo trabalho tem muito a ver com
essa figura do pai e que “fazer sempre, muito, € para provar que sou al-
guém”. Nesse momento José comega a reconhecer um vazio em si e que ele
denomina como “‘eu niio sou ninguém, me sinto com medo das coisas, inse-
guro. Todos sempre parecem melhores que eu e fico 6, ndo sou nada”. E
esse sentimento secreto que alimenta seu 6dio camuflado ao se comparar
com os outros e sempre se sentir inferiorizado diante daqueles que denomi-
na “doutores”.

Num primeiro instante poderiamos apontar para 0 que surpreende na
histéria da infancia de José — a sobrecarga a que se submeteu tio precoce-
mente com consegiientes adoecimentos — embora néo seja isso que ele te-
nha conseguido nos apresentar no inicio de seu tratamento psicotera-
péutico, e esses contetidos aparecem apenas apos 0 rompimento de seu noi-
vado que ocorre alguns meses apés o inicio da terapia. Esse rompimento
parece marcar também uma importante etapa em sua andlise pois € a partir
daf que ele sente que o tratamento fica ameacado (ou o ameaga?) — ele
imagina que sem ter relagdes sexuais ndo poderd continuar se tratando.

ASPECTOS TRANSFERENCIAIS - REPETIR PARA
SOBREVIVER

Podemos ainda pensar sobre o que ocorria com José que o levou a
imaginar o fim de sua andlise. Porque néo tinha mais uma noiva? Os aspec-
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tos transferenciais posteriores ao fatidico rompimento parecem nos dar pis-
tas de quais caminhos trafegavam as fantasias inconscientes de José.

E somos assim levados a descoberta de que todas as rela-
¢oes emocionais de simpatia, amizade, confianga e similares, das
quais podemos tirar bom proveito em nossas vidas, acham-se ge-
neticamente vinculadas a sexualidade e se desenvolveram a partir
de desejos puramente sexuais, através da suavizagdo de seu obje-
tivo sexual, por mais puros e ndo sensuais que possam parecer i
nossa autopercepcdo consciente. Originalmente, conhecemos
apenas objetos sexuais, e a psicandlise demonstra-nos que pessoas
que em nossa vida real sdo simplesmente admiradas ou respeita-
das podem ainda ser objetos sexuais para nosso inconsciente.
(Freud, 1912, p. 116-7)

A acentuada gratid@o ao tratamento e, indiretamente, i terapeuta, pa-
rece ser uma reagdo externa aos sentimentos internos eréticos e amorosos
que poderia estar vivenciando e que com o rompimento de seu noivado
podem ter-lhe sido ameagadores. Lembramos ainda que a concorréncia in-
terna entre desejo, ameaga e proibigdo nunca se d de forma simples o que
significa que quando falamos de sentimentos eréticos estamos também nos
referindo a hostilidade, também presente, que mobiliza defesas e que acen-
tuaria ainda mais a fantasia de José de necessidade de rompimento com a
terapeuta.

Esse modo inconsciente de agir de José que aparece na transferéncia,
no qual diante de uma carga emocional de excitacdo erética, hd um retrai-
mento psiquico que aponta para a necessidade de rompimento com o objeto
de desejo, parece ser uma repeti¢io, como nos diz Freud, do que vem reali-
zando, sem o saber, ao longo de sua vida para lidar com o desejo reprimido:
“podemos dizer que o paciente nio recorda coisa alguma do que esqueceu e
reprimiu, mas expressa-o pela atuagiio ou atua-o (acts it out). Ele o repro-
duz ndio como lembranga, mas como aciio; repete-o, sem, naturalmente,
saber que o estd repetindo”. (Freud, 1914, p. 165)

DEFESAS E SINTOMAS - ATALHOS PARA A
SOBREVIVENCIA PSIQUICA

Isso parece iluminar nossa compreensdo do que aconteceu com aque-
le garoto que, aos 11 anos, renunciou precocemente & sua infincia e as
descobertas sexuais proprias dos pré-adolescentes (associadas geralmente a
freqiientes masturbages) para imergir num mundo adulto e estressante de
trabalho que o afasta totalmente daquelas descobertas (e possiveis conta-
tos?). Essa rentincia tem, contudo, um alto prego para José que mergulha, a



R.B.S.H. 11(2):2000 269

partir dai em uma série de sintomas, muitos dos quais indecifrdveis clinica-
mente, delatando o cariter somético de suas “resolugdes” psiquicas:

Os sintomas somdticos invariavelmente envolvem o colapso
da capacidade de simbolizagdo do individuo e, portanto, da capa-
cidade de elaborar mentalmente o impacto das situagdes de
estresse. Quando a angiistia, a afli¢do, a fiiria ndo-reconhecida, o
terror ou a excitagdo incomum sdo somatizados em vez de serem
reconhecidos e processados mentalmente, o individuo submerge
numa forma primitiva de pensamento, na qual os significantes sao
pré-verbais. Em outras palavras, hd uma regressdo a métodos in-
fantis de lidar com as vivéncias afetivas. (McDougall, 1997, p. 169)

E é exatamente assim que José consegue lidar com o manancial de
afetos e sintomas que 0 acometem nessa época. Torna-se deprimido, apiti-
co, isolando-se do mundo e do convivio com as pessoas. Sua familia tem
que socorré-lo tomando conta de seus negécios que também sdo deixados
de lado em prol de sua satide débil. Ao falar de uma infecgdo de ouvido aos
18 anos, José relata sobre sua pior fase na vida que lhe parece de uma gravi-
dade mortal. A idéia de morte, representando o limite da regressdo a que
chegou, parece ser algo muito presente nesse momento.

Interessante e revelador se faz notar que somente apés o desapareci-
mento das diversas manifestagdes sintomdticas, José, aos 20 anos, envolve-
se afetivamente numa relaciio sem sucesso e consegue perceber que tem um
problema sexual — ele fica impotente. A partir dai toda a sua atengdo se
volta para esse novo problema que parece agrupar em um s6 6rgio — seu
pénis — toda a problemitica psiquica anteriormente dissolvida num sintoma
de “queimagdo” do corpo como um todo.

O PAI (D)E JOSE - A DIFICIL
BUSCA DA MASCULINIDADE

E justamente no momento de rompimento do noivado e no qual a
transferéncia se faz ainda mais acentuada que José consegue se lembrar e
discorrer sobre sua infincia. Aparece entdo uma figura paterna que, segun-
do ele, marca-o ainda hoje. Ele reconhece o quanto esteve e estd identifica-
do com esse pai ao repetir, profissionalmente, exatamente 0S mesmos pas-
sos que ele que trabalhava muito, sem parar, desde crianga e assim conse-
guiu manter sua famflia. H4 uma admiragdo muito grande de José por este
pai rigido, dedicado ao trabalho mas um pesar, um rancor por suas ausénci-
as e seu siléncio. José ndo se sentia importante para seu pai que nunca tinha
tempo para brincar ou passear com ele. Restou-lhe aproximar-se do pai
através de suas realizagdes que copiavam de certa forma o modo de ser do
pai numa certa obsessdo pelo trabalho.
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L pelo trabalho que José tenta eliminar sua sensagiio de “ndo-ser” que
o faz se sentir ninguém perante o pai e todos outros, vale o grifo, homens.
Diante do mundo ele se sente impotente, esse ¢ o seu segredo, e para nio ter
que admitir ou revelar isso, esconde-se na realizagdo de coisas que levam o
seu nome (mesmo de seu pai). O problema ¢ que de alguma forma ele sabe
que tudo ndo passa de uma farsa e que mesmo que os outros o reconhegam,
ele sabe que ndo € ninguém. Manter-se nessa posi¢do (feminilizada sob a
€gide paterna — Dor, 1991) parece ser o que mais lhe déi e alimenta ao
mesmo tempo daf sua reiterada necessidade de se comparar com os outros
homens que sempre considera superiores a si — “os doutores” como ele
mesmo se refere. Diz sentir certo 6dio e rancor toda vez que vé um homem
que lhe aparenta sucesso profissional (seu pai simbélico?).

A relagdo com o pai real superior que de certa forma lhe dizia ser
impossivel alcangd-lo parece té-lo aprisionado numa admiragio rancorosa
que lhe permitiu mostrar-se socialmente como um homem de sucesso, sua
marca identificatéria de masculinidade, assim como o pai-falico
introjetado, mas que internamente sabe de si como ninguém e o faz impo-
tente perante as mulheres. Para ter o falo ou parecer que o tem, José abriu
mao de seu pénis (retraimento que aparece na transferéncia) para nio com-
petir sexualmente com o homem-poder que lhe parecia ser o pai-auséncia,
mas parece ter permanecido sem ele dai por diante. Ele se sente impotente e
na intimidade, ao contririo do lugar piblico, nio consegue esconder isso.
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