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Fantasias sexuais

Maria Isabel Cavalcanti*

J4 disse Ega de Queiroz que a “ilusdo € tdo itil quanto a certeza”. De
fato falar, sonhar e fantasiar é préprio do ser humano e, possivelmente, o
homem € o tinico ser sobre a terra capaz de desenvolver tais habilidades. E a
forga da imaginagdo criadora que enriquece o mundo da arte, da ciéncia e
dos amantes refinados.

Porque se sonha? Que utilidade terd na vida humana, a Fantasia?

E preciso entender que a fantasia ndo é simplesmente a antitese da
realidade, mas o enriquecimento desta realidade. Este enriquecimento po-
deri se traduzir tanto na esperanga de um mundo melhor, quanto se trans-
formar na compulsio neurética, que destréi e que mutila.

Fantasiamos eventos, passeios, empregos novos, encontros e toda sor-
te de trabalhos que desejamos desempenhar, da mesma forma que fantasia-
mos fracassos ou crimes cruéis.

De um modo geral, hd uma necessidade intrinseca de que o préprio pla-
nejamento cientifico venha acompanhado das cores da fantasia criadora. Para o
artista principalmente, a fantasia € ndo s6 1til, mas, fundamental para execugédo
de sua obra. Através da imaginagéo, o artista antevé magicamente a sua realida-
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de e a ordena de forma gratificante. Ela antecipa a a¢do, favorecendo seus dese-
jos mais intimos, num caleidoscépio de cores, de imagens ou de sons.

O artista, portanto, plasma a sua obra através de sonhos que nos mara-
vilham, da mesma forma que os inventores imaginam mil vezes, novos mo-
delos e novas propostas que irfio facilitar a vida pratica. Fantasiando eles
modificam o mundo e o enriquecem.

A fantasia, o sonho, o sonhador, sdo pois elementos necessdrios e in-
dispensdveis ao existir humano. Muitos de nés entramos em clima de ver-
dadeira ansiedade, quando nos permitimos fantasiar, temerosos do auto-
conceito de traigio.

Fechamo-mos em nosso mundo particular e afastamos pressurosos
nossas fantasias, sem discuti-las com nossos parceiros, o que resulta no
empobrecimento da relagio do casal. E evidente que neste ponto, o parceiro
romdntico e fantasioso teme o julgamento apressado do companheiro pobre
€ preconceituoso.

“Vocé ndo estd satisfeita com minha aparéncia? Com nossa casa?
Com nossa vida? Com meus carinhos?”

Fazem com isso uma verdadeira confusdo entre fantasia e realidade.
Ora, a fantasia sexual s6 € valida enquanto permanecer como fantasia. Par-
tiu para a realidade deixa de ser fantasia, assumindo muitas vezes um pa-
drdo anti-social e prejudicial. Uma fantasia de violéncia néo terd o propdsi-
to de ser vivenciada realisticamente.

A experiéncia da violéncia € a forma mais dramdtica de mutilar esse
tipo de fantasia. Experimentar a fantasia de nos isolarmos numa praia de-
serta com nosso parceiro, nao significa que ficariamos felizes se, na realida-
de, ficdssemos perdidos numa tal praia.

Mas além do aspecto inusitado da fantasia, é preciso ficar claro tam-
bém que ela seja rica e variada. Compulsdo numa mesma fantasia nos apri-
siona e foge ao seu propésito. Isto significa que embora muitas vezes a
fantasia possa abrir horizontes, em outras ocasides ela € apenas um refigio
em que nos escondemos, quando o futuro se nos apresenta sem esperangas
e a realidade cruel nos obriga a recuar como mecanismo de defesa contra a
angdstia e a dor.

Por isso, muitas vezes, essa alternativa torna-se neurética, transfor-
mando pessoas sauddveis em sonhadoras habituais, onde amigos imagina-
rios e sonhos roménticos o protejem de futuras perdas e trai¢des. Tornam-se
entdo Viciados em Fantasia.

De fato, como diz Rafael Barret: “Desprender-se de uma realidade
nio € nada; o heréico € desprender-se de um sonho”. Isto é valido principal-
mente quando a pessoa faz desse sonho a tnica forma de sobrevivéncia
afetiva e sexual. Elaboram fantasias de sexo para obter o prazer que a vida
lIhes nega.

Imaginam carinhos e situagées de ternura para suprir sua imensa ca-
réncia afetiva. E, da mesma forma que a compulsio fantasiosa pode preju-
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dicar o individuo, isolando-o da realidade, poderd também afetar terceiros,
uma vez que esta seja a estratégia para evitar o contato com o companheiro
real. Neste caso, a tnica forma de satisfagao prazerosa torna-se os estimu-
los mentais imagindrios.

Mostra-se com isso a incapacidade pessoal de reagir aos estimulos
normais do corpo e as caricias do outro.

Este é um tipo de fantasia mérbida e egoista, que infelizmente vem
sendo alimentada por uma infinidade de publicagdes sensacionalistas e por
um “pornoshopismo™ que sé visam lucro e exploragdo. Num mundo de
consumismo desenfreado ndo tem sido dificil desencaminhar pessoas para
fantasias doentias, em nome de um falso e prejudicial modismo. Hd portan-
to uma infinidade de tipos de fantasias; as boas e as mds.

E, descrever toda sorte de fantasias eréticas € uma pretensido impossi-
vel de se realizar, uma vez que a imaginagdo humana flui e reflui, nos pon-
do em contato com padrdes bizarros de comportamentos que nada tem a ver
com a previsibilidade dos eventos reais do mundo concreto.

Interessante € que as fantasias ndo se submetem a padrdes rigidos de
controle e por isso mesmo néo ¢ ficil afastd-las a nosso bel prazer. Tenta-
mos mudar muitas vezes, fantasias negativas em fantasias positivas, mas s6
pessoas bem estruturadas poderdo fazé-lo com sucesso. Este, por sinal, é
um belo exercicio cognitivo.

Ha fantasias padronizadas, como ha fantasias mais comuns a um de-
terminado sexo. Ha fantasias que obedecem aos ditames culturais, como ha
fantasias que fogem a todos os padrdes previsiveis.

Nossas avés trouxeram para seus sonhos figuras de um Rodolfo
Valentino ou de uma Greta Garbo; a minha geragdo sonhou com um Clark
Gable ou uma Vivien Leigh, nas paisagens de um... “E o Vento Levou...”.

Hoje hd sonhos, talvez mais variados, mas nem por isso menos inte-
ressantes ou prosaicos. Figuras como a de Carla Peres ou de um ET, podem
provocar as fantasias eréticas dos sonhadores modernos. Homens que so-
nham se travestindo, ou mulheres que fantasiam seus maridos em roupas
intimas femininas.

Ha fantasias que excitam e outras que fazem rir por suas extravagin-
cias ou esquisitices. Cada um de nds responde de forma particular a suas
fantasias.

Ha fantasias préprias de mulheres, como ha fantasias préprias de ho-
mens. Hd homens que despem uma mulher ao primeiro olhar por mais aga-
salhada que ela se encontre, como existem outros que fantasiam possuir
uma mulher que se recuse a isso, mas, que a0 mesmo tempo permita o
encontro sexual. E o ndio querer/querendo. Esta fantasia também excita
muitas mulheres, na medida em que sugere a imposigdo cultural de que a
mulher deve ser dificil na conquista e a exime também de qualquer respon-
sabilidade ou culpa por demonstragdes ativas de sexualidade.
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Sio imperativos culturais que teimamos em herdar e cultivar carinho-
samente. A maioria das pessoas sentem-se envergonhadas ou nervosas
quando s@o requisitadas a falar nas suas fantasias. Isto no ocorre, porém,
na tradi¢do tntrica, onde o relato das fantasias entre os parceiros € conside-
rado uma experiéncia sauddvel e necessdria para a melhoria da vida sexual
dos amantes. Mostrar-se receptivo as fantasias do outro incrementa a inti-
midade e & cumplicidade sexual. Afinal como diz Sheila Kitzinger, “a fanta-
sia pode ser a poesia do sexo...””. E a medida de que o homem se corticaliza,
ele tende a refinar seu repert6rio imaginativo. Vai aos poucos, substituindo
a medula pelo cértex. Nio que isto implique em subestimar o fisiol6gico.
Afinal “cultura e biologia, caminham juntas”. A proposta é de enriqueci-
mento e ndo de depreciagio dos aspectos sexuais.

Dai, quando nos deparamos em terapia, com casais inapetentes ou de
baixo contetido erético, vem a tona a terapia da excitagiio onde o treino de
fantasia represente um papel fundamental.

Sexologos das mais variadas correntes sdo uninimes em endossar o
treino de fantasia no seu arsenal terapéutico. Considerando a validade tera-
péutica da proposta, o que observamos na pratica clinica é que existem pes-
soas que tém uma grande dificuldade imaginativa e expressam essa sua in-
capacidade claramente. Neste caso, a primeira providéncia serd exercitd-las
para desenvolver o hdbito de fantasiar.

Na tradi¢do tintrica ha uma proposta bem interessante, que de alguma
maneira se assemelha as orientagGes behaviouristas.

Para as pessoas que vivenciam sua sexualidade presas unicamente as
sensagoes do corpo, € pedido que descrevam em detalhes essas sensacdes e
os comportamentos que as desencadeiam. Poderao praticar esta experiéncia
sozinhas ou com seu préprio companheiro. Neste caso particular, o parceiro
podera orientd-las, fazendo-as emparelhar as sensagdes atuais com outras
vivenciadas na adolescéncia ou em outro momento qualquer significativo
em sua vida sexual. O parceiro deverd ser paciente e aguardar a elaboracéo
interna do seu par, que podera ser melhor acelerada caso ele se resolva a
enunciar também uma de suas fantasias, aguardando a reagdo do outro.

Outras formas prdticas de incrementar a capacidade fantasiosa das
pessoas e através de leituras ou filmes erdticos, romanceados ou nio, se-
gundo as preferéncias individuais.

Para isso o terapeuta poderi fazer algumas recomendagdes pertinen-
tes. Na moderna terapia sexual utilizamos também a estratégia da sugestio
fantasiosa, apés uma experiéncia de relaxamento. De alguma maneira esse
expediente terapéutico se assemelha a uma dessensibilizagio, ao mesmo
tempo em que favorece a terapia de estimulagao.

Apés o completo relaxamento do cliente, o terapeuta, com voz suave,
comega a descrever um episédio de aproximagcio sensual (na praia, no cam-
po, etc. ...) e num certo momento, interrompe o relato, pedindo que o cliente
continue a imaginar o resto da histéria. Muitas vezes, ao pedir ao cliente
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para voltar 4 realidade presente, o terapeuta é surpreendido com a afirma-
¢io: “logo agora, que estava no melhor da histéria?”.

Neste caso eles devem ser estimulados a repetir a experiéncia em
casa, sozinhos ou com seu par. Na nossa experiéncia clinica propomos dois
tempos para o treinamento da fantasia.

Primeiro: Programagdo da fantasia
a) Selecionar personagens, cendrios, etc.
b) Organizar o roteiro da fantasia

Segundo: Criagdo de situagcoes variadas

Esta segunda etapa pode se tornar prejudicial se o cliente teimar em se
tornar repetitivo em torno da mesma fantasia, permitindo-se ficar prisionei-
ro do mesmo tema, que o fard cair na mesma rotina insipida do dia a dia.

Outra forma de lidar com a fantasia € a partilha da fantasia.

Podemos considerd-la uma complementagio da proposta anterior,
mas, para que seja vidvel é importante que jd exista um grau elevado de
assertividade no casal. Neste caso, criar roteiros e histérias conjuntas pode-
rd se tornar numa excelente maneira de reativar um relacionamento ador-
mecido pela habituagio.

E importante que se diga, contudo que isto s serd possivel se os ele-
mentos do par, sem nenhum constrangimento, se propuserem a
revitalizag¢do do seu vinculo erético/afetivo, sem sombras de sabotagens,
nem falsidades.

Podemos dizer, com seguranca, que quando existe amor de ambas as
partes o caminho do sucesso estard garantido e o encontro das duas fantasi-
as proporcionard momentos de verdadeira magia.

Afinal, é através da fantasia que os amantes criam o seu mundo parti-
cular, transformando em romance, uma simples companhia.

No amor, como na arte, a fantasia cria e recria. E evidente que, em
matéria de amor, ndo nos reportamos a fantasias perigosas, grosseiras ou
fatais, embora algumas delas sejam excitantes para algumas pessoas.

Queremos dar uma énfase maior as fantasias roménticas, que no terre-
no do amor formam a verdadeira “cola que mantém ligadas as relagdes
amorosas.” Quando sdo compartilhadas elas aproximam ainda mais o casal,
explorando possibilidades, expandindo e solidificando o vinculo, uma vez
que prerrogativa fundamental do amor maduro € aquela em que um total
espirito de liberdade podemos refletir, repensar em enriquecer nosso reper-
tério comum, ao mesmo tempo que ampliamos e reinventamos nossa pro-
pria identidade pessoal.

E isto estd ao alcance de todo ser humano, uma vez que a capacidade
de amar e de crescer no amor € inerente a todos nés.
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Com razao diz Willard Gaylim que *s6 o ser humano € capaz de utili-
zar os mecanismos do amor roméntico, mediante a fantasia e a memoria
para manter viva a paixdo amorosa, mesmo depois de passado o éxtase de-
corrente dos primeiros impulsos”.

Dai porque se diz que a fantasia ¢ parte integrante do romance amoro-
so, porque € através de seu dinamismo inovador que poderemos salvar o
mundo do individualismo estéril e imediatista que tem povoado a nossa
civilizagdo de angustia, de pobreza emocional e de um doloroso egoismo.
Imbuidos desse propdsito criativo e renovador, poderemos transformar o
amor numa porta aberta para verdadeira liberdade, e onde ele se torne a
miisica e a poesia, 0 bem e o belo, o principio e o fim do existir humano.
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