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RESUMO

Considerando que a Educagio Sexual € um processo amplo, histérico
e social inerente aos relacionamentos humanos e evidente em todos os as-
pectos de qualquer profissdo, hoje é uma necessidade que se discuta e se
reflita sobre este tema nos cursos de formagao profissional (graduagio). A
Psicologia, como qualquer outra drea da satide, deve ser uma ciéncia funda-
mental para oferecer recursos metodoldgicos, tedricos e técnicos para se
trabalhar as questdes da sexualidade humana em diferentes institui¢Ges so-
ciais. O presente artigo relata uma proposta de duas disciplinas regulares e
um estdgio sobre a sexualidade humana, no curso de formagéo de Psicélo-
gos da UNESP/Campus de Bauru/SP.

INTRODUCAO

Atualmente, muito se discute sobre a sexualidade humana, seja com fins
educativos, esclarecedores ou repressivos. Em tempos de AIDS, porém, jd néio €
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mais possivel deixar este tema como algo secunddrio. A midia, a literatura e a
comunidade, tem oferecido espago para a discussio das questoes relativas a
sexualidade de maneira enfética. A universidade pode usufruir dos avancos da
pesquisa e do interesse de novos pesquisadores nesta drea contribuindo para o
esclarecimento das questdes mais polémicas. O que antes pouco se discutia,
hoje torna-se leitura corrente entre leigos e profissionais da drea.

Nio sdo poucos, portanto, os profissionais de diferentes dreas que se
interessam pelas questdes da sexualidade. Professores, enfermeiros, médi-
cos, fisioterapeutas e psicélogos acolhem as questdes da sexualidade na sua
prética profissional.

Em geral, a educagiio sexual tem sido oferecida as criangas e jovens
em qualquer comunidade, objetivando prepard-los para exercerem seus pa-
péis e cumprirem regularmente suas fungdes sexuais na sociedade (Vitiello,
1986). Todos nds estamos submetidos aos preceitos da educagio sexual,
seja através das regras, mitos, tabus, seja por crendices, ou pelas atitudes
sociais que quase sempre regem nossas agoes e sentimentos na sociedade;
estas agoes sdo marcadas pela repressao sexual.

Sendo a sexualidade humana expressdo de um processo histérico, os
individuos tendem a exercer um papel social e sexual determinado por dife-
rentes dimensdes: biolégica, psicoldgica e social, vivenciadas diferente-
mente em cada realidade histérico-cultural. Falar em educagio sexual, re-
quer uma reflexdo sobre um processo amplo e constante que € mais que o
ato de informar, de orientar e de aconselhar, pois refere-se ao processo de
formar os individuos pelo conhecimento dos aspectos biolégicos, psicolé-
gicos, sociais e éticos (Fagundes, 1992; Vitiello, 1992).

Assim, muito dos comportamentos e sentimentos com relagdo a nossa
prépria sexualidade e a de outros, advém de influéncias de um processo de
educagdo sexual que remonta a gravidez. Mesmo que nao percebamos
estamos sempre em contato social e este influencia nossas acepgoes de
comportamento moral, do que € permitido, digno, correto, etc. 0 que nos
limita, muitas vezes, quanto ao conhecimento e a vivéncia de uma sexuali-
dade sadia, livre de preconceitos e tabus. Assim, a influéncia repressiva que
o processo de educagio sexual exerce sobre nossas vidas, pode, muitas ve-
zes, bloquear a construgio do conhecimento dos aspectos biolégicos, das
representacdes psiquicas ou sobre as condutas sociais relativas a sexualida-
de humana. Essa educagio sexual permeia nossa vida constantemente e
com as novas experiéncias podemos refletir sobre ela e também altera-la.

A transformagio da educagio sexual historicamente existente €, sem
divida, uma tarefa dificil, mas ndo impossivel. Para tal, € preciso que traba-
lhemos, nao no sentido restrito de informar ou aconselhar, mas no sentido
de também sermos agentes ativos da educagdo sexual. Uma orientacio se-
xual sistematizada pode influenciar e fazer parte da educacdo sexual dos
individuos em diferentes institui¢des sociais (familia, escola, empresa, co-
munidade, creches, hospitais, etc.) possibilitando a eles refletirem sobre
este processo em que vivemos.
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Os programas de orientagao sexual, atualmente, podem eventualmen-
te servir como processos de “des-educag@o”, contrariando os objetivos ide-
ais, se contarem com pessoas despreparadas, imaturas, preconceituosas, ou
entdo basearem-se em programas inadequados, com contetido e aborda-
gens inadequadas, em que se reduz a sexualidade & mera genitalidade. Para
evitar este desastre, € preciso considerar que ndo basta garantir um espaco
para se falar em sexualidade, mas sim que este espaco seja de qualidade e
acima de tudo, prime pela ética. A educagdo sexual deve ser, portanto, um
exercicio de sabedoria, de reflexdo; deve ser um espago aberto em que espe-
cialistas, educadores e psicélogos, possam expandir os conhecimentos e as
informagdes dentro de um processo amplo na formagao de cidaddos mais
conscientes e reflexivos e, por isso mesmo, como acredita Goldberg (1988)
mais livres e mais voltados para a transformac@o da sociedade vigente.

Todos nés somos responsdveis — e alvos — de processos de educagio
sexual em nossa sociedade: familia; escola (professores, funciondrios, dire-
¢do) e a comunidade em geral. E contando com a possibilidade de revermos
nossos processos de educagio sexual que programas de orientagio sexual
vém sendo oferecidos aos jovens e a outros grupos e segmentos da popula-
¢do visando refletir sobre temas como a sexualidade e a cultura (papéis
sexuais, mitos, repressio sexual), satide sexual (métodos anticoncepcio-
nais, AIDS), relacionamentos (amor, erotismo, homossexualismo), etc.

O responsavel por um programa de orientagdo sexual sistematizado
pode ser, portanto, qualquer pessoa que esteja preparada, que seja ética e
que saiba articular a vontade de buscar informagGes adequadas para as pes-
soas refletirem, criticamente, sobre os temas da sexualidade. Dentre os pro-
fissionais da drea da saide que podem se tornar agentes de educagio sexual
voltados para a orientagio sexual adequada da populagdo, encontram-se os
psic6logos, embora em geral, os cursos de formagdo deste profissionais,
assim como os da medicina, enfermagem, magistério, ndo t&ém oferecido
suporte curricular que os preparem para esta tarefa.'

O psicélogo deve trabalhar na sua formagdo para ampliar seus conhe-
cimentos sobre o tema, discutir questdes polémicas sobre os preconceitos e
os tabus; deve estar aberto para compreender a dindmica da sexualidade,
revendo o processo de educagio sexual que traz consigo. Foi pensando nes-
tes aspectos, que o curso de formagdo de Psicélogos da UNESP, Campus de
Bauru/SP, tem oferecido aos seus alunos a oportunidade de estudarem a
sexualidade humana (ndo somente em nivel informativo), refletindo sobre
estas questdes e buscando na prética a articulagdo teérica dos conhecimen-
tos acumulados pela comunidade cientifica com as necessidades sociais.

1. Embora ndo seja uma pritica comum, hoje alguns profissionais tém se preocupado com
esta questdo e desenvolvido iniciativas de implantagiio de Disciplinas de Sexualidade
Humana nos cursos da drea da satide como Medicina, Enfermagem, Ciéncias Biolégicas,
Pedagogia, Educagiio Fisica, Psicologia, e outras, Ver: FAGUNDES (1996) e também
SERAPIAO & SILVA (1996).
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O curso de Formagio de Psicélogos da UNESP/Campus de Bauru/SP
tem duragdo de 5 anos no periodo integral e duragio de 6 anos no periodo
noturno. Na grade curricular, regular (disciplinas obrigatérias) o curso con-
ta com duas disciplinas especificas acerca da sexualidade: “Educagao e De-
senvolvimento Sexual” e “Questdes Especiais da Sexualidade Humana”,
cada uma com duragio de um semestre (17 aulas de 4 créditos) e recente-
mente vém implantando uma proposta de Estdgio. A seguir apresentam-se
os programas propostos para estas disciplinas:

1) Disciplina: “EDUCACAO E DESENVOLVIMENTO
SEXUAL”

Ementa: Esta disciplina devera garantir ao aluno condigdes basicas de
conhecimento do Desenvolvimento da Sexualidade nos seus aspectos bio-
l6gicos, psicoldgicos e sociais. Para tal, o contetido deverd abordar ques-
toes que apresentem uma dimensdo ampla da histéria e desenvolvimento
sexual do ser humano além de ampliar o conceito de sexualidade, procuran-
do desmistificd-lo nos seus tabus e preconceitos. Por fim o curso prevé a
formagio dos profissionais para que sejam capazes de serem agentes de
educagdo sexual com ética e responsabilidade.

Objetivos

a) Ampliar a nogéio de sexualidade e de educagio sexual do homem
moderno;

b) Discutir os aspectos histdricos da sexualidade humana e conhecer
os fundamentos biol6gicos da sexualidade humana nas suas ques-
tdes bdsicas;

c¢) Refletir sobre o comportamento sexual no desenvolvimento huma-
no: infantil, adolescente, na terceira idade e de pessoas com defici-
éncia;

d) Analisar criticamente a literatura atual proposta para a orientagio/
educacio sexual infantil, pibere e adulta;

e) Identificar e discutir sobre as perspectivas e responsabilidades da
educagdo sexual nas diferentes instincias sociais: familia, escola e
comunidade;

Contetido

UNIDADE I: Educagdo, Sexualidade e Sociedade
* Educacgio Sexual e Sexualidade;

= Identidade e Papéis sexuais;

* Mitos, crendices e Tabus sexuais;

* Repressio Sexual.
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UNIDADE II: Histéria da Sexualidade Humana

« Origens e fungdes da Sexualidade;

* Processo evolutivo da hominizagdo e suas repercussoes sobre a se-
xualidade.

UNIDADE III: Fundamentos bioldgicos da sexualidade humana

» Anatomia e Fisiologia da Resposta Sexual;

* Anatomia e Fisiologia da Reprodugdo Sexual (fecundagao; mens-
truagdo);

* Planejamento Familiar: anticoncepg¢éo e gravidez.

UNIDADE IV: Comportamento sexual no desenvolvimento humano
* Sexualidade na Infincia;

= Sexualidade na Adolescéncia;

» Sexualidade na Terceira Idade;

* Sexualidade e Deficiéncias.

UNIDADE V: Perspectivas e responsabilidades da educagdo sexual
* Educagio sexual x Orientacdo sexual;

* Agentes e Instituigdes responsdveis;

+ A sexualidade na Escola;

« Planejamento de Programas de Orientagio Sexual.

Atividades Praticas da Disciplina

a) Andlise critica de Livros de Educagdo Sexual: infantil, adolescen-
te ou adulto: o aluno deverd realizar a leitura de um livro que se diz
destinado 2 educagiio sexual, a luz da teoria, desenvolvendo uma
andlise critica do material lido.

b) Perspectivas e responsabilidade da educagao sexual: o aluno de-
ver ser capaz de elaborar (planejar) um Projeto de Orientag@o Se-
xual pensando em objetivos, metodologia, populagdo participante,
materiais e carga hordria.

Metodologia

As aulas serdo expositivas e discussivas. Virios recursos metodologi-
cos seriio utilizados para melhorar o aproveitamento do contetido (transpa-
réncias, videos, cartazes, materiais didéticos especificos, como pegas
anatdmicas e diferentes dindmicas). O curso priorizard o debate e a refle-
xdo. Para tal, é fundamental a participa¢do dos alunos visando um curso
mais dindmico e proveitoso.

Avaliacio do contetido

As avaliagdes deveriio ocorrer ao longo do semestre através de provas
do contetido teérico e o cumprimento das atividades priticas (andlise e
apresentacio dos livros sobre educagio sexual analisados e o planejamento
de um programa de orientagio sexual).
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2) Disciplina: “QUESTOES ESPECIAIS DA
SEXUALIDADE HUMANA”

Ementa: Esta disciplina deverd garantir ao aluno condi¢des bésicas
para discutir, refletir e analisar situagoes especiais dos relacionamentos hu-
manos na vivéncia da sexualidade. Para tal, o conteido deverd abordar
questdes que apresentem uma dimenséo reflexiva, a luz de uma investiga-
¢io da realidade, considerando que os aspectos de educagdo e desenvolvi-
mento sexual no prisma biolégico, psicoldgico e social jd devem ter sido
apreendidos na disciplina anterior.

Objetivos

a) Conhecer basicamente conceitos e exemplos de Disfungdes Sexuais;

b) Refletir sobre os aspectos técnicos e éticos da Terapia Sexual;

c) Pesquisar (investigar, analisar e sintetizar) temas importantes da
Sexualidade Humana de interesse geral.

d) Garantir uma postura ética e sem preconceitos sobre temas polémi-
cos da sexualidade na atualidade.

Contetido:

UNIDADE I: Manifestagdo da sexualidade
Enamoramento e Amor;

* Erotismo e Pornografia;

* Disfuncdes Sexuais;

* Terapia Sexual;

* Priticas sexuais (masturbagcio, sexo oral e sexo anal);

* Parafilias (exibicionismo, vouyerismo, sadismo, masoquismo,
travestismo, fetichismo, pedofilia).

UNIDADE II: Temas especiais em sexualidade
* Abortamento;

* Machismo e Feminismo;

* Casamento e Fidelidade;

* Doencas Sexualmente Transmissiveis/AIDS;
* Homossexualismo Feminino e Masculino;

* Sexualidade e Drogas;

* Sexualidade, Artes e a Midia;

* Sexualidade e Religido;

* Sexualidade e gravidez;

* Assédio Sexual;

» Pornografia;

* Prostituigdo.
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Atividades Praticas da Disciplina

Cada aluno deverd estudar um dos temas da segunda unidade, ga-
rantindo uma reflexdo teérica bem como investigar na comunidade
aspetos priticos relacionados ao tema com visitas, entrevistas, question4-
rios, filmagens, etc. discutindo o estudado com os demais alunos na for-
ma de Semindrios.

Metodologia

As aulas serdo expositivas e discussivas, com responsabilidade do
professor e alunos em Semindrios dos temas especificos®’. O curso
priorizard debates e reflexdes criticas da realidade analisada.

Avaliacio do conteiido

A Unidade I serd avaliada com Provas e a Unidade II com Semindrios
(apresentagiio e texto escrito). A nota final serd a média das duas notas das
Unidades, considerando a freqiiéncia e participagdo em aula.

3) Estigio: EDUCACAO SEXUAL

Objetivo: O projeto de estdgio tem por objetivo treinar profissionais,
do Curso de Formag@o de Psic6logos, para serem educadores e pesquisado-
res na drea da sexualidade humana. O objetivo bésico é que o aluno possa
colocar em pratica os conhecimentos adquiridos no curso teérico (Discipli-
nas “Desenvolvimento e Educagiio Sexual” e “Questdes especiais da sexua-
lidade humana”), elaborando e intervindo junto 2 comunidade com projetos
de orientagio sexual, bem como relacionando-os as atividades de pesquisa.

Area de conhecimento e Campo de aplicacio

A proposta deste estdgio refere-se a aplicagdo dos conhecimentos te6-
ricos na drea da sexualidade humana, nas suas dimensdes psicol6gicas e
educacionais, em todas as instdncias sociais. Neste sentido, poder-se-d ser
trabalhado questdes emergentes da sexualidade em atendimentos individu-
ais de orientagdo, grupos de orientagdio sexual em instituigdes sociais, vi-
sando esclarecimento do desenvolvimento da sexualidade nos seus aspec-

2. O Semindrio, definido como ‘grupo de estudos em que se debate a matéria exposta por
cada um dos participantes’, prevé o acompanhamento do docente responsdvel na prepara-
¢io do mesmo, apds a andlise da literatura e de pesquisas de campo realizadas pelos
alunos do tema escolhido. Vdrios siio os recursos metodoldgicos elaborados para garantir
a participagiio de todos em cada semindrio.
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tos biolégicos e psicossociais, a fim de contribuirmos para a formagio de
cidaddos mais livres de tabus e sexualmente mais responsdveis. Outrossim,
este estdgio prevé, juntamente com as atividades de atendimento, o registro
das atividades em pesquisas, que poderdo auxiliar no acimulo de informa-
¢Oes cientificas da drea para futuros projetos de intervengao.

Metodologia de Ensino

a) Nimeros de Vagas: a proposta de estdgio prevé nimero de até 10
vagas, sendo que os alunos poderio trabalhar em duplas, subgru-
pos ou todo o grupo dependendo da atividade, atendimento, proje-
tos de intervengio e pesquisa, discussdo de casos em supervisdo.

b) Carga Hordria: o Estdgio terd 12 créditos semanais o que
corresponde a um total de 204 horas/aula.

c¢) Desenvolvimento das Etapas do Estdgio: ao longo do Estdgio, o
aluno devera: aprofundar os aspectos teéricos da literatura dispo-
nivel através de leituras e fichamentos exigidos pelo supervisor;
participar das discussdes de casos, compartilhando propostas de
atuagdo, com outros estagidrios de diferentes dreas (outros est4-
gios) da prépria demanda do Centro de Psicologia Aplicada
(CPA): Excepcional, Escolar, Ludoterapia, Psicomotricidade,
Organizacional, Terceira Idade, etc.; elaborar em grupo, um Pro-
jeto de Educagdo Sexual, de preferéncia atendendo as expectati-
vas da instituicdo em que deseja trabalhar (Escola, Empresa,
Hospital, Comunidade, etc.), juntamente com a elaboragio de
uma pesquisa; redigir relatérios para todas as atividades praticas
a fim de que o supervisor acompanhe o registro das atividades,
depois arquivadas nas pastas do CPA; e entrega no final do se-
mestre do Relatério Final de Estdgio (Relatério Final de atendi-
mento de clientes do CPA ou Relatério Final do Projeto de Inter-
vencgdo e Pesquisa desenvolvido).

d) Avaliagdo: Para avaliagdo do aluno no estégio, o supervisor estari
observando todos os aspectos éticos e tedrico-praticos de sua for-
magdo: aproveitamento da literatura pesquisada (contetddo e reper-
tério adequado); capacidade de articulagio entre os aspectos te6ri-
cos e a atuagdo pratica; assiduidade, responsabilidade no cumpri-
mento dos prazos das tarefas; entrega de relatérios parciais para
corregio pelo supervisor; entrega do relatério final ao término do
estdgio que fica sob os cuidados do supervisor (Arquivo de proje-
tos) para futuras consultas ou publicagdes.

e) Periodicidade e Cronograma: As supervisdes acontecerio sema-
nalmente. Em cada supervisdo, deverd ocorrer a discussio das lei-
turas, a supervisio dos casos e a andlise dos projetos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A idéia inicial da proposta de insercdio de Disciplinas de Sexualidade
no Curso de Formagao de Psicélogos da atual UNESP/Campus de Bauru/SP
foi fruto de uma luta da Prof* Ms. Mircia Faria de Castro®. Uma nova pro-
posta, entdo revisada e ampliada por esta autora, tem sido implantada desde
o primeiro semestre de 1996. A avaliagéio qualitativa desta experiéncia tém
sido realizada através dos relatos verbais dos alunos, avaliagoes finais (por
escrito) das duas turmas de alunos (integral e noturno) em cada semestre. A
avaliagiio quanto a satisfagio dos objetivos, ementas e contetidos atendidos
em ambas as disciplinas tem tido, em geral, porcentagens entre 90% e
100% de ‘plenamente satisfatoria’. A maioria dos alunos considera as disci-
plinas como ‘Gtimas’, “atuais’ e ‘importantes para a formagio profissional’.
Acrescente-se, porém, ap6s as avaliagdes dos alunos, da docente responsd-
vel e de sua constante atualizagdo tedrica, ou seja, apés as experiéncias
decorridas em cada disciplina, as propostas das disciplinas — objetivos,
ementas, contetidos, metodologia, referéncias bibliogréficas, etc. — sdo
continuamente revisadas.

Vale ressaltar que as disciplinas relativas a sexualidade humana tém
relagdo e articulam conteddos com muitas outras disciplinas do Curso
como: Antropologia, Filosofia, Psicologia do Desenvolvimento, Psicologia
da Personalidade, Psicologia das Relagoes Humanas, Diditica e Prética de
Ensino, dentre outras*. A oportunidade dos alunos participarem de projetos
de orientagiio sexual mais prolongados e sistematizados no decorrer de um
Estdgio em Educaciio Sexual, oferece aos alunos a possibilidade concreta
de organizarem, planejarem, executarem e avaliarem projetos de interven-
¢do, baseados nos conhecimentos tedricos, e também expandirem o treino
de desenvolvimento em pesquisa (iniciagdo cientifica).

Reitere-se que a importancia de se incluir o tema da sexualidade hu-
mana nos cursos de graduagdo vai além das questdes especificas referentes
ao papel profissional do psicélogo, como por exemplo o exercicio de
Terapeuta Sexual. Embora todos os aspectos das disciplinas meregam um
aprofundamento tedrico-pritico, caso o aluno deseje trabalhar nestas ques-
tdes apds a sua formagdo é fundamental que seja garantida uma reflexio
sobre os temas da sexualidade humana na graduagdo. Pensamos que em

3. A autora faz questdo de registrar um agradecimento especial & Professora Ms. Mircia
Faria de Castro. atualmente aposentada da UNESP, pelo respeito, gratidio e carinho que
sente por aquela que lhe ensinou o oficio do estudo da sexualidade humana e que Ihe
possibilitou a responsabilidade e o prazer de assumir e aprender a arte de uma docéncia
¢tica, refletindo e debatendo dogmas e preconceitos.

4. A respeito desta iltima, a articulagfio tem sido tdo bem estabelecida que muitos projetos
de estdgio em Pratica de Ensino — Licenciatura (ministrado pelos graduandos para cum-
primento obrigatério das cargas de hordrio de estdgio nas escolas de primeiro e segundo
graus) foram referentes as questdes da sexualidade humana, estudadas nas disciplinas.
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todas as demais dreas de atuagio do psicélogo ele pode e deve atuar como
um educador sexual, uma vez que a sexualidade humana faz parte da vida,
de toda individualidade e personalidade e é inerente aos seres humanos, e a
sociedade em geral.
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