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Aspectos psicologicos
no uso de afrodisiacos

Zenilce Vieira Bruno*

Para a boa marcha dos estudos em Sexologia é fundamental que se
caracterize o conceito dos afrodisfacos, separando-se suas acdes
geniturindrias, psiquicas, neurolégicas, hormonais e vasculares. Neste texto
vamos nos ater aos aspectos psicoldgicos envolvidos no uso dos mesmos.

Os Afrodisfacos tém como principal caracteristica a problematica de
sua varidncia, pois 0 mesmo “agente”, instigante para uns, pode ser um
elemento de bloqueio para outros. Nesses casos torna-se antiafrodisiaco,
inibindo o desejo sexual. Ainda assim esse efeito difere daqueles observa-
dos pela agio dos Alteradores Psiquicos, mais conhecidos como alucinége-
nos, que funcionam provocando modificagdes na mente do usudrio.

Existe uma grande diferenca entre os alucinégenos e os afrodisfacos.
Os primeiros permitem ou auxiliam estados alterados da consciéncia do
tipo mistico ou magico, resultantes das alteragoes neuroldgicas provocadas
por suas substincias. Ja os afrodisiacos parecem facilitar ou induzir estados
alterados do tipo eostdticos, ou seja, aqueles que sugerem uma suscetibili-
dade e uma expansao da mente para a busca do éxtase sexual. A finalidade
dos afrodisfacos € incitar ao amor carnal.
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Embora néo haja cientificidade na comprovagao do uso de drogas es-
pecificas que aumentem o desejo sexual, alguns componentes quimicos sdo
conhecidos por provocar excitabilidade e sensibilizar os 6rgdos envolvidos
na resposta sexual humana. O popular Ecxtasy, muito usado pelos jovens de
grandes centros urbanos como Sio Paulo e Rio de Janeiro, é conhecido pelo
seu efeito anfetaminico potente, provocando no usudrio a sensacdo de
excitabilidade, energia e alegria que facilmente remetem aquelas experi-
mentadas durante relagoes sexuais prazerosas. Esta euforia anfetaminica é
reconhecida popularmente como “afrodisiaca™ e assim como qualquer ou-
tra droga usada invasivamente, sendo inalada, fumada, ou ingerida, esta
também pode causar dependéncia psiquica. H ainda um outro fator impor-
tante que € a tolerincia, o fendmeno do organismo em necessitar, cada vez
mais, de maiores quantidades do mesmo elemento, para se obter resultados
idénticos.

O uso de substincias alucinégenas para o incremento das sensagdes
eréticas durante um encontro amoroso € um hébito muito antigo. Muitos
relatos de estudos antropolégicos com comunidades indigenas registram a
utilizacdo de plantas, ervas, raizes e compostos, nas mais variadas formas
de administragdo, com o objetivo de transformar o sexo num ato sagrado e
divino, portanto passivel de alteragdes psiquicas, inclusive delirantes e
alucinatérias. Devido as distingdes culturais, o uso de drogas alucinégenas
em nossa cultura geralmente tem cardter ilicito e muitas possuem efeitos
deletérios a satde fisica e psiquica de seus usudrios. No entanto, algumas
substdncias conhecidas como “afrodisiacas” como o p6 de guarand e a
catuaba, sdo revestidos de crendices populares o que torna a sua utilizagdo
em cariter lidico e misterioso. De qualquer forma as pessoas que ingerem
essas substincias em geral, buscam os mesmos objetivos: incitar o desejo
sexual, atrair e provocar a libido do(a) parceiro(a), aumentar a energia fisi-
ca e intensificar o ato sexual. Variando no entanto em sua utilizag@o o resul-
tado de acordo com a pessoa, momento, idade, situagio ou meta.

E necessdrio que todos aqueles que se apoiam nos Afrodisfacos com-
preendam que o elemento liberador da sexualidade est4, ndo na substincia
tida como afrodisiaca, mas dentro da prépria mente. A droga s6 libera, nao
podendo criar nada que jd ndo exista. Portanto, € importante ter sempre em
mente que o poder de experimentar vida sexual plena e satisfatéria estd em
cada um. Os Afrodisiacos podem servir apenas como um “gatilho™ para
detonar esse processo, entre os muitos que existem. O importante € estar
atento para os “modismos” que promovem o uso de determinadas drogas
com finalidades apenas comerciais.

A libido pode ser comparada com o tempo. Como o clima, o impulso
sexual humano é propenso a mudangas conforme as estagdes, neste caso
originadas pelos diversos periodos e situagdes da vida, ao invés dos ciclos
anuais. Embora os meteorologistas entendam muito sobre os processos fisi-
cos que influenciam a formagao do tempo, o nimero de varidveis € tao
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grande que, mesmo os mais sofisticados aparelhos de medi¢do meteo-
rolégica ndo podem prever com seguranga como o tempo serd amanha. E
igualmente dificil predizer os niveis de excitagdo sexual nos individuos,
nio apenas pela influéncia dos muitos aspectos envolvidos, mas também
porque sabemos pouco sobre os processos bdsicos que afetam a libido.

Existem vdrios motivos para compreendermos a limitagdo do nosso
entendimento dos caminhos e descaminhos do desejo. Muitos dos fatores
que afetam nosso impulso sexual estdo fora do nosso controle, ja que a
marca da sexualidade humana € o papel central desempenhado também
pelo parceiro e niio apenas as caracteristicas exibidas pela prépria pessoa e
seu comportamento cotidiano. Outra razdo é que algumas das varidveis que
afetam este impulso sexual, incluindo os processos corporais internos, es-
tdo além da nossa percepgiio consciente.

De fato, nio existe qualquer substancia que aumente o desejo sexual
em todas as pessoas. Entretanto, hd crescente evidéncia de que algumas
pessoas com redugdo da libido podem ser auxiliadas pela terapia medica-
mentosa, sendo os medicamentos em questdo a classe de horm&nios
esterdides conhecidos como androgénios.

Existe uma regra simples na previsdo do tempo; se o céu estd nublado,
talvez chova e talvez ndo, dependendo das outras condig¢des. Mas se ndo ha
nuvens no céu, é muito improvével que chova. Da mesma forma uma pes-
soa, cujos niveis circulantes de androgénio sao normais, pode atingir a exci-
tagdo sexual ou ndo, dependendo das circunstincias que a cercam. Mas
uma pessoa, sofredora de niveis circulantes de androgénio gravemente re-
duzidos, tem muito menos probabilidade de experimentar excitacdo sexual,
ndo importando qudo favordveis estejam as circunstincias.

A busca da melhora da sexualidade é tio antiga quanto a histéria da
prépria humanidade. Outras priticas eram usadas na idade média para ter,
manter e conseguir a pessoa amada. Pode-se afirmar que os romanos foram
os grandes “macumbeiros” da antigiiidade. Inimeros fetiches e magias fo-
ram e sdo usadas no ritual do sexo. Isso mostra a importéncia do sexo na
vida humana e o comportamento do préprio homem na sua vida quando ele
verifica que o exercicio da sua sexualidade estd limitado aos niveis de sua
idealiza¢do. Portanto, ndo é de admirar que os seres humanos, hd longo
tempo, venham buscando formas féceis e até magicas de modificar e geral-
mente elevar a libido. Muitas substincias foram anunciadas como tendo
propriedades afrodisfacas com capacidade de realgar o impulso sexual.

Entre todas as priticas, as plantas sao as mais usadas e tentadas como
afrodisfacas ou eréticas, tendo a melhor aceitagio nas diversas culturas e
em todos os tempos, tidas como as substéncias afrodisfacas que t&ém mais
eficdcia e agiio real para homens e mulheres.

No Brasil, especialmente no norte e nordeste, as famosas “garrafadas
regionais” tidas como propriedades afrodisfacas, representam um folclore
que vem sendo transmitido através de geragbes. A catuaba ¢, indubitavel-
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mente, a mais famosa de todas as plantas afrodisiacas brasileiras e aprecia-
da pelas populagdes locais hd virias geragoes. Esta estimada erva da flores-
ta tropical brasileira é louvada pelos indios Tupi, sendo um excelente forti-
ficante do sistema nervoso e aumentando a libido do homem. A casca da
catuaba funciona como um estimulante do sistema nervoso. E usada como
afrodisfaco e tdnico para o 6rgdo genital masculino. Segundo estudos ela
age efetivamente com a impoténcia masculina como também auxilia nos
casos de fadiga em geral, ajudando também a eliminar a inquietude durante
0 sono, nos casos de insénia dos hipertensos e na falta de memoéria. A
catuaba normalmente é consumida como um chd feito da casca deste pe-
queno arbusto.

Desde sempre, a humanidade tem recorrido as substancias, truques,
magias e jogos para a estimulacio do desejo amoroso e da fertilidade, ocor-
réncias essas, que por vezes foram classificadas apressadamente como ati-
tudes perversas por estudiosos do comportamento humano. No entanto sa-
bemos hoje que a busca do prazer sexual é um componente da boa saide,
inspira a criago e faz parte do caminho da alma. Deve ser dissociado dos
sentimentos de culpa ou segredo, porque o amor sagrado e o profano pro-
vém da mesma fonte e supde-se que os deuses celebravam também o prazer
humano.

Diante da falta de informagdes cientificas sobre a eficdcia do uso de
substincias para estimular o desejo sexual, devemos registrar que a percep-
¢iio para o prazer erético ¢ conhecida como afrodisia, e esta depende exclu-
sivamente das potencialidades do individuo e suas variagdes, compreen-
dendo todos os 6rgdos do sentido e é classificada em: afrodisia auditiva,
visual, olfativa, tdtil e gustativa. Portanto lembramos que a musica, deter-
minados sons e ruidos, palavras ternas ou picantes podem ser estimulantes
afrodisfacos para alguns, enquanto o siléncio pode ser bdlsamo para outros.
Assim também as fragrancias citricas podem ser enebriantes para uns, inc6-
modas para outros e mesmo insignificantes para terceiros. A mesma obser-
vagdo serve para o estimulo obtido através da degustagdo de sabores,
visualizagio de imagens e percepgio tatil.

Infelizmente o que temos observado é que a criatividade para desper-
tar a busca pela ativagiio dos 6rgaos do sentido para a apeténcia sexual tem
sido baseada nos preceitos mercadolégicos da sociedade de consumo e por-
tanto empobrecido a descoberta individual das sensagdes de prazer.

Como a libido sempre se faz presente e na impossibilidade de a satis-
fazer-mos, vivemos obcecados pelo insacidvel apetite cada vez mais forte;
porém na pressa de devorar tudo, dissociamos o corpo da alma. J4 ndo bas-
tam uma caricia sutil, o prazer de pele contra pele ou compartilhar um pés-
sego, exigimos exaltagdo césmica que de preferéncia esteja a venda nos
balcoes das farmdcias da esquina, nas academias de gindstica e clinicas de
estética. Na busca de alivio para o tédio elevamos a crueldade muitas vezes
a categoria de arte ou de piada.
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E necessdrio anunciar de peito aberto, que o tnico afrodisiaco verda-
deiramente infalivel é o amor. Nada consegue deter a paixdo acesa de duas
pessoas apaixonadas. Neste caso, ndo importam os achaques da existéncia,
o furor dos anos, o envelhecimento fisico ou a mesquinhez de oportunida-
des; os amantes ddo um jeito de se amarem porque, por definicdo, esse € seu
destino.
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