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Dimorfismo sexual e
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“Porque é que a natureza decidiu seguir um caminho diferente, atri-
buindo & maior parte dos grupos a via infinitamente mais perigosa e ator-
mentada da sexualidade?”

Jaques Ruffié, 1987

Resumo: O trabalho apresenta uma revisdo de aspectos evolutivos referen-
tes ao dimorfismo sexual na natureza. E discutido o cardter adaptativo das
diferengas sexuais, tendo em vista o processo de reproducio sexuada e sua
contribuicdo para a diversidade genética. O dimorfismo sexual permite o
estabelecimento de relagdes elaboradas entre individuos da mesma espécie,
como os comportamentos de corte e estd associado a divisao de trabalho em
espécies gregdrias. O homem apresenta dimorfismo sexual relativamente
pequeno, mas as diferengas sexuais tem sido historicamente associadas a
comportamentos sociais de subordinagido e dominagéo.
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A histéria da vida provavelmente se iniciou hd cerca de 3,5 bilhdes e
anos, com as primeiras células capazes de se manter e reproduzir. A con-
quista da Terra processou-se gradualmente e, hd cerca de 1,5 bilhdes de
anos, registros seres unicelulares com estratégias de reproducgio sexuada.
Antes que se instalasse este mecanismo, as eventuais variagoes entre o indi-
viduo decorriam de mutagdes ocasionais e pouco freqiientes.

A reproducdo sexuada é uma fonte de variabilidade genética que ga-
rante a continuidade do individuo, a0 mesmo tempo que promove a evolu-
¢do da espécie. Os ciclos sexuais compreendem uma alternéncia entre divi-
sdo cromossdmica reducional (meiose), com formagdo de gametas
hapléides e, unido destes gametas pela fecundagio, possibilitando a
recombinagio genética.

A fauna edicariana, com representantes de fios artrépodes, celentera-
dos, espongidrios e anelideos, encontrados em rochas com mais de 700 mi-
lhGes de anos, com 6rgios, tecidos e mecanismos meidticos plenamente de-
senvolvidos, mostra que a sexualidade, tanto procariética como meidtica,
apresenta-se desde épocas antigas, intrinsecamente ligada a histéria da vida.
A diversidade da vida atingiu a expansdo que hoje se observa porque a natu-
reza fez desabrochar a sexualidade entre os seres vivos. No sentido biolégico,
a sexualidade pode ser entendida como um conjunto de estratégias da nature-
za que facilitam a recombinag@o genética entre individuos da mesma espécie.

Assim, em formas primitivas de vida como certas bactérias que embo-
ra nfio possuam cicios sexuais apresentam mecanismos parasexuais, ja se
verifica a existéncia de dimorfismo sexual, com tipos capazes de conjugar-
se. As bactérias doadoras “machos™ apresentam epissomo (pequena molé-
cula de DNA) que pode ocorrer livre (F*) ou ligado ao cromossomo
bacteriano (Hfr) enquanto que as bactérias “fémeas”, sem este fator deno-
minam-se F-. Na conjuga¢do o DNA de bactérias doadoras (F*, F’, Hfr)
penetra na F através da formacao de pili ou “pélos sexuais”. Na auséncia
destas estruturas, bactérias contendo DNA com replicardo independente
sdo incapazes de transferir seu DNA.

Em organismos como Drosophila melanogaster, Caenorhabdits
elegans e alguns ratos, a determinagdo do sexo gera individuos sexualmente
dimérficos quanto a diversas caracteristicas morfoldgicas e fisiolégicas.
Nos nematédeos, animais XX sdo normalmente hermafroditas e os XO,
machos. Os hermafroditas sdo essencialmente fémeas somdticas que po-
dem inicialmente produzir espermatozéides e depois Gvulos. Na
Drosophila, moscas XX sdo fémeas e XY machos, apesar doY nio determi-
nar o sexo. Em ambos grupos os sexo somatico € determinado pela razdo de
cromossomos X em relagio aos autossomos (razdo X:A), controlada por
uma cascata hierdrquica de genes (McElreavey et al, 1993).

Os vertebrados sdo didicos — compreendem machos e fémeas, que
recebem esta designagdo de acordo com os gametas que produzem —
espermatozéides e Gvulos, respectivamente. Nos gametas, o nimero de
cromossomos (elementos celulares portadores dos genes) € reduzido a me-
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tade, com um representante de cada par. Com a fecundagio, a uniio dos
gametas restabelece o nimero dipldide (2n) e surgem numerosas combina-
¢Oes genéticas que sio selecionadas de acordo com o seu valor adaptativo.

Os cromossomos diferentes nos dois sexos denominam-se
Cromossomos sexuais, gonossomos ou heterocromossomos, enquanto que
os demais sd@o chamados autossomos. O dimorfismo dos cromossomos se-
xuais apresenta variacdes na escala dos vertebrados: enquanto nas
salamandras e pdssaros as fémeas constituem o sexo heterogaméticos, nas
ris e mamiferos sdo os machos os heterogaméticos. Na espécie humana, o
homem apresenta 22 pares de autossomos e | par de gonossomos - X eY
(2n = 46); a mulher também possui 23 pares de cromossomos, mas os dois
gonossomos sio iguais — XX.

As espécies diGicas possuem ao menos um gene responsavel pela deter-
minagdo do sexo. Nos mamiferos a determinagdo do sexo significa determi-
nacdo testicular. O principal gene responsdvel pela formagdo do testiculo
(TDF: Testis Determining Factor) foi identificado por Goodfellow e colabo-
radores (Sinclair et al, 1990). Trata-se do gene SRY (sexual reverse) que com-
preende cerca de 0,2% do cromossomo Y, necessdrio para a indugio da dife-
renciagiio sexual masculina na gonada embriondria bipotente de mamiferos
levando a formagdo testicular. Koopman et al (1991) demostraram que ratos
cromossomicamente fémeas, transgénicos para fragmento de 14,5 Kb do
gene Sry, equivalente a0 SRY humano, desenvolviam fenétipo masculino
normal embora estéril, oferecendo prova conclusiva da agéo principal deste
gene. Este fato ndo exclui a existéncia de outros genes, de natureza
autossomica, intervenientes neste processo (McElreavey et al, 1993).

A presenca de duas categorias de individuos produtores de gametas,
favorece a diversidade genética e traz intimeras possibilidades de adaptagdo
e conquista do ambiente. O dimorfismo sexual permite o estabelecimento
de relagdes elaboradas entre individuos da mesma espécie, através de ca-
racterfsticas fisiolégicas, morfolégicas e comportamentais. A periodicidade
dos cicios sexuais, odores, caracteristicas da genitdlia externa, os cantos,
dangas, cortejos aproximam machos e fémeas e contribuem para o
acasalamento entre pares da mesma espécie.

A ocorréncia de machos e fémeas, diferentes entre si, é mais freqiien-
te entre animais, embora se observe em alguns vegetais. Em certos casos, as
diferengas entre os sexos sio de tal ordem que macho e fémea nido parecem
pertencer A mesma espécie. Assim, na Bonellia viridis, verme marinho, for-
mas jovens diferenciam-se em machos ou fémeas, conforme a existéncia de
contacto com substincias do corpo da fémea adulta. Vermes jovens desen-
volvidos livres, originam fémeas com cerca de 1m de comprimento en-
guanto que outros, se fixam na tromba de uma fémea adulta por cercade 3 a
4 dias e se diferenciam como machos, migrando para o aparelho reprodutor
feminino, onde vivem como parasitas nos canais genitais, com os érgios do
corpo degenerados, exceto os do aparelho reprodutor. Quando larvas fixa-
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das na tromba da fémea, sdo desligados antes da conclusio de sua diferenci-
acdo masculina, prosseguem sua evolugd@o para o sentido feminino.

O processo de reprodugdo sexuada, evolui no sentido de desenvolve-
rem-se genitais internos e 6rgaos efetores externos. A fecundagio também
passa gradualmente de externa (como em peixes), para interna, trazendo
consequentemente o desenvolvimento protegido do embrido. Nos organis-
mos que produzem ovos amniotas (répteis, aves ¢ mamiferos monotremos),
a fecundagio € interna e a casca formada apés a fertilizagdo, protege o em-
brido e as suas membranas durante o desenvolvimento. Nos marsupiais
placentados e mamiferos, a fecundagio € interna e 0 embrido desenvolve-se
dentro da mae, sendo por ela nutrido.

Entre os répteis primitivos, o acasalamento realiza-se pela simples
jungdo dos ldbios cloacais, como ocorre na maioria das aves. O aperfeigoa-
mento da cépula, com a introdugdo dos 6rgdos condutores dos gametas, sdo
observados nas tartarugas e crocodilos. Nestes répteis, um tubérculo da pa-
rede cloacal é transformado no adulto em 6rgéio copulador, o pénis, que em
repouso encontra-se retraido na cloaca. Entre os répteis e mamiferos, ha
uma grande novidade na forma do pénis: nos lagartos e serpentes, este é
duplo (hemipenis) e ornamentado com filas de espinhos cérneos que possi-
velmente estimulam os receptores nervosos, nas vias genitais das fémeas.
Os mamiferos ndo apresentam os ornamentos observados no hemipenis de
certos répteis, entretanto mostram variagdes na forma da glande que no
homem ¢ arredondada; nos cées e gatos é ponteagudo, em alguns ruminan-
tes mostra a forma de hélice e na Anta (Tapirus terrestris), apresenta-se
como um tampdo (Gasc, 1981). Esta variabilidade pode apresentar signifi-
cado na preservagdo das espécies, uma vez que facilita o reconhecimento e
o ajuste dos pares e com isto, favorece a fecundagdo intraespecifica.

Estabelecendo um paralelo entre a evolugiio dos genitais nos dois se-
xos, verifica-se que nos machos hd um aperfeigoamento maior a nivel da
genitdlia externa, produzindo maior eficédcia na condugéo dos gametas, en-
quanto que nas fémeas, a genitdlia interna é a mais modificada, protegendo
o desenvolvimento da cria no seu interior.

Na espécie humana, a comparagfo entre os genitais externos mostra que
no macho, o desenvolvimento embriondrio da genitélia indiferenciada com
crescimento e fechamento de pregas primordiais, origina o pénis, e as bolsas
escrotais, correspondentes ao clitéris, pequenos e grandes ldbios da fémea.

No homem e outros mamiferos, os testiculos deixam a posi¢do abdo-
minal para localizarem-se nas bolsas escrotais. Esta posigdo, além de pro-
porcionar temperaturas mais baixas as células germinativas, parece conferir
ao 6rgdo copulador papel de atributo masculino, culturalmente valorizado.

A grande maioria dos macacos e chimpanzés apresentam modifica-
¢Oes na genitdlia externa e na pele sexual (regido em tomo da genitdlia ex-
terna) que influenciam o comportamento social. Nestes primatas, quanto
mais € o dimorfismo sexual, maior o dominio que o chefe oferece.
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No cicio menstrual dos babuinos, chimpanzés e gorilas hd aumento e
descoloracdo da pele sexual na fase estro, o que nio € observado no homem
e nos giboes. Nestes, observam-se algumas das pré-condigdes para o esta-
belecimento da familia permanente composta do macho, fémea, 2 ou 3 fi-
lhos e o uso da voz para manter os membros do grupo juntos e delimitar a
propriedade. Também no gibdo, o menor dimorfismo sexual corresponde
uma posi¢do de menor dominio do macho.

Na espécie humana, o acesso aos meios contraceptivos, possibilita ao
homem e a mulher assumir o controle da sua fertilidade e transmissdo do
seu patriménio genético. O dimorfismo sexual € relativamente pequeno e as
relagoes sociais sio mantidas por cooperagdo e divisdo de tarefas.

Na sociedade ocidental as diferengas sexuais tem sido historicamente
associadas a comportamentos sociais de dominag@o e subordinagio que sdo
designados como papéis sexuais. Estudos antropol6gicos mostram que es-
tas atribui¢des nio correspondem a quaisquer determinagGes bioldgicas.
Assim, Margareth Mead (1969) relata diferengas de temperamentos entre
membros de trés sociedades primitivas de Nova Guiné e observa que nos
Tchambuli os papéis masculinos e femininos sido praticamente contrarios
aos papéis definidos nas sociedades ocidental. Embora esses papéis sejam
peculiares nas diversas culturas, em nenhuma sociedade existe um limite
absoluto de comportamento.

No presente, ocorrem realidades heterogéneas, desde a extrema des-
valorizagdo do sexo feminino em sociedades islimicas fundamentalistas e a
casos de infanticidio de criangas do sexo feminino na China, 2 uma posi¢io
geralmente inferiorizada deste género na maioria das sociedades.
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