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RESUMO

Apresenta sintese do relato de uma das seis histérias de vida que com-
poem a amostra, resultante de entrevistas realizadas com educadores sexu-
ais, em 1998, na cidade de Curitiba, PR, Brasil. Segue o fio condutor da sua
formagdo profissional na dltima década. Busca uma intersecgiio entre medi-
cina, sexualidade e educagio evidenciando a deficiéncia da formagcio aca-
démica. Sustenta o pressuposto da escola inglesa de psicanilise de que a
escolha da profissao € uma resposta inconsciente do “Ego” a um chamado
interno. Na linha metodolégica da fenomenologia hermenéutica estabelece
categorias para interpretar a dinimica do discurso do “eu pessoal” e do “eu
profissional” na sua relagio com os “outros”. Analisa a enunciagio do dis-
curso e articula as fases da histéria de vida com a construgio da carreira
profissional na perspectiva classica de SUPER (1957). Desvela as fases do
percurso de formagio e as caracteristicas de personalidade que possibilita-
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ram atitudes de enfrentamento. O educador sexual considera mais impor-
tante a qualidade da relacdo de ajuda do que a atuagiio técnica. A histéria de
vida revela que sofreu influéncias da ideologia repressiva da sua familia e
do contexto social e politico do Brasil dos anos setenta.

INTRODUCAO

Com a crescente complexidade social um processo de sexualizagio
atingiu toda a nossa sociedade. Entre os profissionais da sadde e da educa-
¢do veio crescendo uma preocupacio com a sexualidade na mesma propor-
¢do que as mudancas sociais resultaram numa libera¢ao dos costumes. Os
profissionais que desenvolviam atividades de educacio sexual até a década
de oitenta tinham como tinica alternativa de formagao o autodidatismo. Tor-
naram-se educadores sexuais ao seu modo.

A questdo maior, sem diivida, foi (e ainda €) a falta de cursos de for-
macdo que qualifiquem o educador sexual no trinémio informagédo-forma-
¢do-prevencdo, e que o habilitem a desenvolver uma metodologia adequada
para as condigdes socioculturais da comunidade onde vai atuar.

Na minha prética profissional venho assistindo na educagdo sexual,
na sua grande maioria pela néo resolugdo de conflitos dos proprios profissi-
onais envolvidos, inadequagdes, transmissdo de preconceitos e tabus, silén-
cios, omissdes e recalques ou o retorno do recalcado.

A educagdo participa no ensino-aprendizagem do papel sécio-sexual
determinado pela cultura. Pretende dar conta da primeira dimensdo da iden-
tidade, auxiliando a crianga a responder as questdes:

O que € ser menino? O que € ser menina?

Como me relaciono com o diferente? Qual é o meu lugar no mundo?

Se concebo a vida como processo de crescimento, se a sexualidade €
parte integrante da vida e se os papéis sécio-sexuais sdo aprendidos, entio
educacio e sexualidade estdo imbricados na mesma dimensao do crescer,
do desenvolver e do aprender.

Por outro lado, a Sexologia na atualidade constitui-se um amplo cam-
po de saber e por conseguinte a formagZo académica € indispensével. Nao €
possivel improvisar um educador sexual eficiente e eficaz. A universidade
vem mantendo-se alheia, ancorada em paradigmas de educagdo que privile-
giam o intelectual, o abstrato, a teoria e a cognigdo. Os professores ingenu-
amente formados pela universidade sdo encaminhados para lidar com
educandos provenientes de um contexto scio-econdmico cadtico e compa-
recem munidos de informacdes e metodologias distanciadas da realidade.
Nio se sentem seguros para atuar nem na prevengio, nem na orientagio e
nem na assisténcia.

A omissio da universidade como agente formador promoveu uma
enorme lacuna na educacio sexual que dificilmente serd revertida em curto
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espacgo de tempo. O que me preocupa € que a omissdo da universidade tem
levado algumas entidades e instituigdes a pensarem que a formagdo é
irrelevante e assumem atividades de educacdo sexual sem nenhum profis-
sionalismo, ocupando uma posi¢do, um espago e um papel inadequados.
Isto favorece a idéia de que qualquer um pode exercer a fungéo de educa-
dor, mesmo de improviso, e que a formagdo € desnecessdria. Sem maior
comprometimento basta repassar a sua vivéncia...

E fundamental que a Educagiio assuma a qualificagfio de profissionais
com uma visdo pluralista e globalizante do homem e do mundo e nio forme
profissionais reducionistas e fragmentados, ingénuos e equivocados com a
realidade social.

Muitos educadores sexuais que estdo atuando buscaram a sua forma-
¢do, privilegiando um “formar-se” em que pudessem abrir horizontes para a
consciéncia das ténues fronteiras entre o orginico, o psicolGgico e o social,
permeadas pela cultura.

Tém tido a coragem de colocar “um pé 14 e outro c4” e através de uma
formagdo continuada, tentaram tecer um fio invisivel que costurasse essas
fronteiras.

Busquei desvelar as histérias de vida de seis educadores sexuais, o
curso, o discurso, o percurso, a trajetdria e as alternativas de formagéo
profissional utilizadas nas iltimas quatro décadas no Brasil. Apresento
aqui excertos do discurso de um dos educadores sexuais sujeitos da in-
vestigagdo.

Desejo contribuir para modificar o paradigma da formagéo de profes-
sores e auxiliar na defini¢do de critérios e concepgdes que subsidiem cursos
académicos de formagio de profissionais em educagio sexual, uma neces-
sidade premente no atual contexto social do Brasil.

1. SEXUALIDADE E MODERNIDADE

A sexualidade esteve presente em toda a histéria da civilizagdo, na
ciéncia, na cultura, na arte e na educagdo. Na sociedade ocidental, os valo-
res que determinaram as normas e regras foram construidos ao longo do
processo cultural, profundamente influenciados pela moralidade judaico-
cristd. Até o nosso século a mulher foi valorizada a semelhanga da Virgem-
Mae, representante do amor divino, enquanto o amor terreno e carnal estava
ligado a prostituta. A vida erética de muitos homens dissociou a imago da
mulher em duas dire¢Ses nas quais, afeto e prazer se excluem. Na evolugio
da libido a sexualidade sofre uma interdigdo, afasta-se da realidade e é aco-
lhida pela fantasia. Nessa dissociagio, se amam uma mulher nio a desejam,
e se a desejam ndo podem amad-la. Desprezam as mulheres desejadas, re-
servando para as nio desejadas, respeito e valorizagdo. No contra-papel,
as mulheres submetidas & uma educagdo repressiva, desenvolveram uma
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atitude de pudor e castidade, prépria da condi¢do de sérias. Ndo era fa-
vordvel a elas, que o homem as desejasse fisicamente, pois havia a crenga
de que a supervalorizaciio do enamoramento era substituida pelo desprezo
depois da posse. Por isso, guardavam-se puras. O casamento, a familia e a
maternidade era o destino natural da mulher e sua tinica expectativa. Assim
sendo, ndo conseguir casar e ter filhos, era, ¢ mesmo na atualidade para
muitos ainda é, a defini¢do do fracasso de uma mulher. Este e vérios outros
estereGtipos socio-sexuais ainda estdo presentes no imagindrio social dos
nossos dias.

O “ser sexuado” no mundo contemporineo vem sofrendo uma série
de mudangas no desempenho de papéis e nos limites das préticas tradicio-
nalmente aceitas pela sociedade, para as quais os profissionais da satde e
da educagio nio estdo preparados para intervir. MONEY (1994) na Confe-
réncia de Abertura do XI Congresso Mundial de Sexologia registrou o des-
caso da medicina pedidtrica e da educag@o em relagdo a sexualidade infan-
til, enfatizando as conseqiiéncias da omissdo no tratamento de abusos sexu-
ais e vitimagdo infanto-juvenil na personalidade em formagdo. Salientou a
necessidade de agdes eficazes de informagio e educagio sécio-afetiva liga-
das 2 prevengio, em fungdo dos apelos er6ticos e das facilidades concedi-
das no mundo contemporineo.

No nicleo familiar a crianga se dé conta da sua dimensao sexuada. Re-
cebe dos pais uma visdo de mundo e introjeta um sistema de valores que ird
ser confrontado pela primeira vez no processo de socializagdo com seus pa-
res. Quando chega na escola, portanto, jd traz uma série de informagdes, valo-
res e preconceitos aprendidos na familia. A educagdo sexual iniciou-se a par-
tir de todas as mensagens que a familia transmitiu por a¢do ou omissdo.
FREUD (1907) em “A educagio sexual da crianga” jd questionava: O que se
pretende ao ocultar das criangas os fatos da vida sexual? Manté-la afastada o
mais possivel da sexualidade pensando controlar seu comportamento? Privi-
la de dominar intelectualmente o que j vivencia com seus pares?

A mais grave consegiiéncia na educagio € que a dissimulag@o abala,
pela primeira vez, a confianga nos pais e nos educadores, representantes das
figuras de autoridade. Como muito bem afirmou SILVA (1979), “reprimir a
curiosidade natural da crianga a respeito da sexualidade é impedir uma for-
ma espontinea de investigagio, um direito de toda crianca. Porém, numa
sociedade organizada, a orientagiio e o uso desse direito acarreta deveres.
Entretanto, parece-nos mais condizente com os conhecimentos disponiveis,
que se ensine uma ética sexual ao invés de esconder a sua prética.”

O siléncio da familia e da escola passam a mensagem do mistério, do
escondido e do proibido. As criangas captam essas mensagens € as incorpo-
ram no seu comportamento. H4 uma demanda da crianga para discutir essas
questdes no espago da escola, e esta o que faz? Finge que nio vé, adverte ou
persegue os culpados com punigdes, raspa escritos, desenhos, pinta paredes,
enverniza carteiras e recomega tudo de novo sob o selo do siléncio e da culpa.
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Com a crise da familia moderna, onde muitas vezes, a mulher sozinha
é a responsdvel pelo sustento dos filhos, a realidade e a experiéncia indicam
que a educacio sexual ultrapassou os limites do circulo familiar e passou a
ser, cada vez mais, uma atribui¢@o da escola. A familia a considera impor-
tante e necessdria mas nao tem tempo e se define como despreparada. A
escola, como sub-rogada dessa sociedade, recebe por delegagio a tarefa de
educar sexualmente as criangas. No espaco cotidiano da escola surgem
oportunidades para que se construam lacos compreensivos nas situagoes
existenciais. Reconheco como educagiio essa agio de levar de uma situagio
de existéncia para outra.

Na atualidade, entretanto, o fendmeno da massificagdo torna as pes-
soas “‘seres anénimos” e a midia ocupa o papel da educagio e da familia. Os
modismos em comportamentos e préticas sexuais sio apresentados de for-
ma banalizada e o erotismo passou a ser critério de modernidade. O desem-
penho sexual € “ensinado” de forma vulgar, omitindo que a expressdo da
sexualidade € singular e livre. Quando os adolescentes dizem “todos fa-
zem” referem-se a ninguém em particular, mas a um modelo imposto pela
midia, que ndo tem trazido como retorno experiéncias construtivas. Rece-
bem um volume de informagio diversificada de forma tdo rdpida que nio
conseguem organizar. Buscam a vivéncia da imediatez e 0 maximo de pra-
zer. Tudo isto determina um intenso e conflitivo narcisismo, uma intoleran-
cia as frustracdes e uma descrenca nos relacionamentos. Diante desse qua-
dro, que referéncias sio oferecidas a crianga e ao adolescente para interpre-
tar o mundo que a midia projeta dentro da sua casa? A compreensio dos
costumes, as atitudes e decisdes dos adolescentes vdo depender da repre-
sentagdo subjetiva que cada um consiga elaborar.

Se no mundo atual o “ser-sexuado” se fez mais claro e transparente
isto ndo o tornou mais feliz. Falta uma atitude afetiva de acolhimento, soli-
citude, enlagamento e confianca nas “possibilidades” de cada um na relagio
com os outros. S6 assim conquista-se a liberdade para responsabilizar-se
pela sua existéncia.

SILVA (1990), em sua aulas, costumava afirmar: “a explosio do sexo na
adolescéncia € como uma represa que se rompe e inunda tudo. Tao mais perigo-
sa quanto mais tempo contida. Tao mais dificil de conter quanto maior o apelo
sexual e as facilidades concedidas.” Os resultados desses apelos e facilidades
estdo presentes no inicio cada vez mais precoce da vida sexual entre os jovens e
no alarmante indice de gravidezes indesejadas na adolescéncia.

2. UNIVERSIDADE E ESCOLA: DUAS REALIDADES
DISTANTES

A universidade e a escola como campo de aplicagdio vém percorrendo
caminhos paralelos e participam de mundos distintos e distantes. A profis-
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sdo docente foi substituida pela transmissdo de uma reduzida e simplista
carga bdsica de conhecimentos (sempre insuficiente) na drea especifica de
sua formagdo. Em contraponto, face a complexidade social a demanda dos
alunos € cada vez maior e ndo encontra um profissional informado e forma-
do, com uma visao pluridimensional, reflexivo, critico e bem posicionado
frente as complexidades emergentes de um contexto social desigual e injus-
to. Sucumbiu o professor a todos esses apelos. A falta de uma politica edu-
cacional no pais se faz sentir pelas modificagdes que, de decreto em decre-
to, de parecer em parecer, modificam e regridem a velhas férmulas, criam
novas, isto €, perdem-se num descaminho que assusta e entristece. Coloco-
me entre aqueles que acreditam na educagdo como uma das possibilidades
de construg@o de uma sociedade mais informada e de cidaddos mais consci-
entes da sua participagdo.

A partir da década de oitenta, em decorréncia de maior promiscuida-
de, as doengas sexualmente transmissiveis atingiram as populag¢oes infantil
e adolescente, chegando também na escola. A pandemia da AIDS foi o gati-
lho para uma chamada a um posicionamento da escola. Algumas experién-
cias de educagdo sexual realizadas apontaram as deficiéncias pessoais dos
educadores em lidar com o tema. Estudar as causas ndo significa estudar o
fendomeno. Fiz-me questdes mais do que o desvelei. Busquei conhecer as
histérias de vida de profissionais que atuam em educacdo sexual para co-
nhecer a trajetéria e o processo de constru¢io do conhecimento. A interpre-
tacdo dessas histdrias de vida e a construgio fenomenolégica do papel pro-
fissional poderdo vir a subsidiar reflexdes para repensar o processo de for-
magao.

3. PERSPECTIVAS METODOLOGICAS

A abordagem teérico-metodolégico é a fenomenologia
hermenéutica, uma vertente da hermenéutica cultural e existencial
embasada nos ensinamentos de Heidegger, Husserl e Merleau-Ponty. Na
ciéncia dos fendmenos devemos “ir a coisa mesmo”, descrevendo o que se
vé de imediato. O investigador libera o seu olhar para acolher o que lhe é
apresentado. Todo conhecimento que posso ter do mundo, até o proprio
conhecimento cientifico € construido a partir do meu préprio ponto de vis-
ta, ou a partir de alguma experiéncia de mundo sem o que os simbolos da
ciéncia natural seriam sem significados.

O alvo da interpretagio € o sentido e a atribui¢do de significado no
tempo vivido do “formar-se educador sexual” no Brasil.

No universo de profissionais de formagio académica diversificada
que atuam como educadores sexuais em Curitiba, PR, a amostra contou
inicialmente com vinte sujeitos entre os quais seis profissionais aceitaram o
convite e concordaram em participar da investigacio relatando suas his-
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torias de vida. Os discursos dos educadores sexuais abrangem o periodo das
tltimas quatro décadas. Através da des-ocultagiio das suas histérias de vida
pretendi perceber o paradigma que os sustenta.

A questdo motivadora foi: “Me fale da sua vida... como vocé chegou
a fazer o que faz hoje?”

Os momentos centrais neste estudo sdo:

a) historia de vida dos sujeitos;

b) definigdo das categorias de interpretagao;
c¢) hermenéutica das versoes;

d) articulag@o entre as versoes.

Para compreender a escolha da profissdo enfoquei o pressuposto da
escola inglesa de psicandlise que afirma que a vocagdo e a escolha da pro-
fissdo € um chamado interno e constitui uma resposta inconsciente do Ego
frente a um objeto interno danificado que exige e necessita ser reparado.
Decidi pela metodologia dial6gica porque desejei trilhar caminhos pouco
percorridos na investigagio cientifica.

A anilise da carreira profissional estd baseada na perspectiva cldssica
da psicologia de carreira de SUPER (1975). Sobre o método de histérias de
vida de professores busquei aprofundamento teérico nos textos de NOVOA
(1988, p. 18-27) que registra a crise do paradigma cartesiano. Afirma que a
profissdo docente precisa “se dizer e se contar”, como uma maneira de
compreender em toda a sua complexidade humana e cientifica, numa ruptu-
ra epistemoldgica que se refere a necessidade do conhecimento cientifico
se constituir em senso comum: A abordagem autobiogréfica faz ressurgir o
sujeito face as estruturas e sistemas, a qualidade face 4 quantidade, a
vivéncia face ao instituido. Enfoco o tempo vivido pelo sujeito e as condi-
gOes objetivas da realidade social. Enfatizo o afetivo, pelo viés das experi-
éncias de vida, que normalmente escapam das estatisticas de uma pesquisa
quantitativa.

As histérias de vida e seus percursos de formagio e transformagio
foram compreendidas e interpretadas, com base na no¢do de que compre-
ensdo ndo € explicacio. A explicagio diz respeito a fatos e causas, ao passo
que compreensdo refere-se a vivéncias e sentidos.

4. CURSO E DISCURSO DE EDUCADORES SEXUAIS

No plano epistemolégico a andlise da enunciagdo é um modelo
representacional que comega onde os modos tradicionais de investigagéo
acabam. Aplica-se aos discursos em seus conteiidos e continentes na inter-
pretacdo e na desocultagdo do latente, do ndo aparente e do ndo-dito de
qualquer mensagem. A tonica é colocada sobre orientagdes de valor,
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afetivas ou cognitivas dos significantes ou dos enunciados de uma comuni-
cagdo.

A primeira atividade € a leitura “flutuante”, onde o investigador dei-
xa-se invadir por impressdes e orientagbes em analogia com a atitude do
psicanalista.

Abordando um discurso dindmico o trabalho de elaboragdo é, ao mes-
mo tempo, emergéncia do inconsciente e construgio do discurso. E a con-
vergéncia de influéncias tedricas e metodolégicas de virias origens. Vém
diretamente de Freud o interesse pelo jogo de palavras, pelas associagdes,
pelos lapsos, pelos siléncios. Lacan participa na concepgdo de um discurso
em que a manifestacdo formal esconde e estrutura a emergéncia de confli-
tos latentes. Considera a produgido da palavra como “processo” onde € ela-
borado um sentido e sdo operadas transformagdes.

Um tridngulo estrutura a produgdo: o locutor, o objeto do discurso e o
entrevistador. O locutor exprime toda sua ambivaléncia, os seus conflitos
de base, a incoeréncia do seu inconsciente. Mas na presenca de um terceiro
a sua fala deve respeitar a exigéncia da logica socializada. Dai surge o dis-
curso, na passagem pelo “fluxo da linguagem” e pelo “outro”.

Utilizei dois niveis de aproximagcéo: a andlise 16gica e a andlise dos ele-
mentos formais atipicos, como omissoes, ilogismos, siléncios e rupturas, como
risos ou a passagem para explicagdo, como “isto €” ou “quer dizer”. Os discur-
sos desta investigagdo foram numerados de um a seis segundo critério cronol6-
gico de realizagio. Cada sujeito teve em média oito horas de entrevistas.

Foram criadas seis categorias para a andlise do contetido: Infincia e
meméria; Identidade e identificagdes; Expressdo da sexualidade; Ado-
lescéncia, estudo e profissdo; Carreira profissional e Fases da carreira pro-
fissional. A parte comum existente nos discursos foi classificada na sua ca-
tegoria especifica. Para facilitar a compreensdo dos discursos foi apresenta-
do um perfil sucinto dos educadores sexuais, ndo identificatério.

O objeto deste trabalho é o discurso do sujeito n® 2 da amostra e
excertos da interpretacgdo nas diversas categorias de andlise.

Perfil sucinto do sujeito:

Sexo feminino, 32 anos, médica, casada, dois filhos, familia de origem
italiana, nascida e criada no interior do Rio Grande do Sul. Atuou somente
como Pediatra no inicio da carreira. Realizou um estdgio de um ano no ambu-
latério de um Servigo de Adolescéncia em Hospital de Paris e estd concluindo
Pés graduagdo com Especializagio em Adolescéncia. Dez anos de carreira
profissional. Cinco anos de trabalho com adolescentes e sexualidade.

4.1 Infancia e memoria

A consciéncia do “eu” inicia-se com a percepg¢io do seu ser separa-
do do “outro” nas relagdes parentais e segue-se com a descoberta da di-
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ferenca sexual anatdomica e a aprendizagem do comportamento do seu
sexo de género.

Eu me lembro das primeiras conversas... a minha mae
vem de uma familia italiana, muito religiosa, pai muito severo,
oito filhos, ela € a mais velha... e assim... de muito trabalho, mui-
ta honestidade, mas principalmente muita religido... e muito
pecado... E a familia do meu pai, também uma familia humilde
de italianos... mas a religido nio era um ponto tio forte... Mas
minha mée sempre foi muito religiosa... Ela casou com 26 anos,
meu pai foi o primeiro namorado. Antes ela foi para um interna-
to para ser freira. O meu pai foi o tnico que estudou dos oito
irmdos... com nove ou dez anos saiu de casa e foi para o semina-
rio para ser padre... mas depois ele percebeu que nio queria
ser... ndo era aquilo... Ele chegou a essa conclusio... foi para o
semindrio para poder estudar... ele nio tinha dinheiro... mas
nio queria ser padre e a minha mie também néo tinha nada a
ver em ser freira... Ele continuou os estudos, fez Faculdade de
Letras e depois Direito. Meu pai era professor de latim, portugués,
nio sei exatamente do qué... Eles se conheceram na igreja... Ele
era cantor do coral, tinha uma voz muito bonita... minha mae
super religiosa... Eles casaram dois anos depois... e tiveram
quatro filhas... Meu pai passou no concurso de Juiz e muda-
mos de cidade... (2°)

A memdria infantil registra todos os momentos significativos da sua
vivéncia. A convivéncia com os amiguinhos aguga o espirito de investiga-
¢do das criangas e elas geralmente comunicam suas descobertas e comparti-
lham informagées. Na maioria das vezes ndo sentem um clima aberto ao
didlogo. Esta atitude favoreceria a formagédo de conceitos claros, evitaria o
compartilhar de informagoes incorretas e seria uma oportunidade de desen-
volver um vinculo de confian¢a mitua.

Com nove anos eu descobri sobre o relacionamento se-
xual... algumas colegas comentaram... e eu fui perguntar para
minha mie. Porque até nove anos eu achava que isso era uma
coisa assim... como piada... de televisio... tipo de brincadei-
ra... (risos) e achava que era uma coisa assim... muito erra-
da... muito pecaminosa... uma coisa, sei li... uma coisa que
nio ¢ normal... achava aquilo uma bestialidade... eu nio
achava que era normal uma coisa dessas... Perguntei assim:
Mae... é verdade que precisa fazer isso? Eu fiz a pergunta
esperando e pensando que ela ia dizer... — Claro que nido, mi-
nha filha... (2°)
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4.2 Identidade e identificacbes

Em seu debate com o mundo a crianga busca a verdade de si mesmae
sua grande tarefa € construir sua identidade. Mesmo antes de constituir-se
“ser-de-fala” ja estd inserida no simbélico. Na relagio com o “outro” deve-
rd construir uma estrutura, um “eu”, a sua tnica morada na vida.

Eu vivi num universo bem feminino... Ser menina, ser
mulher para mim era uma coisa boa, me sentia um ser supe-
rior... (risos) Ela pode se dar ao luxo de ser inteligente... (risos) de
ser esforgada... (risos) Tinha muito a questdo de ser mae. Eu sem-
pre quis ser mée... Eu dizia, quero estudar, estudar, estudar...
(risos) e la pelos vinte e dois anos eu vou me casar e vou ter
filhos... Na minha vida sempre eu queria me casar... e queria
ter filhos... sempre... sempre... sempre... A maternidade ficou
como um valor importante... bem importante. (2%)

A identidade de uma pessoa estd ligada com a sua histéria de vida. No
bojo do processo estd a identidade sexual, isto €, a consciéncia intima de ser
menino ou menina. A crianca expressa em atitudes e sentimentos a respeito
de si mesmo a sua identidade de género.

A percepe¢io da expectativa dos pais em relagéio ao papel de género
estd clara nesse discurso. A crianga consegue discriminar o que se passa a
sua volta, fazer restricdes e inclusive julgar as atitudes dos seus pais. A
crianca em sua fantasia projeta sua vida de acordo com as expectativas que
percebe no seu meio familiar, bem como os desafios para afirmar os seus
desejos. O sentimento de ser amada e as proibiges e limites marcam toda a
experiéncia infantil. Pér-se em questdo e buscar uma resignificagdo para
essas experiéncias faz parte do processo de amadurecimento. As identifica-
¢oes ficam evidentes em vdrios trechos do discurso definindo preferéncias e
direcionamentos, inclusive profissionais. A identificagdo com a figura pa-
terna foi uma constante.

4.3 Expressao da sexualidade

A sexualidade aceita ou acolhida, bloqueada ou reprimida, impdoe-se
de diversas formas e em vérios contextos, em todo o discurso. Através da
tentativa de compreensdo, da investigagiio natural da crianga ou mesmo da
transgressio.

L4 em casa era tratado assunto de sexo... minha mie
sempre leu muito sobre sexo... ela sempre se informou muito...
até porque meus pais tinham uma dificuldade sexual... hoje en
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posso dizer isso, eles foram muito reprimidos, entdo como eles
tinham essa dificuldade ela se preocupava muito em mostrar que o
sexo era bom, que o amor era bom... porque eu sinto que eles tém
uma dificuldade imensa... o casamento deles, na verdade, é um
casamento que... fracassou... eles estido juntos... mas é um ca-
samento fracassado... e muito ligado a sexualidade. Eu nio per-
cebia que eles ndo eram felizes sexualmente, eu nio percebia
isso...

S6 fui perceber bem mais tarde... quando cheguei na adoles-
céncia...

Minha mae explicou... contou... Ela colocou que Deus
criou isso... 0 sexo... que era uma coisa muito boa... colocou
assim nesse sentido... que nio era assim... uma obrigagio,
nio... Ela colocou que era para sentir prazer... Acho que ela
colocou isso, ndo porque ela sentia... mas era o que ela gostaria
que fosse... hoje eu estou analisando... Ela tentou me passar
essa mensagem, mas depois a gente foi percebendo. Hoje, prin-
cipalmente, percebo que a minha mie, na verdade, foi muito in-
feliz nesse campo... Nunca falou abertamente, justamente por-
que ela estava ensinando para a gente... agora claro, percebo
completamente diferente... Na época ela queria mostrar que a
gente poderia ser diferente dela, mas... s6 fui compreender de-
pois que entrei na adolescéncia... mas na época de crianga a gen-
te ndo percebia... (22)

As brincadeiras de conotagio sexual hetero e homossexuais fazem

parte de um desenvolvimento normal e sdo buscadas dentro da pureza e da
integridade da crianga. Embora ja consciente do siléncio e da culpa sdo
associadas ao feio, ao sujo, ao pecado. Mas o que é mais importante pontuar
€ a forga da pulsio que apesar das proibigdes impde o seu curso mesmo
através da transgressao.

Na minha familia predominam as mulheres. Quatro mu-
Iheres e o pai. S6 tinha menina em casa... Os meus avs, 0s meus
primos, todos moravam em outra cidade eu sé tinha contato com
eles nas férias... eu me lembro que com cinco anos a gente tinha
amiguinha, tinha coleguinha, que a gente gostava de brincar...
Af tinha menino... tinha irmdo. Com a idade de seis, sete anos, a
gente fazia uma brincadeira de fazer a minha amiguinha bei-
jar o irmiozinho de outra... na boca... Mas aquilo para nés era
uma coisa proibida... tudo muito escondido... Ndo era o aprova-
do... Nossa... Era bem escondido..., no fundo do quintal... e de-
pois tinha essa uma passadinha na boca no final... para limpar
a boca... eu limpava a boca... (risos) Eu participava das brin-
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cadeiras... e de noite eu sonhava... mas eram pesadelos... uns
pesadelos diferentes... (HS0S) ........citumeimemsinssisirmssississossssess

O maior pesadelo que eu podia ter é que tinha um meni-
no atris de mim e que dizia: eu vou te beijar na boca. Era
assim um pesadelo... e eu fugia, fugia, fugia, fugia, e ele atras
de mim, atras de mim... atras de mim... O maior pesadelo pos-
sivel era esse... eu tinha culpa... devia ser culpa... Ao mesmo
tempo que eu tinha um sentimento de culpa tinha curiosida-
de... ai que comegava uma ambivaléncia. A primeira coisa que
eu me lembro em relagido ao outro sexo € isso af, a culpa pelo
esteredtipo do externo, do beijo, tal... Mas era uma brincadei-
ra tio diferente... (2%)

A sexualidade tem que estar adequada com o papel s6cio-sexual de
género aceito pela sociedade. Nao € ficil para a crianga a partir da puberda-
de e no inicio da adolescéncia decidir “como” reagir e se comportar tendo
uma solicitagdo externa e um impulso interno e situagdes novas para admi-
nistrar. As primeiras experiéncias de relacionamentos entre os sexos podem
definir padrdes aceitdveis ou imprimir marcas que se prolongam na vida
adulta.

No comego da adolescéncia, quando a gente comeca a fi-
car cheia de curvas e atraente para o sexo oposto, comeca a
chamar muito a atenciio... Eu sentia um 6dio quando chegava
um menino perto de mim e jd comegava a por a maozinha, a tirar
uma ‘casquinha’... eu chamava o menino e dizia: E essa méozi-
nha boba... (risos) Coitado dos meninos... eles queriam namorar
comigo... eu até gostava... mas ainda ndo queria... ndo queira
mesmo... eu achava que tinha que estudar, passar no vestibular de
medicina... eu tinha outras coisas para pensar... nio que eu nio
quisesse isso em minha vida... (2°)

As familias divergem no trato com o corpo e a nudez da mesma forma
que com o sigilo sobre o0 sexo entre os pais. As criangas descobrem e calam-
se com uma série de dividas. Movidas pelo espirito sauddvel de investiga-
¢éio continuam as suas pesquisas, em siléncio, e o selo do proibido ja estd
colocado sobre os fatos da vida sexual.

Na minha casa existia a nudez... era normal o corpo hu-
mano... eu tomava banho com o meu pai, com minha mie... e...
era natural... quer dizer... até a puberdade... Nao sei porqué eu
comecei a ficar com vergonha... eu nio me lembro bem a ida-
de, acho que eu tinha dez, onze anos... Eu comecei a ficar en-
vergonhada... Sempre foi normal... eu entrava no banheiro, as ve-
zes meu pai estava fazendo xixi... ele continuava... era normal...
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até que... eu me lembro que eu nio levantava a cabega... (risos) Eu
acho que foi a primeira vez que eu olhei bem... prestei a aten-
¢do0... e vi que ele tinha um pénis... Meus Deus... ele tem um
pénis... Ah!... fiquei com uma vergonha... porque eu nio olha-
va... quer dizer... antes eu olhava... mas olhava como se olha
orelha, nariz... Eu niio olhava o pénis... Eu me dei conta que ele
tinha um pénis... Veio o desejo de olhar mas nao achando mui-
to legal olhar... Mas agora é que eu quero olhar... mas eu nao
olhava... quando quis olhar... entrou o pudor e comecei a ficar
com vergonha... Nunca mais vou mais tomar banho perto
dele... decidi... (risos) (2°)

A escola, como extensdo da familia, também oferece oportunidades
de identificacd@o e refor¢o do papel sécio-sexual de género. A sexualidade
manifesta-se livremente, na maioria das vezes, na via da repressdo, no vo-
cabuldrio e nas pichagdes de muros e carteiras e na competi¢io entre os
SEX0S.

Na minha idéia, desde os doze anos sempre quis medici-
na. Porque ndo tinha ninguém na minha familia que era médi-
o, eu ndo sabia qual era a rotina de um médico, nio sabia a faixa
salarial de um médico, nio sabia exatamente o trabalho do dia a
dia de um médico. (2°)

Eu sempre fui a primeira da classe... era uma coisa de
desafio. Eu competia com os meninos... Eu sempre fui a primei-
ra... eu queria uma coisa mais dificil, uma coisa que nio seja tdo
fcil... uma coisa mais dificil...para provar alguma coisa. Eu pos-
so... E dificil? Entio eu quero... E a medicina é uma profissio
dificil... é concorrido... a gente pode ajudar os outros... mas é
dificil... (2°)

Nio temos controle sobre as figuras de identificagdo que surgem no
decorrer do processo de construcdo de uma identidade. Muitas dessas
vivéncias pdem em questdo uma série de conceitos aprendidos. Pontuo a
clareza desse discurso.

A imagem do homem era o pai... E eu sempre tive uma
idéia de crianca e adolescente de que o homem... era aquele este-
reétipo do papel do macho... com uma mensagem do tipo assim...
homem s6 quer se aproveitar... homem tem que ter cuidado...
os homens s6 querem sexo... aquele recado de pai e mae que dio
para a gente, tipo “se cuide”... E com essa mensagem como é
que a menina vai conhecer os meninos, confiar neles?... Fica
muito complicado. Entdo para mim... o0 homem era meio
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animalesco... a mulher era superior... porque a mulher nio é
s6 isso... para ela o sexo é diferente... homem sé quer aquilo...
Era a idéia que passavam para a gente dentro da ideologia da épo-
ca... com o objetivo de proteger... proteger para casar virgem...
a mensagem era essa. Mas ao mesmo tempo que minha mée pas-
sava essa mensagem ela procurava sempre conversar muito. A
gente conversava... (2%)

Sabemos que com base nas interagdes construtivas dentro da familia
surgem os modelos identificatérios que clarificam uma visdo de mundo e
favorecem a construgiio da identidade. Nem sempre porém, os modelos
identificatérios favorecem essa construgdo. Nesse caso torna-se mais dolo-
roso o percurso em busca de uma definigdo de personalidade.

Eu sempre dizia que ia me casar com vinte e dois anos... e
ter filhos... entdo para qué eu vou namorar agora se eu vou ter
tempo mais para frente, para qué eu vou perder tempo com isso
agora? Para mim era perda de tempo... vou namorar com esse
individuo, vou beijar, vou trocar saliva com ele... eu ndo estava
apaixonada. Na verdade... as vezes eu até achava um menino bo-
nitinho... eu tinha doze anos... vou casar com ele? Nao vou ca-
sar com ele... E para mim sexo era igual a casamento... Mas eu
podia ficar s6 no beijo... no abrago se eu quisesse também... mas
eu ndo queria... ndo queria... Minha mée orientou sobre proximi-
dade e contato fisico como beijo e abrago... comentou... pode bei-
jar... pode abragar... pode dar a mio... néio deixe mexer no seio...
nio deixe mexer no seio... porque ai... ela sempre dizia assim: o
que vocé deixar hoje... amanha é mais um pouquinho... entio
vai devagar... (2°)

4.4 Adolescéncia, estudo e profissao

A adolescéncia é uma fase de muitas resolugdes. Além das modifica-
coes de ordem bioldgica, a dimensdo psicossocial € atingida por inteiro,
numa reedigio da personalidade. Entre as tarefas fundamentais estd assu-
mir o papel s6cio-sexual de género e escolher uma drea de estudo para for-
magdo profissional. Estudo e trabalho sdo condig¢des para ingresso no mun-
do adulto. Essas decisdes sdo muito influenciadas pelo contexto cultural,
pelos padrdes e expectativas familiares e pelas alternativas que se apresen-
tam como vidveis. Decisdes de ordem sexual e emocional, padrdes de com-
portamento sobre papéis de género, planos de estudo e carreira profissional
se misturam numa perspectiva de vida futura. Nesse recorte de discurso estd
presente toda a problematica da adolescéncia.
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Eu me lembro que na adolescéncia mesmo eu sempre
competia com 0s meninos... eu competia... (risos) eu queria
mostrar que a mulher niio era inferior... eu queria mostrar
isso em qualquer coisa... no esporte... em qualquer coisa a mu-
lher pode tanto... e geralmente até pode mais... em tudo...
(risos)...Eu me lembro que eu tinha uma raiva daquelas meninas
que eram assim... ai... eu tenho medo disso... ai... ai... aquele pa-
pel bem estereotipado da menina assim bobinha... ai, ai... eu vou
desmaiar por causa daquilo... ai... fragilzinha... eu me lembro dis-
so na minha adolescéncia... (risos)... Eu tinha uma raiva e dizia:
sdo essas idiotas que mantém isso... No filme em que a mulher
torcia o tornozelo... o ledo quase atacando e a mulher me torce
o tornozelo?... me dava uma raiva... eu queria mostrar que a mu-
lher era capaz... e até melhor... Eu niio tinha essas coisas de me-
nina boba... Até no esporte... tinha umas meninas tio desajeita-
das... e eu jogava bem, eu gostava de competir... e com os meni-
nos entio... (risos) eu gostava mais ainda... (risos) Mas quando
eu entrei na puberdade a coisa mudou um pougquinho... (risos)

Na adolescéncia eu lia aquelas histérias... via aquelas
mulheres missiondrias na Amazénia... ajudando os indios... eu
achava o maximo... (risos) ai, ai, ai... (risos) eu achava assim o
supra-sumo do supra-sumo... Eu queria ser uma daquelas mu-
lheres... ali pelos quinze, dezesseis ANOS ..............ovovvevvvooreioin

Eu me lembro que sempre fui muito curiosa, gostava mui-
to da natureza... e meu pai dizia:

Ah... quem ¢ curioso, quem gosta da natureza é biélogo
ou é gedlogo... Mas eu pensava... O que é que eu vou fazer?

O meu pai, sempre foi um homem com um temperamen-
to extremamente calado... Ele néo é de fazer grandes comenti-
rios... Meu pai € a pessoa que a familia inteira vem pedir con-
selho, a pessoa que todo o mundo considera uma pessoa superi-
or... Bem... ele é um Juiz... e acho que ele assume bem aquele
papel de Juiz... Ele é ponderado, sempre vé os dois lados da moe-
da... ndo emite critica... A gente fala sobre uma pessoa... Ele sem-
pre diz: ela deve ter os seus motivos... sempre me passou isso...
Meu pai sempre me passou ser uma pessoa justa, uma pessoa
bondosa, uma pessoa muito inteligente... nunca emite coment4-
rios bobinhos... assim do dia a dia... mas isso também faz falta...
Entdo ao mesmo tempo eu senti um pai ausente... Eu o sentia
distante... mas por outro lado, sempre que eu precisei, ele esta-
vala... mesmo meio no andar de cima... meio como uma perfei-
¢do, sabendo o certo e o errado... E essa imagem ndo € s6 para
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mim... mas acho que para todo mundo... Na identificagdo com a
figura masculina, a imagem de homem, o esteredtipo de homem
estaria ligada a figura dele... Mas eu fui buscar o contririo...
Porque quando eu analiso o que eu busquei, com o meu marido,
que foi meu primeiro namorado... ele € o oposto... (2%)

Entre a década de sessenta e setenta a questdo da repressio estava
muito presente e a ideologia da igreja catélica dominava o pensamento de
todos os educadores. As nogdes morais tinham o objetivo de preservar os
bons costumes. O setor editorial era dominado pelo livros das Edigoes
Paulinas, os tinicos recomendados para os jovens. A religido teve influéncia
na repressio da sexualidade e foi utilizada para reforgar os principios de
comportamentos aceitos como corretos para 0 homem e a mulher.

Na adolescéncia vocé comega a se dar conta... comega a
questionar mais... ¢ a minha mie comegou a contar muita coi-
sa... das dificuldades dela... Hoje eu acho que por isso na infincia
ela procurava orientar... Ela comprava para a gente ler e discutir os
livros das Irmas Paulinas... livros sobre sexualidade... a gente
lia... a gente questionava... (2°)

Com dezessete anos foi a paixio... quando conheci meu
marido... hoje vejo... Ele é completamente diferente... Ele &
tudo aquilo que eu queria no meu pai... mais pé no chio... Eu
prefiro que fale... mais humano... que dé palpite... que vé defeito...
que pode ver até os meus defeitos... E 0 oposto... Al eu comecei a
ver 0 homem realmente como ele pode ser... como uma mulher...
porque eu tinha aquela imagem que a mulher era até superior, eu
lembro que na adolescéncia eu achava que a mulher era superior
mesmo... que os homens, realmente... ndio estavam com nada...
Era um ser possuidor de necessidades vis e baixas... ndo s6 nes-
se campo ai... mas quando eu conheci meu namorado na época,
hoje meu marido, foi af que eu vi... meu Deus, que realmente nao
tinha nada a ver, que aquilo era muito préprio do meu pensamen-
to... Foi ai que eu fiz as pazes com os homens... sendo estaria
me defendendo dos homens até hoje... ao invés de comparti-
lhar... (2°)

Como eu comecei a namorar tarde... estava ji no primei-
ro ano de medicina... e a coisa foi evoluindo como se eu fosse
uma menina de doze, treze... Foi natural... nio teve nada compli-
cado na sexualidade... porque agora eu queria... era uma coisa
boa... era uma coisa normal para mim... Minha mée relaxou na
parte sexual... naquele ‘toma cuidado’... E no curso eu jd comecei
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0 namoro com meu marido... com dezessete anos eu entrei na fa-
culdade e jd comecei a namorar... Foi muito bom para mim e para
ele... Foi uma descoberta para mim... foi uma experiéncia ma-
ravilhosa... Imagine, a pessoa que vocé ama, que tem atracio...
e ir descobrindo aos poucos e junto com a afetividade... tudo
aquilo que eu li, a gente tinha a opcéo de discutir... olha, a gen-
te tem desejo, tem atracdio... Tudo que a gente estuda e que eu
li sobre sexualidade, meus Deus do céu, que bom... para mim
foi tudo assim... (29)

O adolescente necessita de apoio para encontrar o seu caminho, por-
que uma mudanca exige coragem e desestabiliza, cria ddvidas e incertezas,
mas € muito mais sauddvel do que uma atitude de acomodacio.

4.5 A carreira profissional

A carreira profissional vai se construindo num processo dinfimico
junto com o amadurecimento da personalidade. Constitui uma
condensacdo de vivéncias, experiéncias, interesses, habilidades e possibili-
dades, tendo por base as representagdes reais e ideais do mundo profissio-
nal. Entram em jogo os conhecimentos adquiridos e uma ordem de valores.

Na minha idéia, desde os doze anos eu queria fazer medici-
na. Eu sou a tinica médica da familia... Desde os doze anos eu
quero ser médica. Eu ndo me lembro de antes, mas... Eu me lem-
bro que quando fui estudar o corpo humano na sexta
série...meu Deus... en me fascinei por aquilo... vocé junta... gos-
tar do corpo humano mais querer ajudar as pessoas? Medici-
na... (2%)

A escola inglesa de psicandlise afirma que a escolha da profissio é
uma resposta inconsciente a um chamado interno como exigéncia do ego
para reparar um objeto interno danificado. A satisfagdo pessoal e profissio-
nal presentes nas reflexdes sdo sinais de que a profissdo “deu conta” desse
chamado interno.

Eu gosto do que fago... Muito mais do que o conhecimen-
to técnico eu preciso da dimensio humana... (risos) eu preci-
so... Eu preciso dessa troca... No comeco eu tinha muita difi-
culdade de empatia... com o adolescente... porque acho que é
uma coisa que a gente vai trabalhando com o tempo... (22)

O carreira profissional niio ¢ a soma nem o produto de cursos e conhe-
cimentos. As escolhas vao ocorrendo num processo dindmico que abrange
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toda a vida profissional. A teoria da psicologia da carreira profissional de
SUPER (1957) supde que o sujeito opta entre alternativas a partir de esco-
lhas anteriores e sucessivas, considerando suas caracteristicas pessoais. As
escolhas se fazem em fun¢do do autoconceito em sucessivas resignificagtes
mas seguindo sempre um fio condutor. Esse desenvolvimento se d4 de for-
ma orientada e por estdgios, na medida em que resulta da interagfo entre a
bagagem do sujeito e a solicitagdo da cultura.

Por que eu faco o que faco hoje?... Essa é uma questio
que me levou a refletir muito... Depois eu vi... meus Deus, a
vida inteira meu pai ajudou os outros... eu quero fazer mais ou
menos o que ele fez... e aonde que eu posso ajudar os outros? E
ouvindo os outros, ¢ ajudando a curar as doencas dos outros...
sem deixar de ser um forma de poder também... Ser tio pode-
rosa quanto um Juiz... Eu sempre procurei fazer o mais difi-
cil... A profissio veio pela via de ajudar os outros... E... é isso...
o interesse em ajudar os outros... (22)

A ciéncia era, e alids continua sendo, assexuada no periodo dos anos
sessenta a oitenta. Também ndo se fala em sexo ou sexualidade no cursos de
formacdo da drea biolégica e de saide, nem mesmo no curso de medicina.
Apenas no final de oitenta surgem algumas iniciativas em alguns cursos. Se
a sexualidade ndo fazia parte dos cursos de formagio também ndo fazia
parte da pritica profissional. Na medicina os conhecimentos sobre a fungio
sexual resumiam-se a vertente reprodutora ou as doencas e disfuncoes do
aparelho reprodutor. O sexo era tratado via doenga. Sobre a sexualidade na
sua dimensio psicoldgica, em desejo e prazer, no aspecto socio-cultural de
praticas e comportamentos, ndo se falava nada. A inovagdo na prética pro-
fissional representava um desafio e provocava reagdes porque
desestabilizava o jd consagrado.

A medicina era uma profissao basicamente masculina...
tanto que eu entrei e disse: eu vou fazer medicina e jamais farei
pediatria nem ginecologia, porque essa € uma especialidade que
as mulheres querem... eu vou mostrar que a mulher... (risos)
feminista eu era... como é que pode... (risos) mas teve essa
fase... E o que eu faco hoje?... Sou pediatra... justo eu... Mas
veja 0 que aconteceu... na pratica do dia a dia comegam a surgir as
dividas, as perguntas sobre sexualidade... eu ndo sabia o que ia
responder.. Incomoda... A vocé comega a se informar mais... O
curso de medicina é totalmente assexuado... Na faculdade nio
se toca em assunto de sexo... ndo se fala nesse assunto... Eu
sinto que eu fui tao feliz em relacdo a descoberta da sexualida-
de... mas comecei a ver que tem pessoas que sao tio infelizes...
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E o pediatra é muito de orientar... Eu sempre gostei muito de
conversar e de orientar... e de repente vocé comega a estudar e a
ver que as pessoas precisam daquilo. No consultério o pai e a
mie criticando o adolescente, rotulando... O clinico nio quer
saber da crianca, meu Deus do céu, como € que eu vou respon-
der? A partir do momento que comecei a ler qualquer coisa
sobre o adolescente me apaixonei... por querer ajudar tam-
bém... E depois vocé vé que tem uma demanda... que ninguém
faz aquilo... meu Deus, ninguém faz aquilo... ninguém gosta do
adolescente... a gente se apaixona por esse potencial de mudan-
¢a, por tudo que representa a propria adolescéncia... A medida
que eu fui lendo sobre adolescéncia, o que me fez gostar muito,
foi porque na minha casa meus pais sempre ajudaram na mi-
nha autonomia... vocé decide... 20 mesmo tempo em que eles me
protegiam na sexualidade, por exemplo, diziam: vocé vai sofrer a
conseqiiéncia... a vida é tua... a responsabilidade ¢ tua... E eu
sentia na familia do meu marido o contrdrio... que se metiam, se
intrometiam nas decisdes... e bloqueavam esse crescimento.. Gra-
¢as a Deus meu marido tem uma personalidade fortissima... mas
isso atrapalha... E 2 medida que eu lia isso sobre os adolescente,
do direito da autonomia, do crescimento, que a gente aprende
com erro e com acerto... eu me lembro que quando eu tinha
dezessete, dezoito anos, ainda adolescente...eu usava isso para o
lado meu também... Depois de casada eu lia aquilo e dizia assim:
Coitados dos adolescentes... Eu pensava no passado... (2%)

4.6 Fases da carreira profissional

Na perspectiva cldssica da andlise da carreira profissional, uma série
de atividades de experimentagdo e diversificagdo sdo caracteristicas do pe-
riodo exploratério antes da estabilizagdo. No inicio da carreira, diante de
um leque de opgdes, hd uma fase “exploracdo” e de “diversificagao™. Uma
auto-avaliagdo constante do grau de satisfagdo pessoal levam a perceber
inconsisténcias e limitagoes. Era fase em que o profissional estd mais moti-
vado e busca uma especializacdo sentindo a necessidade de se comprome-
ter com algum projeto que contenha a sua marca pessoal.

Como pediatra eu atendo criancas até doze anos, como
todo mundo atende. S6 que nessa populacio de doze anos vocé
comeca a ver um sofrimento naquele jovem. E vé que ninguém
entende nada, muito menos eu... ndo entendia de nada... s6 sa-
bia que aquele jovem estava ali, coitado... me fazendo um
monte de pergunta... O pai e a mie criticando, rotulando... O
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clinico nio quer saber da crianga, e meu Deus do céu, como é
que eu vou responder?

Por que sera que eu sempre quis ajudar os outros? A vida
profissional vai seguindo certos ciclos... Eu me questionei de
um monte de coisa na minha vida... A minha profissio tem a
ver com a minha histéria de vida... tem tudo a ver... ndo foi
uma decisiio racional... Quando comecei os atendimentos a
adolescentes comecei a me por em questio... a fazer questoes...
€ a assumir uma postura nio somente de pediatra, mas de edu-
cadora na sexualidade... Acho que amadureci muitissimo nes-
se periodo. E um processo... ¢ ¢ muito bom... Eu até achava que
estava na crise de adolescente... nunca atravessei grandes crises,
aquela crise existencial que tem o adolescente eu ndo tive... tive
depois... (risos)... Na pediatria eu gosto muito mais da parte de
prevencio ambulatorial... Veja a minha opcéo... eu fago ambu-
latério, niio trabalho em hospital... Por que? Porque eu gosto
muito mais da parte de prevencio... de orientagéo de puericultura,
faz a sopinha assim... ¢ educaciio. Dentro da pediatria eu tinha
um leque de opgdes... Podia ser neonatologista, trabalhar s6 em
UTI, trabalhar sé em hospital, tem colega que odeia consultério...
Eu ao contrério eu faco sé consultorio... Porquc é conversar... é
bater papo... € orientar... Gosto muito mais disso do que uma
emergéncia... Eu odeio uma UTI... Eu odeio uma cirurgia...
odeio... odeio .. %

E muito tecmco... (reﬂexao) e

E o trabalho como educadora sexual surglu assim... ful
mudando no sentido de deixar um trabalho curativo e fui pas-
sando para um papel de educadora sexual... Eu tenho dez anos
de profissio... e gosto de trabalhar com adolescéncia... mas eu
niio tenho pressa... Eu gosto de pisar muito firme onde estou pi-
sando... Primeiro eu fiz um ano de acompanhamento em um am-
bulatério de adolescentes, para depois eu comegar a trabalhar com
adolescente... indo bem devagarinho... Hoje ja trabalho dois anos
com adolescentes diariamente... Agora estou acabando o meu pés
graduagio em adolescéncia. E uma construgio... é assim que eu
vejo. Eu ndo gosto de colocar um tijolo aqui, o cimento ainda nio
estd bom, eu ndo sou assim, € uma questdo de personalidade... (2%)

No desenvolvimento da carreira profissional surgem desafios em
vdrios momentos. Alguns acontecimentos da vida levam a pessoa a “por-
se em questdo”. Sdo vdrias fases arquetipicas da vida, durante a qual a
pessoa pdra para uma reflexdo existencial e vé-se diante de caminhos e
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bifurcagdes. A dimensdo da temporalidade torna possivel a unidade do
tempo vivido no passado e no presente e a transcendéncia para possibili-
dades futuras.

Sofria demais em relagiio a problemitica do adolescen-
te... Niio conseguia separar até onde podia ajudar e até onde a
pessoa tem que se ajudar... Hoje eu consigo separar... a gente vai
amadurecendo... Eu até busquei uma psicoterapia e vou continuar
este ano...

Quanto mais vocé lida com o jovem e vocé vé aquele pro-
cesso de auto conhecimento... a gente revive um monte de coi-
sas. Eu tenho vivido isso, desde que trabalho com adolescente,
dos 28 anos para c4... fazem cinco anos que eu estou trabalhan-
do com adolescente... eu tenho sentido... ndo sei se coincide com
a fase da vida... se ndo estivesse trabalhando com
adolescente...ndo sei... (2°%)

Examinam o que ji fizeram e deu certo e encaram a perspectiva de
continuar no mesmo percurso, ou mudar a trajetéria. A crianga que fica
“grande” e que vive no adulto, insiste em estar af, e € a partir deste novo
lugar que faz suas demandas e conta insistentemente a sua histéria de
vida. As experiéncias marcantes vividas na infincia representam marcos
que vio demandar um trabalho de re-significacdo. Apés essa fase da car-
reira desembocam num estddio do comprometimento definitivo ou de es-
tabilizagdo. Na vida profissional tem o significado de emancipagio e in-
dependéncia. O profissional afirma perante os outros o seu modo de fun-
cionamento.

Eu estou comecando a me estabilizar agora... estou no
inicio ainda... Af que a gente vai ver... Nio sei se o resultado vai
ser bom, se vai ser legal ou ndo vai... Falo sempre, niio diga...
faca... S6 posso saber depois de vivenciar... eu estou na fase de
investir em mim mesmo e na sua profissio... Agora vou
vivenciar isso... (29)

5. CONCLUSOES

A histéria de vida vai conduzindo o fluir da existéncia, confirmando o
pensamento de Heidegger de que a existéncia precede a esséncia. A in-
vestigacdo da experiéncia profissional € importante porque o homem € um
potencial contador de histérias e mostra como cada um sente o mundo. E
o que Giddens denomina de “confisco da experiéncia” (In: NOVOA, 1995,
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p. 17), afirmando que o importante ndo é o que cada um fez mas o que
conseguiu fazer com o que os outros fizeram com ele.

A interpretagio do discurso € uma tarefa fascinante porque a histéria
de vida fala por si s6 e articula-se com o referencial teérico, como duas
faces da mesma moeda, além de retratar o imagindrio social da época.

O sujeito se reconhece na histéria que conta de si préprio, demons-
trando que a formagdo do educador sexual passa necessariamente pela sua
pessoa, imbricada com o seu tempo vivido, e no “como” resolveu as suas
proprias dificuldades em relagdo a sexualidade. A histéria de vida articula-
se com o referencial teérico como duas faces da mesma moeda.

E fundamental a representagao da sexualidade na sua histéria de vida.

A imposigdo da culpa exercida pela religido estd presente nos pensa-
mentos e comportamentos infantis. A curiosidade e a repressdo caminham
Jjuntas na busca de respostas para os enigmas da vida. O que foi buscado
pelo sujeito como brincadeiras que traziam satisfagiio carregavam junto o
medo e geravam culpa. Na tentativa de controlar o comportamento a amea-
¢a estd sempre presente.

A familia, explicitamente a mie foi quem passou as primeiras mensa-
gens sobre sexualidade. Essas mensagens foram registradas e incorporadas
nos seus comportamentos. Por isso a educagido sexual que a escola possa vir
a oferecer acaba sendo um processo tardio, pois quando a crianga chega 14,
e hoje ela chega cada vez mais cedo, jd traz uma colegdo de crengas e pre-
conceitos. O que a escola pode fazer € discutir sobre tudo isso, a partir de
uma informagio cientifica e contextualizada.

A andlise do discurso demonstrou a evolugio do Edipo infantil, se-
gundo a teoria psicanalitica, com relatos de forte componente afetivo, onde
aimportincia da figura paterna estd presente na significagio da sexualidade
e dos papéis sécio-sexuais.

O curso de medicina foi classificado como assexuado, situagio que na
atualidade permanece quase a mesma, com algumas excegdes.

Uma auto-avaliagio levou o sujeito a buscar alternativas de formagio
complementar para continuar a caminhada. Ao mesmo tempo que denun-
ciou a falta, mobilizou-se para encontrar cursos de aperfeicoamento que
complementassem o conhecimento e dessem conta das questdes postas na
pratica profissional.

Para auto conhecimento e equilibrio emocional recorreu a uma andli-
se pessoal para tentar resolver conflitos entre o “eu pessoal” e 0 “eu profis-
sional”. Nem todos, entretanto, tém essa atitude consciente. Preocupam-me
aqueles que, apenas com os contetidos minimos dos curriculos da formagio
académica se poem em acdo com priticas e técnicas questiondveis e impro-
visadas. Colaboram para aumentar ainda mais a distincia entre o saber ¢ a
realidade.

A histéria de vida deixou claro que um sélido conhecimento cientifi-
co € importante, mas insuficiente. A dimensdo emocional é fundamental
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quando se estabelece uma relagdo de ajuda. O lago afetivo € imprescindivel
numa atitude compromissada e responsdvel. Mais importante que o domi-
nio do conhecimento é o que o educador faz com esse conhecimento. O
momento em que a pessoa se dd conta das dificuldades e *se pde em ques-
tio” é decisivo. A resposta obtida leva a outra questdo: O que fago com esse
conhecimento? O desejo de melhorar o seu desempenho impulsionou para
um estado de educagdo permanente. Essa fase da carreira profissional coin-
cide com uma avaliagio da trajetéria percorrida e a conscientizagio dos
fatos significativos e as figuras que atuaram como modelos identificatérios.
A histéria de vida parece confirmar o pressuposto da teoria psicanalitica de
que a escolha profissional é uma resposta inconsciente do Ego que tenta
reparar um objeto interno danificado.

Na relagdo de ajuda que o educador sexual estabeleceu considerou
mais importante a dimensio afetiva do que o conhecimento, a qualidade do
vinculo do que a atuagiio técnica. Valoriza a dimensdo humana e a empatia.

A apropriagio do sentido e da riqueza emergente na histéria de vida
confere um estatuto a esse saber.

6. PROPOSICOES

Proponho que valorizemos paradigmas que promovam a formagio de
profissionais dispostos a participar na implementagio de propostas
educativas, uma necessidade premente no Brasil atual. O momento exige
que o educador possa “habitar aquilo que constr6i” e possua a coragem
para dar o “pulo necessdrio e arriscar”. Refletindo sobre a questio: Quem
educa o educador? Considero que esse papel estd afeto a universidade.
Numa sociedade em crise, ainda ¢ o local mais apropriado para a informa-
¢do e a formagdo do educador. O cerne da formagdo do educador sexual € a
visdo que ele tem sobre a sexualidade.

HEIDEGGER (1973) em “Qu’appelle-t-on penser” afirmou:

Ensinar é ainda mais dificil do que aprender. Mas raramente
se pensa nisso. Por que ensinar é mais dificil que aprender? Nio
porque o mestre deva possuir um maior acervo de conhecimentos
e té-los sempre a disposig¢do. Ensinar é mais dificil do que apren-
der, porque ensinar quer dizer “deixar aprender”. Aquele que ver-
dadeiramente ensina nio faz aprender outra coisa que nio seja o
aprender. O mestre deve ser mais ensindvel que os alunos e muito
menos seguro de seu oficio que os alunos do seu. Ele deve apren-
der a “deixar aprender”.

E necessdrio envolver todo o “Ser” na reconstrugdo da realidade.
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