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Desempenho sexual: a
angustia do macho*

José Artur Diehl**

RESUMO

Este trabalho visou avaliar o homem em relagdo ao seu comportamen-
to sexual, aos seus conceitos de desempenho nessa drea e as possiveis an-
giistias que isto possa lhe causar. Avaliaram-se aspectos como nogdes de
sexualidade aprendidas na infincia e na adolescéncia, expectativas de de-
sempenho como homens, insucessos na atuacio sexual nas primeiras rela-
¢oes e suas causas e conseqiiéncias. Os resultados demonstraram uma cons-
tante e intensa preocupagdo com o desempenho sexual pela maioria dos
estudantes universitdrios entrevistados. Apontaram, também, que muitos
homens se angustiam e sofrem quando seu desempenho ndo corresponde a
sua expectativa. Medo e/ou ansiedade estiveram presentes na quase totali-
dade das iniciagdes sexuais dos estudantes. A principal razdo para isso, se-
gundo eles, foi 0 medo de falhar. A maioria dos estudantes, de acordo com
sua prépria avaliagio, acreditou ter tido desempenho fraco ou razodvel no
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primeiro intercurso. As principais razdes apontadas para issc foram a
inexperiéncia e a ejaculagdo precoce. Alguns estudantes ficaram com se-
qiielas apds o “insucesso” dessa primeira experiéncia, mas poucos busca-
ram ajuda. Entre os estudantes que tiveram problemas sexuais, houve uma
considerdvel tendéncia a negar a angistia ou o préprio problema.

Palavras chave: Sexualidade masculina, desempenho sexual, ansiedade.

INTRODUCAO

E comum em nossa sociedade, transmitir-se a0 homem, desde os pri-
meiros momentos de sua infincia, a idéia de que ele é “macho”, ou seja,
forte e capaz de vencer todos os obstdculos, e de que por isto, ndo pode
demonstrar suas fraquezas. Com o tempo estes valores sdo introjetados, e
ele passa a desenvolver este tipo de comportamento, o que pode lhe causar
sérios problemas em diversas dreas, entre elas, a afetiva e a sexual.

Com relacéo & sexualidade masculina, fregiientemente espera-se que
os homens tenham amplos conhecimentos e que desempenhem impecavel-
mente em cada encontro, a qualquer momento e com qualquer companhei-
ra. E muitos homens, além de acreditarem em tais conceitos, procuram
atender estas exigéncias como se isto fosse obrigagdo. Tal comportamento
pode gerar um alto nivel de angiistia, prejudicando o seu desempenho ime-
diato ou futuro e até, levando-os & impoténcia.

Nos iltimos anos, profundas mudangas vém ocorrendo em relagéo a
sexualidade em nossa sociedade. Com relagdo aos homens, eles parecem
aos poucos, estar aceitando com mais trangiiilidade suas fraquezas e até,
sendo capazes de conversar sobre elas e de buscar ajuda. Apesar disto, para
muitos, fatores como o tamanho do pénis e o tempo para a realizagio do ato
sexual ainda causam extrema preocupagdo.

Na atualidade, num pais de dimensdes continentais como o Brasil,
com costumes diferentes em vdrias e extensas regides e com a velocidade e
a intensidade das mudangas que vém ocorrendo em relagiio ao comporta-
mento sexual, torna-se dificil e arriscado fazer-se afirmacdes a respeito de
um padrio brasileiro de comportamento sexual masculino, sem incorrer-se
no risco de ser inexato.

Este trabalho objetivou determinar se, no meio pesquisado, no mo-
mento atual, a ansiedade do homem em relacdo ao seu desempenho sexual
€ ou ndo uma realidade, e se ela ainda causa muitas das seqiielas descritas
na literatura. Procurou-se investigar, com relagio aos homens, suas nogdes
de sexualidade aprendidas na infancia e na juventude, suas expectativas de
desempenho como homens, suas possiveis falhas no desempenho sexual
nas primeiras relagdes e as causas das mesmas, e as provdveis angiistias e
problemas resultantes do processo.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

O sujeito humano s6 pode ser psicologicamente construido por outro
ser humano, ou seja, por um idéntico, um semelhante, e esta construgéo ou
constituigdo psicolégica se dd através do processo de identificagdo
(Kusnetzoff, 1987).

Desde esta perspectiva, o tipo de relacionamento que alguém estabe-
lece com as demais pessoas encontra-se firmemente alicercado em experi-
éncias anteriores, com pessoas significativas e, dentre elas, de um modo
muito particular, com os pais. A forma como eles correspondem as necessi-
dades do filho, estimulando-o ou inibindo-o, premiando-o ou condenando-
o, fornece as condigdes bésicas para o desenvolvimento de uma personali-
dade harménica e sadia, capaz de estabelecer e de manter relagdes
satisfat6rias (Anton, 1991).

O vinculo inicial entre mée e filho € muito forte e importante. A crian-
ca encontra-se em extrema dependéncia de sua méae (Bowlby, 1990). A pre-
senga da figura paterna, com o tempo, passa a integrar-se nessa relacgéo,
facilitando o afrouxamento dos elos primitivos estabelecidos entre mée e
filho. O pai, assim, intercepta, corta o vinculo narcisista da crianga com a
mae, dando origem ao Complexo de Edipo (Anton, 1991). Essa relagdo
triangular que se estabelece entre pai, mée e filho, é fundamental na forma-
¢do da personalidade do menino. Para um desenvolvimento sauddvel da
personalidade deste dltimo, é importante que, em determinado momento,
ele consiga desligar-se da mie e realizar uma identificagdo com o pai que o
faga incorporar os valores masculinos. Muitas vezes, entretanto, este pro-
cesso ndo ocorre de forma natural (Costa, s.d.). Na infincia, é comum para
as criangas examinarem e compararem seus 0rgaos sexuais. E natural que
elas fiquem curiosas a respeito de sua anatomia sexual e da de seus amigos.
Essas primeiras experiéncias de tocar, olhar e explorar, sdo importantes
para o desenvolvimento de uma atitude positiva para com o corpo e com a
sexualidade. Pais muito conservadores, entretanto, podem frustrar este pro-
cesso, passando mensagens de desaprovagio ao filho, que o desencorajam a
seguir nestas préticas exploratdrias. Ele aprende entdo, que seu corpo €, em
especial, seus 6rgdos genitais, sdo algo para ser escondido, de que deve se
envergonhar. Como resultado desta aprendizagem negativa, a curiosidade
natural sobre o corpo fica embotada (McCarthy, 1981).

Essas trocas afetivas, fundamentais para o desenvolvimento psicos-
sexual do menino e futuro adolescente, ndo sdo portanto, vividas com natu-
ralidade. Ao contrdrio, podem ser marcadas por sentimentos de culpa e de
ansiedade. Desta forma, tudo o que se refere a sexualidade pode passar a ter
um sentido negativo, associado a vergonha e ao pecado. Os sentimentos
sexuais passam a ser considerados segredos invioldveis e suas manifesta-
¢des, uma contravengdo as normas morais impostas pelos adultos. Tal pro-
cesso faz com que muitos jovens cheguem a vida adulta com uma percep-
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¢do precdria de seu corpo, tornando-se angustiados e carregando muita cul-
pa em relagdo a essas experiéncias. O amor ndo evolui, torna-se
egocéntrico, e a existéncia do outro torna-se importante apenas como obje-
to de uso ou de prazer imediato (Costa, s.d.).

E dificil para uma crian¢a ou para um adolescente desenvolver o sen-
so do que € ser um homem, a menos que possa falar com seu pai de forma
franca sobre seus sentimentos e sobre suas dividas, coisas como o seu de-
senvolvimento sexual, o significado das eregdes, as doengas venéreas e as
atitudes para com as mulheres. Muitos pais, entretanto, nio se ddo esta li-
berdade e nem se permitem demonstrar afei¢io por seus filhos apés a infén-
cia. Com relagdo aos meninos, principalmente, os pais param de ser afetuo-
sos logo que eles chegam a uma certa idade, temendo que este comporta-
mento seja encarado como homossexual, ou que possa influenciar os filhos
a serem homossexuais (McCarthy, 1981).

No Brasil, mesmo com a maior liberdade sexual que ocorreu a partir
dos anos sessenta, homens e mulheres ainda recebem, na atualidade, uma
formagdo bastante diferenciada em relagio a sua sexualidade. Enquanto das
mulheres sdo esperadas caracteristicas como recato, meiguice, docilidade
e, até, em certos casos, passividade ou abstinéncia sexual, dos homens es-
pera-se forga, coragem, decisdo, poténcia, virilidade e atividade sexual. A
primeira vista, tal fato poderia parecer uma grande vantagem do homem em
relacdo & mulher, principalmente no que diz respeito a uma maior liberdade
para a prética sexual e, consequentemente, para a obtengdo do prazer. Sob
outro prisma, entretanto, tais vantagens perdem seu efeito quando confron-
tadas com os problemas decorrentes das expectativas que se tém do desem-
penho sexual do homem, mesmo em periodos ou situagdes da vida em que
ele nio est fisica e/ou emocionalmente apto para tal. Assim, estas idéias de
infalibilidade e de for¢a podem funcionar para o jovem como fonte de ten-
sd0 em seus primeiros relacionamentos. Os grupos de amigos também, po-
dem funcionar como fonte de ansiedade. Em suas conversas, costumam
manifestar experiéncias sexuais (muitas de origem fantasiosa) e contar van-
tagens, fazendo comparagdes para ver quem € mais homem do que quem
(Costa, s.d.; McCarthy, 1981).

Outra fonte de tensio ainda, podem ser os pais. Num estudo realizado
para a ECOS (Estudos e Comunicagao Sobre a Reprodugio e a Sexualidade
Humanas), Simonetti C., Simonetti V., Arruda e Rogow (1996), mostraram-
se surpresas com a quantidade de pressdo que os meninos pesquisados sen-
tiam para atender as expectativas de seus pais. Os meninos neste caso, senti-
am que seus pais estavam ansiosos para que eles iniciassem sua atividade
sexual, por medo de que de outra maneira, se tornassem homossexuais. A
vida sexual de um adolescente, desta forma, pode tornar-se altamente com-
petitiva, voltada para o desempenho e para a quantidade.

Em nenhuma outra ocasido da vida de um homem o planejamento €
tdo importante quanto nas suas primeiras relagdes sexuais. Ela deveria
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ocorrer com descontra¢do e sem exigéncias. Entretanto, isto nio ocorre
com freqiiéncia. A primeira relagfo, geralmente, se caracteriza por intensa
ansiedade, principalmente devido ao medo do fracasso. Em tais condicoes,
niio surpreende o fato de que para muitos jovens, suas primeiras relagdes
sexuais sejam extremamente frustrantes, comumente apresentando quadros
de ejaculaciio precoce ou de impoténcia. A frustragio e a vergonha podem
levid-los a consumir dlcool e drogas para ganharem coragem, agravando
ainda mais o quadro. Tais fatos podem definir o psiquismo destes jovens,
levando-os a ter problemas por muitos anos ou para o resto de suas vidas
(McCarthy, 1981).

O jovem que passa por este tipo de situacdo, freqiientemente, pode
entrar em depressdo, e sua libido e seu interesse sexual podem chegar a
desaparecer. Ele prevé a possibilidade de um novo fracasso e, para com-
plicar ainda mais a situagiio, niio tem ninguém para conversar sobre isto.
Geralmente, nio hd receptividade dos pais, mas mesmo que houvesse, a
vergonha o impede de tomar esta atitude. Falar com os amigos também ¢é
praticamente impossivel, pois tal desabafo significaria reconhecer que ele
nio € “bom de cama”. Ele comega, entdo, a evitar relacionamentos mais
intimos. Se estd namorando, pode terminar o namoro. A preocupacgio
com a eregdo se torna mais freqiiente e ele comega a considerar um qua-
dro de impoténcia. A segunda relagio, desta forma, pode repetir a primei-
ra: falta de tranqiiilidade, tensdo, medo, preocupagdo, pénico. E acontece
o segundo malogro. A partir dai, a antecipacdo de fracassos comega a
ocorrer e o jovem pode perder a possibilidade do afeto, da ternura, do
erotismo (Costa, s.d.).

O medo da “primeira vez” de um homem, de acordo com Kusnetzoff

G

(1987) nio se restringe a “iniciagiio sexual”, mas também  primeira vez de
o conseqiiente prejuizo da eregfio ou com a inexisténcia desta.

Por paradoxal que possa parecer, estes tipos de problemas sexuais que
se apresentam na adolescéncia e na fase jovem do homem, ocorrem numa
época em que ele estd no dpice biolégico de desempenho. Ele tem uma
resposta rdpida e repetida aos estimulos erdticos, é quase infatigdvel, é ca-
paz de chegar a ere¢do em questdo de segundos e de ter uma ejaculagiio sem
perder totalmente a ere¢do (Kusnetzoff, 1987).

A medida que 0 homem vai se tornando mais velho e, com a responsa-
bilidade de proporcionar sustento a si préprio e A familia, ele vai moderan-
do e selecionando, progressivamente, o ritmo sexual. Com o tempo, ele vai
descobrindo que precisa de massagem ou fric¢do mais direta no pénis para
chegar & eregfio. O que ndo € um indicio de impoténcia, mas de que seu tipo
de reacdo sexual estd mudando. Aos 30-35 anos, jd ndo existem os picos
bioldégicos dos 18 anos e a eregio rdpida, e a freqiiéncia do coito tende a se
reduzir. Mas a vida sexual pode melhorar quanto 4 qualidade e aumentar,
extraordinariamente, a seguranca interior (McCarthy, 1981; Kusnetzoff,
1987).
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Muitas mudangas vem ocorrendo relacionadas ao comportamento do
homem em sociedade. Acredita-se que sua sensibilidade esta despertando,
fazendo-o inclusive, tomar parte do universo doméstico. O homem, consi-
derado como sexo forte, estd aceitando de forma mais tranqiiila suas fra-
quezas. Pensar no homem como um “sabe-tudo” com dominio de suas
emogdes estd sendo considerado ultrapassado. Apesar dessas mudangas,
continua a ter dificuldades de demonstrar seus medos e sentimentos. Eles
ainda se véem na obrigagio de deter o poder econdmico e se sentem sobre-
carregados pela exigéncia de atenderem as solicitagdes femininas para pro-
varem que sdo homens (Cushnir, 1994).

O homem ainda carrega antigos mitos, como a importéncia do tama-
nho do pénis, o medo da homossexualidade e o tempo da relagdo sexual
(Costa, s.d.).

Segundo uma pesquisa do Centro de Estudos da Sexualidade Humana
da Universidade de Columbia, nos Estados Unidos (citada em Vitoria &
Gullo, 1995), 65% dos homens consultados tém seu desejo sexual reduzido
em fungdo da divisdo de poder com o sexo feminino. Um grande contingen-
te de homens estd assustado com a postura da mulher do final do século, se
sente inseguro e, fregiientemente, perde até o interesse sexual. Ao contrério
da mulher, que a partir dos anos sessenta aprendeu a culpar os homens por
tudo que a incomoda nas suas relagdes com eles, o homem tende a culpar a
si préprio por seu sentimento de inadequagdo.

De acordo com a revista Veja (O macho acorda do nocaute, 1996), o
homem por milhares de anos, foi forte e capaz, limitou seus sentimentos,
desenvolveu a competitividade, oprimiu a mulher e, a0 mesmo tempo, foi
seu provedor. Um dia, as mulheres sairam de casa para procurar emprego,
namorados e diversio — sem falar de sexo e independéncia. De um momen-
to para o outro, o castelo masculino virou pé (p. 76). A posigéo da mulher
como um individuo ativo na sociedade assustou e ameagou o homem. A tal
ponto, que chegou a afetd-lo, inclusive, em sua sexualidade.

A grande maioria dos livros e trabalhos publicados sobre sexualidade
humana séo a respeito da sexualidade feminina. Entretanto ultimamente, o
interesse sobre a sexualidade masculina vem aumentando. Nos Estados
Unidos hé mais de 200 departamentos de estudos do homem e, no Canadd,
jd passa de 100. No Brasil, livros e reportagens ji comegam a ser publicados
sobre o tema (O macho acorda do nocaute, 1996).

O homem estd assustado sexualmente, mas estd procurando mudar,
reagir, recuperar os valores essenciais de sua masculinidade. A sexualidade
pode ser uma fonte de grande prazer ou causa de dor e infelicidade. E um ou
outro dependem, em grande parte, de nossas atitudes sexuais serem basea-
das em conceitos certos ou errados. Com freqiiéncia, obter informagoes
exatas sobre sexo € o primeiro passo para se alcangar um bom ajustamento
sexual (McCarthy, 1981).
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METODO

Esta pesquisa foi realizada através da aplica¢do de um questiondrio
composto por 25 questdes, sendo 22 fechadas e 3 abertas.

Antes da elaboracio definitiva do questiondrio, foi feito um teste pilo-
to a oito estudantes universitdrios, a fim de realizarem-se ajustes no instru-
mento antes de sua aplicagio definitiva.

Duzentos e dez questiondrios foram distribuidos a estudantes univer-
sitdrios do sexo masculino da Universidade de Passo Fundo, Rio Grande do
Sul, nos meses de agosto e setembro de 1996. A distribuicdo foi feita em
salas de aula e em outros locais do Campus universitdrio. Os questiondrios
foram colocados dentro de envelopes selados enderegados ao autor da pes-
quisa, de forma a preservar o sigilo dos estudantes. Este método foi usado
também, para que os estudantes, ao invés de responderem o questiondrio
em sala de aula, pudessem fazé-lo com calma, em local onde se sentissem
mais a vontade, sem a possivel pressdo psicoldgica causada pelos colegas.
Pressupds-se ainda, que este método diminuiria a possibilidade dos ques-
tiondrios serem preenchidos por simples trote, por brincadeira ou forgados
pela situagdo, jd que preenché-lo em casa e levéd-lo a um posto ou caixa de
correio demandam um certo grau de interesse e esforgo.

Dos 210 questiondrios distribuidos, 83 retornaram e foram ana-
lisados.

As idades dos estudantes em estudo variaram entre 17 e 33 anos, com
uma média de 21,4 anos. Destes, 98,8% eram solteiros e 1,2% divorciados.

Os resultados das questdes fechadas foram transformados em percen-
tagens para comparagdo. Quanto as questoes abertas, foram relacionadas as
caracteristicas ou as idéias principais de cada resposta, procurando-se
agrupd-las em categorias de acordo com suas similaridades. Posteriormente
também, aplicou-se estatistica descritiva sobre os dados a fim de comparar
as categorias de respostas. Nas questdes abertas onde se perguntou o que o
estudante considerava ser um “bom desempenho sexual” e do que achava
que “um homem deveria ser capaz numa relagio sexual”, foram calculados
dois subtotais: o primeiro, referente a idéias mais relacionadas a prazer,
poténcia sexual, desempenho e conquista; o segundo, referente a idéias
mais ligadas a afeto, amor, sentimentos e sensibilidade.

Foram feitas comparagdes entre orientagdo sexual na infincia x ansieda-
de e orientagdo sexual na infancia x desempenho. Para a determinagio da
significincia ou ndo destas comparagdes, foi usado o teste Qui-quadrado (X2).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A quase totalidade dos estudantes universitdrios avaliados era solteira
(98,8%).
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Do total de estudantes, 89,2% jd haviam tido tiveram relagdes sexuais
e 10,8% nio.

A média de idade de todos os estudantes avaliados foi de 21,4 anos, e
amédia de idade dos estudantes que ndo tiveram relagdes sexuais foi de 19.

A quantidade de estudantes ainda ndo iniciados sexualmente (10,8%),
com uma média de idade de 19 anos, para a época atual, de certa forma
surpreende. Além da repressdo ainda existente em algumas familias e dos
contetdos de dificuldade e de ansiedade que a iniciag@o sexual traz normal-
mente aos jovens, uma das causas a ser considerada para o retardamento
desta iniciag@o € o virus da AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquiri-
da). Costa (s.d.) diz ser comum jovens escolherem a abstinéncia sexual
como forma de superar o medo de contrair a doenga.

Os amigos foram a principal forma através da qual os estudantes, pela
primeira vez, souberam algo a respeito de relagGes sexuais (Tabela 1). Isto
se deve, provavelmente, ao fato de que a educagéo sexual dada pelos pais
e professores destes sujeitos deve ter comegado mais tarde. E comum ain-
da, a idéia de que criangas néo devem aprender sobre sexo muito cedo. Ao
constatarem que a crianga, nos seus primeiros anos de desenvolvimento,
sente prazer em tocar seu corpo, os adultos geralmente, procuram desviar
a atengdo do menino ou da menina, proibindo-os ou até mesmo punindo-os
(Costa, s.d.).

Um niimero expressivo de estudantes (44,6% e 55,4%) afirmou nao
ter recebido orientagdo sobre relagdes sexuais na infancia e na adolescén-
cia, respectivamente. Entre aqueles que receberam orientagdo entretanto,
deve-se salientar que grande parte desta foi obtida através de amigos, ou de
fontes como televisdo, revistas e livros (Tabela 2). Nota-se por estes dados
na infincia, uma participag@o dos pais muito mais ativa na orientagao sexu-
al das criangas do que na adolescéncia, onde o papel dos amigos também
assume destaque. Isto indica que, enquanto a informagdo aos filhos sobre
sexualidade se limita a assuntos mais superficiais e fantasiosos, como € co-
mum na infincia, os pais participam de forma mais ativa. Na adolescéncia
contudo, onde as conversas tém a ver diretamente com contetidos sexuais
mais concretos, a repressdo assume seu papel, restringindo ou eliminando a
participagdo dos pais. Desta forma, os amigos se tornam uma das principais
fontes de informagdo e/ou orientagdo. McCarthy (1981) afirma que sdo
poucos os pais que tém a capacidade de se comunicarem livremente com
seus filhos sobre a sexualidade humana. As conversas, muitas vezes, se re-
sumem a uma répida prelegdo que no mdximo, responde a questdes do tipo
guem pde o que aonde (p. 15).

Neste trabalho, a maioria dos estudantes (76%) expressou o desejo de
ter recebido mais orienta¢do sexual na infancia e/ou adolescéncia. Quando
perguntados de quem ou de que forma gostariam de ter recebido esta orien-
tagdo, a famflia (42%) ou a escola (30,9%), foram as escolhas principais
(Tabela 3). Como a principal fonte de orientagdo sexual na adolescéncia, 0s



120 R.B.S.H. 11(1):2000

amigos, juntamente com a familia, foram os mais referidos. Porém, neste
estudo evidenciou-se que apenas 3,7% dos estudantes desejariam receber
orientagdo sexual de amigos. Isto demonstra uma disparidade muito grande
entre 0 que ocorre na pritica em termos de orientagio sexual masculina e o
que os jovens gostariam de receber. As dificuldades, com relagdo a este
assunto, podem ser notadas em algumas opinides expressadas pelos estu-
dantes, descritas a seguir:

* Gostaria de ter tido mais orientagdo por parte dos meus pais e
professores na escola. As orientacdes deveriam proporcionar um
conhecimento da sexualidade, com orientagdo sobre o préprio ato
sexual e o seu significado na relagdo entre duas pesseas.

* Gostaria de ter tido mais orientagdo no colégio, de forma a perder
o medo de ndo satisfazer a parceira e a ndo ficar com medo das
conseqiiéncias, tendo orientagdo sobre gravidez e doencas.

* Gostaria que tivesse sido diferente, pois na infancia, quando brin-
cdvamos com as meninas e éramos descobertos, castigavam-nos
brutalmente. Diziam que era proibido, que era feio. E, quando me
tornei adulto, percebi que existiam dois mundos: aquele que queri-
am me mostrar e a realidade. Se isto me fosse passado desde a
infancia como natural, talvez hoje eu ndo fosse tao cheio de trau-
mas e complexos.

Simonetti et alii (1996) referem que, ao contririo das meninas, que
reclamam do controle excessivo por parte dos pais os meninos reclamam
sobre sua auséncia. Eles tentam falar com eles, mas os pais parecem nio
saber o que dizer.

No que concerne a primeira relagio sexual, a grande maioria dos estu-
dantes (81,3%) disse ter sentido medo ou ansiedade no ato. As principais
razoes mencionadas para isto foram o medo de falhar (30,2%), a preocupa-
¢do com a gravidez (26,7%), o medo de ser descoberto (17,5%) e a preocu-
pagao com doengas (15,1%) (Tabela 4). Note-se aqui, que 0 motivo princi-
pal da ansiedade foi o medo de falhar, ou seja, a preocupagio com o desem-
penho. Costa (s.d.), diz que as primeiras relacdes sexuais se caracterizam
por grandes doses de ansiedade. Os temores de ser rejeitado sdo infinita-
mente maiores que o desejo. Para McCarthy (1981), em nenhuma outra
ocasido da vida de um homem o planejamento se faz tio necessério quanto
na sua primeira relagio sexual. Kusnetzoff (1987) chama a atengdo para o
fato de que ndo s6 a primeira vez de todas, a i nicia¢do sexual”, causa ansi-
edade. Toda a primeira vez com cada mulher costuma causar uma inibicdo
intensa, cuja conseqiiéncia maior pode ser a inexisténcia de eregiio.

Nos dados anteriormente descritos (Tabela 4), surpreende de certa
forma, a alta taxa de rapazes preocupados com a possibilidade de engravi-
dar a parceira, principalmente porque na atualidade, existe uma grande dis-
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ponibilidade de métodos contraceptivos, uma quantidade considerdvel de
informacdes sobre o assunto e uma facilidade de acesso a este material,
bem como de consultar um especialista sobre o assunto. Mesmo que as
parceiras (por serem presumivelmente jovens e, possivelmente, conviverem
ainda com a familia) tivessem dificuldades ou medo de usar a pilula anti-
concepcional, por exemplo, isto ndo seria motivo para tal grau de preocupa-
¢do. Preservativos masculinos (camisinhas) estdo disponiveis em qualquer
farmécia ou supermercado, e sua compra por jovens ja ndo desperta critica,
curiosidade ou estranheza. Além disto, sua aceitagdo por parte dos jovens
na atualidade, parece ndo sofrer tanta restricdo quanto por parte dos adul-
tos. Segundo Lopes (1995), é comum jovens de 18 a 25 anos carregarem
camisinhas no bolso, enquanto os adultos ndo gostam de usd-la, por esta
ndo estar incorporada a sua formagcao sexual.

A primeira relagdo sexual dos entrevistados foi realizada, em sua maio-
ria, com namoradas (44,6%) ou amigas (41,9%) (Tabela 5). Tais resultados
concordam com a afirmagio de Costa (s.d.), de que a iniciacio sexual de
grande parte dos jovens nos dias atuais, ocorre com a namorada. Esta situa-
¢cdio teoricamente, tornaria mais ficil o ato, devido ao vinculo existente. Isto
entretanto nem sempre 0corre, ja que muitos jovens, com medo de falhar ou
de demonstrar inexperiéncia com a mulher amada, preferem iniciar-se com
outras jovens, de preferéncia desconhecidas ou fora de seu circulo de ami-
zades. Costa (s.d.) refere que, apesar de ser psicologicamente mais favora-
vel para um rapaz iniciar-se com a namorada, em muitos casos isto se cons-
titui numa ameaga, pelo medo da rejeig@o e de que o fato se torne conhecido
pelas amigas dela. Igimportame levar em conta, neste caso, que nos dias de
hoje o ato de “ficar” praticado pelos jovens torna confusa e ténue a limita-
¢do entre namoro e amizade. Tal diferenciagdo ndo foi considerada neste
trabalho. Os resultados mostram também claramente, que o papel das pros-
titutas na iniciagdo sexual dos rapazes, de destaque no passado (Chaui,
1984), reduziu-se em importancia significativamente. Depois da AIDS, se-
gundo Lacaz, Martins e Martins (1990), a relagdo sexual com prostitutas
diminuiu.

Quanto ao desempenho sexual obtido dos estudantes na primeira rela-
¢iio sexual, 41,1% consideraram-no fraco, 28,8% razodvel, e apenas 27,4%
bom, sendo que 2,7% ndo conseguiram realizar o ato (Tabela 6). Este nivel
baixo de desempenho na primeira relagdo foi atribuido principalmente, a
fatores como inexperiéncia, ejaculagdo precoce e erecio parcial (Tabela 7).
Apesar da primeira relagdo sexual dos estudantes ter sido, em sua maioria,
com as namoradas e amigas, isto, aparentemente, nao tornou a situagdo
mais ficil. E importante levar-se em consideragdo neste caso, que a nogdo
de fraco desempenho é uma percepgio pessoal dos entrevistados e que, ndo
necessariamente, tenha sido insatisfatério. Em muitos casos e talvez até na
maioria deles, é possivel que a parceira ndo tenha percebido a “fraqueza”
do desempenho e tenha sentido a relagdo como prazerosa.
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Entre os estudantes que sentiram seu primeiro desempenho sexual
como fraco (41,1%), 34,5% deles disseram que a ansiedade resultante afe-
tou seu comportamento sexual futuro. E destes, 20% mencionaram que ain-
da hoje, tém problemas sexuais devido as dificuldades ocorridas em sua
iniciagdo. A primeira vista, tais nimeros podem parecer baixos. Mas se
considerarmos que de cada 100 jovens que iniciam-se sexualmente tendo
algum tipo de problema, 14 continuam a ter problemas e, alguns deles, po-
dem té-los pelo resto da vida, entdo estes dados passam a ter importancia
capital. Cinqgiienta por cento destes jovens que continuaram a ter problemas
disseram ter tido persisténcia da ejaculagfio precoce, 30% evitaram novas
relagdes sexuais, e 20% tiveram mais desempenhos fracos.

Muitas sdo as causas das disfun¢Ges sexuais. Entre as orginicas,
pode-se citar: problemas congénitos, feridas e traumatismos, enfermidades,
intervengdes cirtrgicas, disfungdes hormonais, remédios e drogas, entre
outras. H4 concordéncia de que uma parte expressiva das disfungoes se-
Xuais, talvez a maioria delas, tém causas psicolGgicas envolvidas (Caval-
canti & Cavalcanti, 1997; Kaplan, 1977; Lopes, 1993).

Em jovens que tém a sua primeira relagdo sexual, como no caso de
nossos entrevistados, problemas relacionados 2 organicidade sdo raros, a
ndo ser quando ocorre a ingestdo de dlcool ou o uso de drogas. Costa (s.d.)
cita que € comum jovens ingerirem dlcool ou usarem drogas para ganharem
coragem, fatos que s6 contribuem para diminuir a eregéo. Para Kusnetzoff
(1987), embora quase todos os conflitos sexuais sejam oriundos na infan-
cia, existem situagdes psicolGgicas em que sua origem € mais préxima.
McCarthy (1981), diz que se espera dos homens amplos conhecimentos
sexuais, sem que estes tenham recebido instrugdo adequada. Espera-se,
também, poténcia, infalibilidade, desempenho impecavel, mesmo em situa-
¢Oes em que ele ndo apresenta condigdes para tal. H4 ainda a considerar, o
fato de que a sociedade equipara sexo e pecado. Trocas afetivas, muitas
vezes, ndo sdo encaradas com naturalidade, e tudo que se refere a sexuali-
dade, passa a ter uma conotagio negativa (Costa, s.d.; Kaplan, 1977). Para
Masters e Johnson (1972), ndo se pode ensinar a um homem alterado a ter
eregdo, pois esta se desenvolve sempre de forma involuntdria. Todos estes
fatores, isolados ou associados, podem causar medo e ansiedade, que sdo
algumas das grandes causas a nivel psicol6gico, da ejaculagio precoce e
das dificuldades de eregdo (Kusnetzoff, 1987).

Os conceitos de “bom desempenho sexual” apresentados pelos estu-
dantes foi bastante variado (Tabela 8). Contudo, a maior parte destes con-
ceitos (79,7%) relacionou-se a idéias de prazer, poténcia, controle, prolon-
gamento do tempo de c6pula e superagdo, entre outras. Ou seja, referem-se
a idéias que envolvem desempenho. Pensamentos relacionados a amor, afe-
to, carinho e sentimentos foram bem menos freqiientes. Mesmo quando o
enfoque da questio foi mudado, sendo perguntado “o que deve ser capaz
um homem numa relagao sexual”, a tendéncia foi aproximadamente a mes-
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ma: 67,4% manifestaram idéias similares, envolvendo a nogio de busca de
desempenho sexual (Tabela 9). O uso de palavras como “méaximo”, “plena-
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mente”, “muito”, “sempre”, “paralisar”, “enlouquecer”, foram freqiientes,
como nas frases: “dar o maximo de prazer”, “satisfazer-se plenamente em
todos os sentidos”, “proporcionar prazer ao maximo”, “prazer pleno”,
“paralisar e enlouquecer a parceira”. Desta forma, ndo € surpreendente o
fato de que um nimero tdo elevado de individuos tenha tido ou acreditado
ter desempenhos sofriveis em seu primeiro intercurso. Como referem
Masters e Johnson (1972), Sempre que um individuo avalia seu rendi-
mento sexual ou o de sua parceira durante o coito, tira o sexo de seu con-
teddo natural (p. 164).

Apenas 26,3% dos estudantes que disseram ter permanecido com pro-
blemas sexuais buscaram ajuda para isto. E quando o fizeram, esta ajuda se
limitou a conversas com amigos (40%), com familiares (20%) e com a par-
ceira (20%). Em termos de ajuda especializada, somente 20% disseram ter
consultado um médico, e nenhum mencionou ter buscado ajuda com um
psicélogo. Com este tipo de ajuda recebido, 60% afirmaram ter seus proble-
mas solucionados ou aliviados, e 40% ainda sofre suas consegiiéncias. Uma
das razdes para os homens ndo procurarem ajuda para seus problemas se-
xuais é a vergonha e o medo de que o fato se torne conhecido, e de que sua
masculinidade fique socialmente comprometida. Segundo McCarthy
(1981), é muito raro encontrar rapazes que falem abertamente de seus pro-
blemas sexuais. As mulheres tendem a admitir mais sua falta de conheci-
mento e de pericia, enquanto que os homens tendem a ser presungosos,
sabedores de tudo em matéria de sexo. De acordo com a revista Veja (O
macho acorda do nocaute, 1996), muitos profissionais que trabalham na
4rea da sexualidade, além de atenderem em horas incomuns, costumam
marcar hordrios com pacientes com longos infervalos entre eles, de forma
que ndo corram o risco de se encontrar na sala de espera. Vergonha, insegu-
ranca e medo, entretanto, ndo sdo os Gnicos fatores que fazem com que um
homem nio fale de suas dificuldades sexuais. Em muitos casos, ele parece
ndo reconhecer a prépria angdstia como um elemento prejudicial e, por esta
razdo, ndo busca tratamento psicoterédpico ou qualquer outro tipo de ajuda.
Em 25,3% dos questiondrios respondidos, ficaram claramente evidencia-
dos aspectos contraditérios nas respostas, geralmente através da negagdo da
angiistia ou do préprio problema. O questiondrio aplicado aos estudantes
foi montado de forma que algumas perguntas se repetiram, de uma maneira
diferente. Assim, fregiientemente, muitos dos problemas que eram negados
numa primeira oportunidade, apareciam na seqiiéncia. Alguns exemplos
sio citados a seguir:

« Estudante nunca teve problemas em relagdo a sua sexualidade, nao
gostaria de ter mais informagdes sobre sexo, mas afirmou ter medo
de se tornar impotente quando a relagdo ndo ocorre como espera.
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* A ansiedade existente na primeira relagéo nio afetou o comporta-
mento sexual futuro e, na atualidade, diz nd@o ter problemas com
sua sexualidade. Numa questdo posterior, entretanto, relatou que a
ejaculagiio precoce ainda persiste.

* Disse ter tido um bom desempenho sexual na primeira relagio.
Numa questdo posterior, citou que teve ansiedade e ejaculagdo pre-
coce. Em seguida, mencionou que estes problemas nio afetaram o
seu comportamento sexual futuro, mas, mais adiante, afirmou que
a ejaculagdo precoce persiste até hoje. Nota-se assim, em muitos
casos, a existéncia de um forte mecanismo de negagdo dos préprios
problemas, como se eles por vezes, ndo estivessem 4.

Ao serem questionados sobre como sdo afetados quando seu desem-
penho sexual ndo corresponde 2 sua expectativa, apenas 4,9% disseram nio
ter tido este problema (Tabela 10). A maioria (32,1%), disse ter sentido
ansiedade, 16% sentiram vergonha da parceira, 7,4% tiveram medo de ficar
impotentes e 8,7% tiveram outras preocupagdes. Apesar do fato de 30,9%
terem afirmado néo se preocupar com isto, esta afirmagdo nio exclui a exis-
téncia de um desempenho abaixo da expectativa.

Para se determinar se a orientagio sexual obtida pelos estudantes na
adolescéncia influiu ou ndo sobre a ansiedade e sobre o desempenho, foi
aplicado o teste Qui-quadrado (X?), comparando-se orientagio sexual na
adolescéncia x ansiedade e orientag@io sexual na adolescéncia x desempe-
nho. O teste ndo foi significativo, demonstrando que neste caso, a orienta-
¢ao nao teve influéncia sobre os fatores ansiedade e desempenho. Isto de
certa forma, contraria a opinido de McCarthy (1981) de que obter informa-
¢oes exatas sobre sexo € o primeiro passo para se alcan¢ar um bom ajusta-
mento sexual. E preciso levar em conta, entretanto, que grande parte da
orientagdo recebida pelos jovens em questdo veio através de amigos e de
fontes como televisdo e revistas, o que torna de certa forma, questionével o
seu valor. E provével ainda que mesmo a informago fornecida pelos pais e
professores, em parte ou no seu todo, tenha sido pobre e superficial. No se
pode deixar de considerar também, a visdo psicanalitica de que fantasmas
inconscientes sdo a origem dos conflitos sexuais. O conceito de Freud (cita-
do em Kaplan, 1977) sobre a existéncia de poderosas forgas inconscientes
que exercem fortes influéncias sobre o individuo, tornou possivel compre-
ender, prognosticar e modificar fenémenos de comportamento até entio
inexplicdveis: como € que um homem néo consegue manter a eregio quan-
do faz amor com uma mulher que adora, e pode funcionar sem dificuldade
com uma prostituta? Para Kaplan (1977), a teoria psicanalitica oferece uma
explicagio a tais fendmenos: a experiéncia sexual atual do adulto pode evo-
car antigos medos de punicdo por experiéncias sexuais que tenha tido na
infincia. O adulto assim, procuraria encontrar solu¢des de emergéncia,
apesar de ignorar completamente a associagio entre seus medos infantis e
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sua experiéncia atual, que prejudica a sua sexualidade. Entre estas solugses,
pode estar a constante busca pelo bom desempenho. E muitos homens se
angustiam e sofrem com isso.

10.
10

CONCLUSOES

Aproximadamente metade dos estudantes avaliados disse ndo ter
recebido orientagio sobre relacionamento sexual na infincia e na
adolescéncia. Uma das principais fontes de informagio dos que a
receberam foram os amigos. A maioria gostaria de ter recebido
mais orientagiio sexual por parte dos pais e da escola.

A primeira relagdo sexual dos estudantes, em sua maioria, foi rea-
lizada com as namoradas. Poucos iniciaram-se com prostitutas.
Medo e/ou ansiedade antecipatdria estiveram presentes na quase
totalidade das iniciagbes sexuais dos estudantes. A principal ra-
zdo para isso foi o medo de falhar.

A maioria dos estudantes disse ter tido desempenho fraco ou ra-
zodvel no primeiro intercurso. As principais causas apontadas
para isto foram a inexperiéncia e a ejaculagdo precoce.

Alguns estudantes disseram ter tido seu comportamento sexual
futuro afetado em consegiiéncia do fraco desempenho sexual na
primeira relagdo. Deste grupo, a maioria teve persisténcia da
ejaculagdo precoce e muitos, evitaram novas relagoes ou tiveram
novos desempenhos fracos.

Poucos estudantes buscaram ajuda para os seus problemas sexu-
ais. Esta ajuda geralmente, se restringiu a conversas com amigos.
Nenhum disse ter procurado um psicélogo. Aproximadamente a
metade destes nio teve o seu problema solucionado.

A orientagio sexual recebida na infincia e na adolescéncia pelos
estudantes, principalmente por parte dos amigos, ndo contribuiu
para a redugdo da ansiedade ou para um melhor desempenho se-
xual no primeiro intercurso.

Nos conceitos de “bom desempenho sexual” ou do “papel do ho-
mem numa relagdo sexual”, predominaram id€ias de prazer, po-
téncia, controle e superagio. Sentimentos de amor, afeto e cari-
nho foram manifestados com bem menos freqiiéncia.

Houve tendéncia, por parte dos sujeitos, a negar a angstia ou o
préprio problema sexual.

A preocupagio com o desempenho sexual foi uma constante en-
tre a maioria dos estudantes universitdrios entrevistados.
Ansiedade, medo de tornar-se impotente e vergonha da parceira
foram alguns dos sentimentos manifestados por aproximadamen-
te 65% dos entrevistados, quando seu desempenho sexual ndo
correspondeu a sua expectativa.
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Tabela 1. Fontes de informacdo através das quais estudantes universitdrios
do sexo masculino souberam, pela primeira vez, em sua infincia, sobre

relagdes sexuais (%).

Fontes de informacio %

Amigos 35,8
Revistas, livros 17,6
Televisdo 14,5
Pai 12,1
Mae 9,7
Professores 6,1
Irmao 3,0
Irma 1,2
Total 100,0

Tabela 2. Fontes de informagéo através das quais estudantes universitdrios
do sexo masculino receberam orientagdo na infincia e na adolescéncia so-

bre relagoes sexuais (%).

Fontes de informacio Infancia (%) Adolescéncia (%)
Pai 32,9 14,3
Mie 274 14,3
Irmao 2,7 2,0
Irma 1,4 2,0
Amigos 13,7 36,8
Professores 21,9 24,6
Prostituta - 2,0
Médico - 2,0
Livros - 2,0
Total 100,0 100,0
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Tabela 3. Fontes de informacéo através das quais estudantes universitdrios
do sexo masculino gostariam de ter recebido orientagdo sexual na infincia
e/ou na adolescéncia (%).

Fontes de informacio* Yo

Familia 42,0
Escola 30,9
Pessoas especializadas 4.9
Psicélogos 3,7
Médicos 3,7
Amigos 3,7
Televisao 2.5
Revista especializada 2,5
Palestras 2.5
Sociedade 1,2
Irmaos 1,2
Livros 1,2
Total 100,0

* Muitas das respostas apresentadas sobre este assunto, nos 83 questiondrios ava-
liados, continham duas ou mais destas fontes de informagio.

Tabela 4. Causas da ansiedade na primeira relagdo sexual de estudantes
universitdrios do sexo masculino (%).

Causas %
Medo de falhar 30,2
Preocupagio com a gravidez 26,7
Medo de ser descoberto 17.5
Medo de doengas 15:]
Outras razoes* 10,5
Total 100,0

* Qutras razoes: medo do desconhecido, medo da intimidade, medo da primeira
vez, excitagdo, parceira virgem.
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Tabela 5. Tipo de parceira envolvida na primeira relagdo sexual de estudan-
tes universitarios do sexo masculino (%).

Tipo de parceira %

Namorada 44,6
Amiga 41,9
Prostituta 10,8
Desconhecida 27
Total 100,0

Tabela 6. Tipo de desempenho percebido por estudantes universitdrios do
sexo masculino na primeira relagdo sexual (%).

Tipo de desempenho percebido %

Fraco 41,1
Razodvel 28,8
Bom 27,4
Nio conseguiu ter relagio 2,7
Total 100,0

Tabela 7. Causas percebidas do fraco desempenho sexual de estudantes
universitdrios do sexo masculino na primeira relagdo (%).

Causas percebidas %o

Inexperiéncia 52,0
Ejaculagio precoce 30,0
Erecgio parcial 8,0
Impoténcia 2,0
Outras causas* 8,0
Total 100,0

* Outras causas: primeira vez da parceira,

parceira ndo permitia, estava bébado.
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Tabela 8. Conceitos de “bom desempenho sexual” apresentados por estu-
dantes universitédrios do sexo masculino (%).

Conceitos* o

Proporcionar prazer, satisfagio a ambos 413
Proporcionar prazer a parceira 8,3
Ambos atingirem o orgasmo 7,3
Conseguir que a parceira tenha mais de um orgasmo 3.8
Niio ter pressa para terminar 2,8
Atingir pessoalmente o mdximo de prazer 1,8
Proporcionar mais qualidade do que quantidade no prazer 1,8
Conseguir ter orgasmo 0,9
Atingirem o orgasmo ao mesmo tempo 0,9
Controlar-se e prolongar o prazer 0,9
Fazer com que tudo dé certo 0,9
Caprichar nas preliminares 0,9
Utilizar-se de virias posigdes 0,9
Ter poténcia sexual, vigor fisico 0,9
Aumentar as fantasias 0,9
Desempenhar a fungio 0,9
Superar as expectativas 0,9
Nio ter limites, valer tudo na cama 0,9
Manter uma certa freqiiéncia 0,9
Nio ter ejaculagido precoce 0,9
Ser perfeito 0,9
Subtotal** 79,7
Ser carinhoso, gentil 4.6
Obter prazer através do amor 3.8
Ter relagdo sauddvel, sentimental, afetuosa 3.8
Sentir atracfo, gostar da parceira 1.8
Relagio deve ser natural, sem obrigagio 1,8
Dividir sensagdes e sentimentos 0,9
Ter certo grau de intimidade 0,9
Sentir que valeu a pena 0,9
Casal tém de estar no clima 0,9
Nio tentar transar todos os dias 0,9
Subtotal*** 20,3
Total 100,0

*  Conceitos da tabela expressam as vérias idéias apresentadas sobre este assunto
nos 83 questiondrios avaliados. Muitas das respostas continham duas ou mais
destas idéias.

#*  Sybtotal refere-se a idéias mais relacionadas a prazer, poténcia, desempenho.

###% Subtotal refere-se a idéias mais relacionadas a afeto, amor, sentimentos.
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Tabela 9. Conceitos sobre “o que deve ser capaz um homem numa relagio
sexual” apresentados por estudantes universitérios do sexo masculino (%).

Conceitos* %

Proporcionar prazer a ambos 19,8
Proporcionar prazer a parceira 11,0
Realizar fantasias sexuais 39
Ser imprevisivel, criar novas situaces, ndo ter limites ou preconceitos 3,9
Conseguir que ambos cheguem ao orgasmo 32
Fazer a parceira ter orgasmo 24
Conquistar, ser sedutor 24
Ter bom desempenho 24
Saber onde toci-la 1,6
Ter o controle da situagio 1,6
Realizar-se sexualmente 1,6
Encontrar o momento certo 1,6
Inventar novas posi¢des 0,8
Conseguir manter vdrias relagdes para satisfazer a parceira 0,8
Saber usar as mios 0,8
Saber excitar 0,8
Dar prazer com mais qualidade do que quantidade 0,8
Conhecer métodos 0,8
Controlar as emogdes 0,8
Ter eregdes completas 0,8
Manter a ere¢do no minimo razodvel 0,8
Prolongar a ereciio ao mdximo 0,8
Ser desinibido 0,8
Deixar a mulher sempre “bem molhadinha” 0.8
Ir até onde a parceira for capaz 0,8
Fazer com que a relagdo sexual dure bastante 0,8
Paralisar, enlouquecer a parceira 0.8
Subtotal** 67,4
Ser carinhoso, cuidadoso, compreensivel, sensivel, amigo 11,0
Amar a parceira 24
Respeitar a parceira 24
Ter calma, paciéncia 1,6
Saber quando ela estéd disposta, ndo forgar 1,6
Sentir atragéo ,6

1
Ser natural 1
Gostar da companheira 1
Dialogar com a parceira 1,6
Ficar ao lado dela 0,8
Nao ser machédo 0,8
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Dar seguranga a parceira 0,8
Estabelecer lagos 0.8
Fazer a parceira feliz 0,8
Fazer ambos felizes 0,8
Nio ser egoista 0,8
Ter intimidade 0,8
Elogiar a parceira 0,8
Subtotal*** 32,6
Total 100,0

*  Conceitos da tabela expressam as vdrias idéias apresentadas sobre este assunto

nos 83 questiondrios avaliados. Muitas das respostas continham duas ou mais

idéias.

Subtotal refere-se a idéias mais relacionadas a prazer, poténcia, desempenho,

conquista,

*#% Subtotal refere-se a idéias mais relacionadas a afeto, amor, sentimentos, sensi-
bilidade.

ok

Tabela 10. Reagdes apresentadas por estudantes universitdrios do sexo
masculino como consegiiéncia de um desempenho insatisfatério (%).

Reacoes %o

Sentiram ansiedade 32,1
Nio se preocuparam com isso 30,9
Sentiram vergonha da parceira 16,0
Sentiram medo de tornarem-se impotentes 7.4
Nunca tiveram esse problema 49
QOutras razoes*® 8,7
Total 100,0

* Qutras razdes: sentiram-se frustrados, preocuparam-se e avaliaram os fatores que
influenciaram o desempenho insatisfatério, procuraram descobrir o motivo, fica-
ram desorientados, ficaram chateados.



132 R.B.S.H. 11(1):2000

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANTON, L. C. A escolha do cénjuge: motivagées inconscientes. Porto Alegre:
Sagra, 1991.

BOWLBY, J. Apego: a natureza do vinculo. Sao Paulo: Martins Fontes, 1990.

CAVALCANTI, R., & CAVALCANTI, M. Tratamento clinico das inadequacées
sexuais. Sao Paulo: Roca, 1997.

CHAUI, M. Repressao sexual — essa nossa (des)conhecida. Sao Paulo: Brasiliense,
1984,

COSTA, M. Sexo: o dilema do homem — forga e fragilidade. Sdo Paulo: Gente, s.d.

CUSHNIR, L. Homem. Um pedago adolescente — Um pedaco homem. Sdo Paulo:
Saraiva, 1994.

KAPLAN, H. S. A nova terapia do sexo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1977.

KUSNETZOFF, J. C. O Homem sexualmente feliz: do mito a verdade cientifica. Rio
de Janeiro: Nova Fronteira, 1987.

LACAZ, C. S., MARTINS, I. E., & MARTINS, E. L. AIDS. Sao Paulo: Sorvier,
1990.

LOPES, G. Sexualidade humana. Sdo Paulo: Medsi, 1993.

LOPES, T. Vestido para o prazer. Principal, 29-35, outubro, 1995.

MASTERS, W. H. & JOHNSON, V. E. Incompatibilidad sexual humana. Buenos
Aires: Inter-Médica Editorial, 1972.

McCARTHY, B. O qgue vocé (ainda) ndo sabe sobre a sexualidade masculina. Sdao
Paulo: Summus, 1981,

O MACHO ACORDA DO NOCAUTE. Veja, 70-77, janeiro, 1996.

SIMONETTI, C.; SIMONETTI, V.; ARRUDA, S., & ROGOW, D. Listening to
boys: a talk with. ECOS staff. In ZEIDENSTEIN, S., & KIRSTEN, M.
(Eds.). Learning about sexuality: a practical beginning. New York. The
Population Council. International Women's Health Coalition, 1996,

VITORIA, G., & GULLO, C. Her6is da resisténcia. Isto £, 44-49, fevereiro, 1995.



