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Sangue e sexo
Menstruacéo e comportamento sexual

Maria Inés Pagano Gasperini*

“Mulher é bicho esquisito. Todo més sangra. “

Rita Lee

INTRODUCAO

No momento em que o homem se diferencia e ensaia perguntas
sobre si mesmo, percebe que o sangue € um elemento fundamental de vida
a que esta presente em momentos importantes de sua existéncia, como no
Seu nascimento e, muitas vezes, ha sua morte.

Torna-se, entdo, elemento vitalizante e sagrado ao homem a passaa
fazer parte de rituais mégicos e de relacionamento com deuses a espiritos.
Na india o fluido sagrado era chamado ‘ Soma’ e os padres bebiam-no em
cerimbnias de sacrificio. Os farads egipcios tornavam-se divindades
ingerindo o sangue de Isis. Entre os cristdos o sangue de Jesus € a forma
mais elevada de amor e ele préprio deu seu sangue para a remissao dos
pecados da humanidade.
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Esta conotagdo de vida e morte, de sagrado, mégico e misterioso
deu ao sangue um poderoso significado que atravessa o tempo.

A mulher, com seu sangramento mensal, assumiu, através da
histéria, papéis os mais diversos: vidente, conselheira, bruxa, feiticeira e,
atualmente, é considerada, sendo uma coitada, pelo menos alguém que
sofre de um incémodo.

Menstruar pode produzir na mulher sentimentos bastante contra-
ditérios. Ao mesmo tempo em que se sente satisfeita pelo fato de ‘tornar-se
mulher’, sabe que o preco deste status pode ser ato. Possivelmente, en-
xaquecas, irritagdes nervosas e cdlicas estdo a espreita. Com relagdo ao
humor feminino, € freqliente 0 comentario popular: ‘esta assm nervosa
porque va ficar menstruada. Ou, se é mais idosa, é por causa da
menopausa. Esta visdo da menstruagdo como algo desagradével elimitante
impede que as mulheres vivam plenamente sua sexualidade e sua femini-
lidade.

Como a primeira menstruagdo tem ocorrido cada vez mais cedo, €
significativo o nimero de mées que procuram os consultrios médicos
gueixando-se da menarca de suas filhas, lastimando que estas, t&o preco-
cemente, ja tenham que assumir este incdmodo.

Hoje o significado original de poder mégico e misterioso do sangue
menstrual modificou-se. Entretanto, prevalece, ainda, aidéiade queamens-
truacdo é impura, atrapalha e deve ser mantida em sigilo.

Neste sentido um antigo poeta inglés escreveu: “ & mulher, teus
ménstruos sao uma praga de que seria preciso proteger a natureza” (Apud
BEAUVOIR, gd:189). Jorge Amado, na capa do livro de autoria do médi-
co Elsimar Coutinho (1996) “ Menstruacdo, a sangria indtil”, assm se
expressa: “ Mais do que umincémodo, a menstruacéo € um castigo “.

1. A MENSTRUAGAO ATRAVES DA HISTORIA

Na pré-histéria o sangue menstrual aparece como algo magico e
mistico. As mulheres, e somente elas, em determinado periodo de suas
vidas, eram possuidoras de algo que fluia espontaneamente durante alguns
dias e, inexplicavelmente, ndo as deixava fracas, néo era doloroso e muito
menos mortal.

Menstruacdo era um fendmeno incompreensivel e inexplicavel,
gue gerava temor e, portanto, incorporou-se ao terreno da magia, da
feiticaria e da alquimia. Esta nog&o manteve-se até bem poucos sécul os
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atrés e, em alguns lugares do mundo, como no Tibete, mantém-se até os
dias atuais.

Na antigliidade, judeus e pagdos acreditavam que 0 sangue men-
strual era venenoso.

Plinio, “ovelho” (79 DC), em seu tratado de Histéria Natural, diz que
a simples presenca de uma mulher menstruada levaria o vinho novo a azedar,
as sementes a se tornarem estérel's, os frutos a cairem das &rvores e as plantas
do jardim a murcharem. Segundo ele o fluido menstrual pode embotar uma
l&mina de ago, matar um enxame de abelhas, enferrujar instantaneamente o
ferro e o latéo pelo odor ofensivo e, se, por acaso, 0S Caes provassem do
mesmo, enlouqueceriam e sua mordida seria venenosa e incuravel.

No Egito, a mulher permanecia isolada durante o periodo menstru-
al. Muitas vezes ela era colocada no sétéo de uma casa ou numa cabana
fora da aldeia. N&o se devia vé-la e nem tocé-la, nem ela propria devia
tocar-se ou tocar os alimentos. Era proibida de comer. Em alguns casos, a
méae ou airma, por meio de um instrumento, alimentavam a menina men-
struada. E todos os instrumentos, que porventura entrassem em contato
com ela, deveriam ser queimados.

Nainiciago dos Chago, as mulheres sdo ensinadas a dissimularem
cuidadosamente seu sangue menstrual, segundo Lévi-Strauss. “ndo o
mostres a tua mae, ela morreria. Ndo o mostres as tuas companheiras,
pode haver uma maldosa que se aposse do pano com gue to enxugaste e
teu casamento seria estéril. Ndo o mostres a uma mulher mé que pegaré o
pano e colocara em cima de sua cabana... € nao poderas mais ter filhos.
N&o jogues o pano no atalho nem no mato. Uma pessoa ruim pode fazer
coisas feias com ele. Enterra-o no chdo. Dissimula 0 sangue aos olhos de
teu pai, de teus irmaos e de tuas irmas. Deixa-lo ver € um pecado” (Apud
BEAUVOIR, ¢d:191). Entre os Aleutas, 0 pai ndo pode ver a primeira
menstruagdo da filha, pois esta pode ficar muda ou cega. Em Saigon, n&o
se empregavam mulheres em fabricas de 6pio, pois este tornava-se amargo
em presenca de trabalhadoras menstruadas. A populagéo indigena Yurok,
do norte da Califérnia, isolava as mulheres menstruadas por acreditar que
elas estavam no auge de seus poderes.

Os aborigenes da Austrédlia acreditavam que uma mulher menstrua-
da se tornava tdo contagiosa que ndo podia aproximar-se de alguém ou de
algum objeto (til. Elaficava proibida de sentar sobre uma canoaou cadeira
durante o periodo menstrual. O coito também era proibido neste periodo.
Uma vez ocorrida a contaminagdo, esta s poderia ser removida se a mu-
Iher fosse morta. J4 os Walbiris, habitantes do deserto australiano central,
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ndo tém qualquer restricdo ao sangue menstrual e ndo existem crencas de
gue o contato com 0 mesmo traga algum perigo.

Os Mae Engas, do planalto central da Nova Guiné, temem o sangue
menstrual. “ Acreditam que o contato com ele ou com uma mulher mens-
truada fara, na auséncia de uma contra magia apropriada, adoecer um
homem a causara vomitos persistentes, “ destruird “ seu sangue de modo
gue ele se tornara negro, corrompera seus fluidos vitais, de modo que sua
pele escurece e se enruga, sua carne se estraga, suas faculdades mentais
se embotam permanentemente e, eventualmente, conduz a um lento
enfraquecimento e morte. “ (Meggitt, apud DOUGLAS, 1966: 180).

Os Nyakyusas, que vivem ao norte do lago Niassa, bem como os
Leles, daAfrica, acham que o contato do sangue menstrual é perigoso para
0 homem, especialmente para um guerreiro que pode adoecer se a mulher
menstruada cozinhar para ele.

Os anglo-sax@es, no inicio deste século, ndo permitiam que as mu-
Iheres, durante o seu “curse” (maldicdo = menstruacéo), entrassem nas refi-
narias de aglcar, pois 0 mesmo pretgjava. E, em 1778, o British Medical
Journal publica: “E indubitavel que a carne se corrompe quando tocada
pela mulher no periodo dasregras“ (Apud BEAUVOIR, g/d: 190) basea-
do em dois casos de presuntos que se estragaram, quando em contato com
mulheres menstruadas.

Os primitivos costumes dos indios brasileiros e africanos man-
davam que as mogas prestes a menstruar fossem isoladas numa cabana
especia. Depois de terminada a menstruagdo, seus corpos eram pintados e,
com cantos e dangas rituais, elas eram aceitas na comunidade feminina
adulta.

Bronislaw Malinowski (1983) afirma que os nativos das ilhas
Trobriand, em pleno Oceano Pacifico, ndo tém repulsa nem receio pelo
sangue menstrual. No entanto, um homem néo coabita com a mulher ou a
amante durante suas regras, mas permanece na mesma cabana e faz as
refeicbes com ela. Ele apenas se abstém de deitar a seu lado na mesma
cama.

No penitencial do Arcebispo Theodore de Canterbury, aplicava-se
peniténcia de trés semanas de jejum a qualquer mulher secular ou religiosa
gue entrasse na lgreja ou comungasse menstruada. Durante a |dade Média,
a santa comunhdo foi quase sempre proibida as mulheres. E as que
quisessem participar dos oficios divinos eram expulsas de seu lugar na
liturgia e no atar sagrado, devido a suaimpureza.

No Antigo Testamento, no Levitico, Livro 3 do Pentateuco,
Capitulo 15, Versiculos 19 a 24, ao se referir as impurezas sexuais, 0
Senhor disse a Moisés a Aardo: “quando uma mulher tiver sua
menstruacdo, ficard impura durante sete dias. Quem a tocar ficara
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impuro até a tarde. O lugar em que €la deitar ou sentar, enquanto esta
impura, ficara impuro. Quemtocar o leito dela deveréa lavar as préprias
roupas e tomar banho; ficaraimpuro até atarde. (...) Se umhomem tiver
relacdes com a mulher menstruada, a impureza dela a atingird, e ele
ficarda impuro durante sete dias. A cama em que ele se deitar ficara
impura” .

Entre os judeus ortodoxos, é costume que um homem ndo durma,
pratique sexo ou toque em sua mulher enquanto ela estiver menstruada ou
durante os sete dias de limpeza ou dias “brancos’, que se seguem ao Ulti-
mo diado periodo menstrual. Ap6s o Ultimo dia“branco” elatomao banho
de purificacdo ritual, o MIKWAH, e pode, entdo, retomar suas relacdes
com o marido.

Os homens fiéis do 1sld e instruidos pelo Alcordo devem manter-se
longe das mulheres menstruadas e o coito s6 pode ser reiniciado depois que
amulher tomou seu banho ritual de purificacéo.

As antigas concepcdes sobre a menstruacdo e a mulher menstruada,
embora com algumas ateragdes, sobreviveram a passagem dos séculos.

2. MENSTRUACAO: Mitos e tabus

O novo dicionario da Lingua Portuguesa de Aurélio Buarque de
Holanda Ferreira, define menstruacéo como “ o tempo de durac&o do fluxo
menstrual” . Ainda no mesmo dicionario “ménstruo” significa fluxo
sangliineo, em regra mensal através das vias genitais da mulher.

O ménstruo tem como sSindnimos; catamenio, menorréia, regras e na
linguagem popular recebe as seguintes denominagdes: boi, chico, conjuncao,
costume, pingadeira, escorréncia, bode, incdmodo, lua, més, paquete, perio-
do, pingadeira do més, sangue, veiculo, visita, volta dalua, etc.

Michel Carrera, no seu livro “ Sexo.- os fatos, os atos e 0s prazeres
do amor” (1983) enumera 0s seguintes mitos sobre a menstruagéo:

e deve-seevitar lavar a cabega durante a menstruagéo;

e sangue menstrual é lesivo ao penis,

e deve-seevitar praticar atletismo e natacdo durante a menstruagao;

e as mulheres devem evitar tomar decisBes importantes pouco

antes ou durante o seu periodo menstrual;

e a0 menstruarem as mulheres limpam mensalmente o corpo do

sangue que ndo lhes serve;
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» amenstruacdo deixa a mulher suja, de modo que ela deve fazer
uma ducha apds seu periodo menstrual;
+ ascdlicas menstruais sdo todas de fundo emacional.

James Leslie McCary (1971) coletou uma longa lista de tabus a
respeito da menstruagdo, de autoria do Dr. . M. Paulsen do George
Peabody College, um perito no campo do folclore:

e se um homem impotente praticar cunnilingus com uma mulher
menstruada, recuperard sua poténcia;

» uma mulher frigida pode ser levada a vérios orgasmos se man-
tiver relacOes sexuais durante sua regras,

+ 0s animais domésticos ndo atenderdo ao chamado de uma mu-
[her menstruada;

* 0s cdes aimentados por uma mulher menstruada ficardo com
vermes,

* tirar os pélos pubianos a noite garantira @ mulher um periodo
menstrual indolor;

* no cabelo de uma mulher menstruada ndo “pegard’ o perma-
nente e o cabelo ondulado ndo pode ser alisado durante o perio-
do menstrual;

e as dores menstruais desaparecem enquanto uma mulher esta
sendo acariciada; a dor passara para o seu amante.

E importante ressaltar que essas informagdes ndo foram recolhidos
entre pessoas analfabetas e provincianas, mas entre universitarios con-
temporaneos de varias regides dos Estados Unidos.

Aqui, no Brasil, umalenda popular diz que se um namorado tomar
cafezinho, servido pela sogra, misturado com o sangue menstrual dafilha,
este ficard enfeiticado e casard com a moga. Ainda em nosso pais, em
alogumas regides do interior, muitas proibi¢cdes sGo mantidas e as jovens
s80 ameagadas com alusdes do tipo:

» lavar a cabega durante a menstruagcdo ndo pode pois o sangue
sobe para a cabega;

* banhos de mar, rios ou piscinas,

» comer determinadas frutas como: banana, abacaxi, abacate;

» tomar bebidas muito geladas ou comer sorvete;

» alguns peixes considerados “ carregados’ como bagre e marisco;

» andar sem sapatos, “de pé no chao”.
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3. MENSTRUACAO E RELACAO SEXUAL

Assim como a menstruacdo, as relacbes sexuais, neste periodo,
também foram cercadas de indmeros tabus, muitas vezes ndo recomen-
dadas, e até mesmo proibidas através dos tempos.

A grande preocupacdo da época é que as relacoes fossem fértels,
gque ndo houvesse perda ou desperdicio de esperma. Portanto, o periodo
considerado mais fecundo do ciclo menstrual era aquele situado logo apés
as regras e 0s médicos aconselhavam suas clientes baseados nestes con-
ceitos.

Os médi cos da antigtiidade, como Soranos (IAC), em Roma, em seu
Tratado das Doencas das Mulheres, recomendava que as relagdes sexuais
deveriam ocorrer ndo antes da menstruacdo “ pois assim como o estémago
cheio de alimento fica disposto a rejeitar aquilo que o sobrecarrega, a
vomitar earejeitar qualquer tipo de alimento, assimtambém o Utero cheio
de sangue. N&o durante as evacuagBes menstruais que constituem uma
espécie de vomito natural onde o esperma se arriscaria, ele também a ser
levado. Nem também quando o fluxo cessa completamente: o Utero assim
seco e frio, ndo esthd mais em estado de receber o sémen. O momento
favoravel é quando o fluxo estd em vias de cessar, quando o Utero esta
ainda sanguinolento, penetrado de calor, e, por esta razio, turgescente de
apetite para acolher o esperma. Este apetite que renasce no corpo, apos a
purgacéo, se manifesta ha mulher por um desgjo que a leva relacéo se-
xual” . (Apud FOUCAULT, 1985: 129).

Filon (11 DC) argumentava que o0 sangue menstrual fresco mantinha
0 Utero Umido e a“ umidade n&o so debilita a vitabilidade do sémen como
0 anula por completo” . (Apud HEINEMANN, 1988: 33)

Plinio, o velho (79 DC), proibia a relacdo sexua durante a menstrua
¢&o pois “ os filhos dela advindos eram doentes, ou tinham soro sangiiineo
purulento ou eram natimortos. “ (Apud HEINEMANN, 1988: 33)

Heinemann, em seu livro Eunucos pelo reino de Deus, mostra com
clareza o comportamento sexual dosfiéis exigido pelaigreja. Segundo ele,
os padres da igreja catdlica Clemente de Alexandria (215 DC) e Origenes
(254 DC) alegavam que as criangas concebidas durante a menstruacéo
nasciam deficientes. Jerdbnimo (420 DC) escreveu: “ Quando um homem
mantém relagdes sexuais neste periodo, os filhos nascidos desta uni&o sdo
leprosos e hidrocefélicos, e o sangue corrompido faz com que os cor pos de
ambos 0s sexos dominados pela peste, ora sejam muito pequenos, ora
muito grandes’ . (Apud HEINEMANN, 1988: 33)
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“ Quem mantiver relacdes sexuais com a esposa durante a menstrua-
¢cdo” adverte o arcebispo Cesario de Arles (542 DC) “ teré filhos que ou
serdo leprosos ou epiléticos, ou possuidos pelo deménio“. (Apud
HEINEMANN, 1988: 33)

Para os tedlogos Toméas de Aquino, Alberto Magno e Duns Scoto, 0
coito com mulheres menstruadas era considerado pecado mortal, devido ao
mal causado aos filhos.

Bertoldo de Rogensburgo (1272), famoso pregador da época, derta
aos fiéis: “ Nao tereis qualquer alegria com filhos concebidos durante a
menstruacdo. Porque ora seréo afligidos pelo dembnio, ora leprosos ou
entéo epil éticos, ou corcundas, ou cegos, ou de pernas tortas ou surdos ou
idiotas ou terdo a cabeca em forma de macete. “ (Apud HEINEMANN,
1988: 34)

Nos séculos seguintes, a nogdo de deficiéncia foi-se modificando.
No século XVI, o cardeal Caetano (1534) considerava o coito durante a
menstruagdo como “pecado venia”. Toméaz Sanchez (1610) tedlogo mo-
ralista, ja aceitava a relagdo sexual, em certas circunstancias, sem consi-
deré-la pecaminosa, se fosse para superar forte tentago carnal, ou atenuar
brigas conjugais.

Como se pode perceber, a igreja exercia um grande poder, a ponto
de, segundo o abade Reginon de Prim de Eifel (915) e Bucardo de Worms
(1025), os padres, no confessiondrio, deveriam indagar sobre as relagdes
sexuais de seus fiéis durante o periodo menstrual.

Naldade M édia a medicinanéo tinha acesso ao corpo feminino para
exames, ano¢do de anatomia era transmitida aos médicos pelas parteiras e
pelas proprias mulheres.

A literatura cientifica da época no livro Anatomia Magistri Nicolai
Fhisici descreviaumaveia“fémea’ cujo papel erao de conduzir uma parte
do sangue menstrual & matriz e a outra parte as glandulas mamarias a fim
de que fosse transformado em leite para assegurar a alimentagdo da cri-
anca.

Foi Hipdcrates (450 AC) na sua obra Corpus Hipocratico, quem
definiu as primeiras nogfes de biologia, anatomia e fisiologia. Nesta época,
como ndo havia ainda dissecac@o de cadaveres, a idéia que se tinha do
Utero € que fosse subdividido formando indmeros compartimentos e sa-
liéncias, contendo tentacul os e ventosas. Trompas e ovarios ndo eram co-
nhecidos. Hipdcrates foi também o primeiro a estudar o fendbmeno menstru-
al e, baseado no alivio que as mulheres sentiam apds a menstruagao, esten-
deu-0 a outras patologias indicando a sangria como tratamento de muitas
enfermidades. Esta nogéo perdurou até quase 0s nossos dias.
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Somente no século XX é que se conheceu e se definiu corretamente
afisiologia menstrual, com a descoberta da sintese dos horménios sexuais
pelos ovéarios e a atuagdo dos mesmos no Utero.

Posteriormente, a producdo laboratorial destes horménios e o apri-
moramento dos métodos anticoncepcionais deram a mulher o controle da
“magid’, e, pelaprimeiravez, a possibilidade de desvincular arelagdo se-
xual da gestacdo. Hoje, a mulher, se quiser, controla exatamente 0 seu san-
gramento e as suas gestagoes.

A ciéncia, portanto, libertou a mulher, mas as primitivas idéas do
sangue como algo ‘impuro” e “vergonhoso” persistem paraamaioria, atra-
palhando a vivénciatrangtiila e prazerosa das rel acdes sexuais neste perio-
do.

Num levantamento despretencioso e sem qualquer rigor cientifico,
realizado em meu consultério, na cidade de Florianépolis, Santa Catarina,
com 340 mulheres entre 14 e 48 anos no periodo de julho de 1997 a dezem-
bro de 1997 sobre relacfes sexuais no periodo menstrual, verifiquei que
somente 20% delas tinham relacBes durante o mesmo. Apesar de um
niimero bem maior destas mulheres revelar desejo sexual nesta época ale-
gavam que por “nojo” ou “vergonha’ ndo se sentiam a vontade para o ato
sexual. Observei também que entre as adolescentes a fregiiéncia de
relacles neste periodo era maior pois a menstruagdo funcionava para elas
como método anticoncepcional .

Como se pode perceber, o periodo menstrual é rico em precon-
ceitos, alimentados historicamente por aspectos sociais, culturais e reli-
giosos. Ainda hoje, € muito grande o peso e as limitagdes que os tabus
menstruais impdes a conduta sexual das pessoas.

Parece que a menstruacdo de outrora, magica e inexplicavel, capaz
de deificar farads, passa, hoje, a trégica e inaceitdvel, mantendo-se assim
valores culturais que nem mesmo a ciéncia consegue modificar.
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