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O prazer sexual da mulher:
processo ainda em evolugéo
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RESUMO

Partindo-se de observacBes da realidade clinica, onde inimeras
paci entes apresentam dificul dades concernentes a prética sexual, os autores
procuram analisar alguns dos varios fatores que contribuem para o “fra-
casso feminino” neste campo. Uma andlise dos discursos concorrentes para
aformacdo da mulher, parece indicar a existéncia de estreita relagéo entre
0 que é sociamente divulgado e os sentimentos desenvolvidos na mulher
em relagdo ao seu proprio ser. Os sentimentos de culpa e de inferioridade
gue a maioria das mulheres possui narelagdo com o ser masculino, é algo
construido “a priori”, independentemente do comportamento futuro em
relacdo avidaadois. Esses parecem ser €lementos nodai s responsavel s por
dificultar a conduta assertive da mulher, na busca de sua auto-realizagéo.
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Os sentimentos assumidos compulsoriamente pela mulher, sim-
plesmente pelo fato de ser mulher, favorecem o surgimento de inimeras
dificuldades no campo relacional, seja diante de si mesma, de seus dese-
jos, sgja diante do outro, diante da necessidade de tornar real o que para
0 outro é fantasia, desgjo. Diante dos inimeros impasses relacionais
provocados por esta problematica, 0s autores sugerem como possivel
soluc&o o desenvolvimento de uma consciéncia de que a mulher precisa,
em sua relagdo didria com seu parceiro, reeducar-se no tocante ao ser
mulher, bem como a compreensdo e mudanga de atitude diante de sua
prética sexual. Dai entenderem que o prazer, 0 orgasmo, ndo pode ser
considerado no momento como uma habilidade natural da mulher, mas
algo a ser desenvolvido como fruto de uma prética educacional, na qual
0s parceiros se cologuem ao mesmo tempo tal e qual sujeitos e objetos na
relacdo que os envolve.

“ Né&o havera uma verdadeira emancipacgéo
feminina, se, paralelamente, ndo acontecer a
pouca mencionada emancipagdo masculina.”
“ E mais satisfatoriamente que as pessoas se
envolvam eroticamente, quando existe entre elas
um minimo de afetividade.”

Simone de Beauvoir

Inferioridade feminina: um problema em questdo

Em nossa prética clinica, temos observado um nimero significativo
de pacientes do sexo feminino apresentando dificuldades relativas a vida
sexual, principalmente no que tange ao orgasmo. Tal dificuldade parece ser
decorrente da interferéncia de varios fatores ligados aos aspectos reli-
giosos, biolégicos, culturais e educacionais; fatores que desenvolvem dis-
torcBes na maneira de pensar, da mulher, bloqueando o estabelecimento
normal das relagBes conjugais, dificultando o alcance do prazer e, conse-
guentemente causando conflitos.

Poderiamos nos perguntar: porque € a mulher quem mais esta com-
prometida por esta problemética, na sociedade brasileira? E conveniente nos
lembrarmos de que ndo sdo as mulheres que se organizam em pequenos gru-
pOs 0Ou gangues, a espreita, aguardando a passagem de um homem a quem
possam violentar. Narelagdo matrimonial, quando se falaem sacrificios pelo
bem dafamilia, € normamente amulher que deixa de perseguir seus sonhos,
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para tornar possivel os sonhos dos filhos e do marido. E ainda, quando um
marido tem um caso extraconjugal, sua esposa tende a afirmar que ele foi
vitima da seducgo perpetrada por uma mulher sem escrdpulos; ou, como em
Muitos outros casos, se langa numa busca neurGtica por seus erros cometi-
dos, motivadores da infidelidade do marido.

Pode-se observar que, o peso da culpa recai, sempre, sobre os deli-
cados ombros femininos, enquanto o forte ombro masculino ocupa um
lugar menos culposo. Convém nos perguntarmos. que fendmenos socio-
culturais contribuiram para elevar a dor feminina para aém das dores do
parto de que a mulher é herdeira compulsoria? Haveria alguma saida, pela
qual poderia a mulher, também como o homem, poder usufruir dos pra-
zeres disponiveis ao longo de sua existéncia, sem ter que por isso assumir
alguma culpa?

Uma percepcéo historica do desenvolvimento do
sentimento de inferioridade

Parece-nos que a questéo do sofrimento feminino € tdo antiga quan-
to apropria criagdo da humanidade. Segundo o mito da criagéo “O Senhor
Deus formou, pois, 0 homem do barro da terra, e inspirou-lhe nas narinas
um sopro de vida e 0 homem se tornou um ser vivente” (Génesis 1, 7). O
sopro de Deus, confirma o cardter divino do homem e, ainda, sua criacéo
em primeira méo, colocando-se segundo a perspectiva social, mais proxi-
mo de Deus do que poderia estar a mulher. Observa-se que, mesmo ha
instituicdo Eclesiastica, os padres sdo os representantes diretos de Cristo,
enquanto que as freiras lhes é reservado um lugar de destaque, abaixo
daqueles que possuem como missdo espahar a “Boa Nova’'. Também a
mulher foi criada por Deus, é verdade. Mas € preciso nos perguntarmos, em
gue lugar e em que condic¢des?

Ainda, segundo o Mito da Criacdo “O Senhor Deus disse.- "Néo €
bom que o homem estgja sO; vou dar-lhe uma ajuda que Ihe sgja adequa-
da'... Entdo o Senhor Deus mandou ao homem um profundo sono; e
engquanto ele dormia, tomou-lhe uma costela e fechou com carne o seu
lugar. E da costela que tinha tomado do homem, o Senhor Deus fez uma
mulher, e levou-a para junto do homem” (Génesis 2, 18-22). Dentro dessa
perspectiva, temos que o homem é fruto do desgjo divino, e que a mulher
€ criada em funcdo da necessidade do homem de possuir uma compa-
nheira. Na perspectiva cristd, portanto, o papel feminino passa a ser o de
fazer companhia a0 homem e lhe agradar. A partir de entdo, fica determi-
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nado o papel da superioridade masculina em relagdo ao sexo feminino.
Como nos relata Gikovate “ Os homens néo poderiam ter pensado de modo
diferente, pois é antigo o seu orgulho com relacdo a sua condicao de
suposta superioridade. “ (GIKOVATE, 1989, pag. 11)

A idéia da superioridade masculina ndo se restringe apenas a
historia da criagdo do mundo contada pela Biblia; existe também um aspec-
to mitologico que marcou bem essa questdo. De acordo com a mitologia
grega, a mulher é possuidora de uma vantagem sobre o prazer sexua. O
mito da“ superioridade” masculinafoi desvendado pelo velho Tirésias que,
por obra divina, viveu tanto sob a condic¢éo feminina quanto pela condicéo
masculina. Numa discussdo entre os deuses Zeus e sua esposa Hera, a
respeito da polémica sobre quem teria maior prazer num ato de amor, o
homem ou a mulher, convidado a opinar por ser considerado, no momen-
to, a pessoa mais indicada a fazé-lo, Tirésias, respondeu sem hesitar: “ se
um ato de amor pudesse ser fracionado em dez parcelas, a mulher teria
trove e 0 homem apenas uma. Hera furiosa o cegou, porgque havia revela-
do o grande segredo feminino e sobretudo porque, no fundo, Tirésias esta-
va decretando a superioridade do homem, causa eficiente dos noves déci-
mos do prazer feminino. Hera compreendeu perfeitamente a resposta
patrilinear do adivinho tebano: ao dar-lhe a “ vitéria” , nove décimos de
prazer, estava, na realidade, tracando um perfil da superioridade masculi-
na, da poténcia de Zeus, simbolizando todos os homens, Unicos capazes de
proporcionar tanto prazer a mulher” (Branddo, pag. 176). Sua resposta
causou sua cegueira pela revolta de Hera e seu poder de profecia foi uma
compensacao por parte de Zeus.

Outro aspecto historico que reforcou aidéia da superioridade mas-
culina foi a filosofia de Platéo, quando desvalorizou a mulher; conside-
rou-aum ser sem ama. Para ele, a alma era definida como principio davida
a que essa, era apenas possuida pelo homem. Aristételes como seu dis-
cipulo, reafirmou esse pensamento cientifico de sua época sustentando: “ E
a semente masculina que fornece o principio ativo, ou forma, e portanto,
aalma sensivel eracional. A fémea, que € passiva, fornece a matéria sobre
a qual age o sémem, porque a fémea &, de certo modo, um macho mutila-
do, e a menstruacdo é o sémem, mas impuro (...) porque ha ulna coisa de
que elas (as fémeas) carecente - o principio da alma. “ (Tosi, pag. 28)

Segundo L GciaTosi, esse pensamento perdurou por muitos e muitos
anos, e mesmo as descobertas cientificas posteriores a respeito da repro-
duc&o humana, da anatomia e da fisiologia, ndo derrubaram por completo
essa desval orizag@o da mulher. Para Tosi, esse pensamento “ acabou por se
formar, assim, uma categoria de cientistas “ especializados “ em justificar
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ou até estimular a sujeicdo da mulher a tirania da familia, do estado e da
religido... e fundamentaram a nogdo da inelutabilidade de seu destino
bioldgico: procriar, permanecendo confinada ao lar e na dependéncia dos
homens” (pag. 28).

Com o surgimento do Cristianismo, marcadamente influenciado
pela moral judaica no tocante as relagdes entre os sexos, desenvolve-se
uma educacdo severa sobre as questdes ligadas a sexuaidade, tanto em
seus aspectos praticos como teodricos. SNOEK entende que “ A moral se-
xual no cristianismo é particularmente rigorosa. So tolera o prazer sexual
dentro do contexto do matriménio e dentro de uma normalidade basica-
mente de ordem biolégica. Além do mais, tia area da sexualidade (e
somente nesta area), ndo se admite pecado leve: toda procura intencional
de prazer sexual, mesmo o mais leve, € logo tida como pecado mortal”
(Snoek, 1981, pag. 110). Nelson Vitiello compartilha esse modo de per-
cepcdo e acrescenta que, sendo o prazer sexual considerado pecado, gera
até nossos dias o sentimento de culpa. Entende ele que, historicamente,
segundo o proprio relato biblico, aos homens erareservado o privilégio do
prazer em suas préaticas sexuais, dém da funcdo de procriagdo (Vitiello,
1998).

O escritor francés Charles Expilly em uma de suas viagens pelo
mundo, passou umatemporada no Brasil no ano de 1852 e dedicou em uma
de suasliteraturas rel atos sobre a condi¢do da mulher no tempo do Império.
De acordo com sua observacéo, a mulher era criada para cumprir um papel
de subalterna. De acordo com seu registro: “Uma mulher ja € bastante
instruida, quando |€é corretamente as suas oracdes e sabe escrever a recei-
ta de goiabada. Mais do que isso, seria um perigo ao lar” (Expilly, 1977,
pég. 269).

Acompanhando o percurso historico do Brasil, nota-se que a domi-
nacdo sexual do homem sobre a mulher vem acontecendo desde os tempos
da colonizagdo, quando emergiu a familia patriarcal, como uma possibili-
dade de controle social. Fato esse observado no seguinte relato: “A estru-
tura dual a diferenciacdo sexual implicavam em que o patriarca mantinha
relagdes sexuais ndo apenas com sua esposa, mas também com amantes e
concubinas, fato que deu a estrutura patriarcal da vida em fazenda um
Tom de Harém, adaptado ao processo de mistura racial. J& as atividades
sexuais das mulheres eram rigidamente controladas pelo préprio patriar-
ca. Sua esposa branca devia estar disponivel para procriacdo de herdeiros
e as concubinas-mulatas deviam atender prontamente o seu chamado de
natureza sexual. “ (Azevedo (M.) e Guerra (V.), 1998, Carta Novembro,

pag. 13).
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Nesse periodo da histéria, o controle da ordem socia era imposto
apenas sobre a mulher. Mesmo em se tratando de uma estrutura familiar, a
mulher tinha total dependéncia do poder ilimitado do homem.
Constituiu-se portanto, desde a colonizagdo do Brasil, uma hierarquia do
relacionamento entre os sexos, estabelecendo uma dominagdo do homem
sobre a mulher. Além disso, existe uma erotizagdo da mulher que € consi-
derada objeto sexual. Sobrou, entéo, para o ser feminino, um comportamen-
to fruto de duas vertentes: maternidade e seducdo sexual.

Freud, em seus estudos sobre a teoria da sexualidade, considerou a
vida sexual da mulher um campo obscuro e impenetravel. Assim escreveu:
“avida sexual dos homens somente, se tornou acessivel a pesquisa. A das
mulheres... ainda se encontra mergulhada em impenetravel obscuridade...
Em conseqliéncia de circunstancias desfavoraveis, tanto de natureza exter -
na quanto interna, as observactes seguintes se aplicam principal mente ao
desenvolvimento sexual de apenas um sexo - isto € o dos homens...
Sabemos menos sobre a vida sexual das meninas que sobre a dos meninos.
Mas, ndo precisamos nos envergonhar dessa distingdo; afinal de contas, a
vida sexual das mulheres adultas constitui um continente obscuro para a
psicologia. “ (Freud, 1925, pag. 273-274). Pode-se perceber, ainda, que
Freud, através do estudo do inconsciente, manteve a mulher num segundo
plano na formulacdo de suas teorias sobre a sexualidade, dando énfase ao
estudo sobre as questdes relacionadas ao sexo masculino. Mesmo em se
tratando de sua teoria para explicar como a crianca do sexo feminino se
torna mulher; sua linguagem evidencia o universo de compreensdo mas-
culino. O marco principa dessa consideracao esta no fato de que Freud, ao
falar do Complexo de Edipo, refere-se a mulher como se elativesse inveja
do pénis do homem. De acordo com a teoria: “ As consequiéncias da inve-
ja do pénis, na medida em que ndo € absorvida na formacéo reativa do
complexo de masculinidade, sdo varias e de grande alcance. Uma mulher,
apos ter-se dado conta da ferida ao seu narcisismo, desenvolve como cica-
triz um sentimento de inferioridade... Mesmo apds a inveja do pénis ter
abandonado seu verdadeiro objeto, €la continua existindo.- através de um
facil deslocamento, persiste no trago caracteristico do ciume. “ (FREUD,
1925, pag. 282).

Freud reconheceu que, realmente, existe uma manifestacdo de um
sentimento de inferioridade na mulher frente a0 homem. Essa situacéo,
baseada num aspecto socia e cultural, demonstra esse comportamento da
mulher, mas que pode estar relacionado a posicdo de privilégio que o
homem tem diante do papel que desempenha e para 0 qual é estimulado.
Seria, esse entdo, um dos motivos da mulher sentir ciimes do homem, do
lugar que ele ocupa? Talvez nem segja essa a questdo. A mulher, ndo neces-
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sariamente, quer o lugar do homem, ela sim, acredita que necessita de ocu-
par 0 seu préprio lugar enquanto mulher, num contingente mais amplo;
quer ocupar um lugar enquanto ser humano, possuidora de sonhos, fan-
tasias a independéncia em todos o0s aspectos, seja ele social, econdmico ou
sexual.

Baseando-se no conceito de base comportamental - cognitiva, os
bloqueios que interferem na resposta sexua representam uma disfuncéo
sexual. Vérios fatores contribuem para essa disfuncéo sexual, e podem ser
considerados em duas categorias: “ causas socioculturais (familia, religiao,
revolugdo sexual, tabus e crendices sexuais) e causas comportamentais
(vivéncias destrutivas e relacdes didaticas inadeguadas)“ . (Cavalcanti,
pag. 305).

As causas socioculturais s80 as responsaveis pela educacdo, a pela
transmissdo das regras e normas do meio em que a pessoa esta inserida. A
partir delas, sdo aprendidos os papéis que deverdo ser desempenhados por
cada membro da sociedade. H4, porém, uma consideracdo importante a se
fazer referente a Revolugdo Sexual, que vem, de certa forma, contradizer
todos esses comportamentos aprendidos. Essa evolucéo néo atinge toda a
esferasocia de maneira homogénea, passando a existir, portanto, trés gru-
pos sociais com respostas comportamentais diversificadas, os quais
Cavalcanti (1992) denomina de zonas, sendo elas: “zona do epicentro
(familias que j& incorporaram um nimero crescente de tracos inovadores.
As jovens sdo incentivadas a usar roupas ousadas, a assumir atitudes li-
berais e atomar certas* liberdades’ no contato com o sexo oposto); zona
de equidistancia (onde se delineia os primeiros sinais de uma “ nova
moral” que, advogando a liberdade do sexo e a igualdade dos géneros,
defende o desempenho sexual como sendo a prética do “ sexo sem vitimas
“ | isto &, sem que ela decorra prejuizos para os parceiros); e, zona de mar-
ginalizacdo (formada por,familias tradicionais absolutamente integradas
na moral ortodoxa. “ (pags. 308 e 309).

Heloneida Studart (1989, pag.12) aborda a questéo dainferioridade
feminina como fruto de um processo de divisdo do trabalho, ocorrido no
periodo pré-histérico, Para ela, a mulher, ainda na idade da pedra, “ sofreu
uma derrota quando ficou na caverna e o homem saiu a caca e estabele-
ceu novas relagdes com o mundo” . Desde entdo, a superioridade tomou
marco em todas as esferas da vida perpassando de geracdo em geracdo. O
fator biolégico se tornou nesse processo um trunfo suplementar para o esta-
belecimento da desigualdade. Studart afirma, ainda, que “ O grande han-
dicap da mulher foi um fato histérico. Aconteceu quando o homem saiu a
caca e ela se deixou ficar na caverna, cozinhando e procriando, em plena
vegetatividade. O homem lutou, cresceu, criou a charrua e, depois, a
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astronave. A a¢do assegurou o seu desenvolvimento mental. Enquanto isso,
a mulher, sempre na caverna (que passou a se chamar de lar), esperava,
imutavel mente, a volta do cacador” (pég. 10). Seguindo essa mesmalinha
de pensamento, Patricia E. Santo (1999) entende que, historicamente, é
perceptivel que adivisdo de trabalho fez com que o papel da mulher fosse
definido diferenciando-a também no aspecto biolégico: “... a divisdo do
trabalho deixou as diferencas biolégicas entre o homem e a mulher e
comegou a estruturar as maneiras de ser de um e de outro. Ao homem, a
caca o tornou agressivo e agil; a mulher, sobrou a maternidade e os cuida-
doscoma prole. “ (pag. 4).

Atualmente, é grande o contingente de mulheres que ainda ficam a
espera do cagador, fechada em um mundo limitado, desenvolvendo uma
atividade de menor aventura, na qual a rotina se desenvolve em torno da
criacdo dosfilhos e aarrumagdo da casa, apesar de considerarem essa ativi-
dade desgastante e, muitas vezes, frustrante. A valorizagéo do trabalho ge-
rador de bens financeiramente avalidveis, dentro da moderna sociedade ca-
pitalista, contribuiu ainda mais para a desval orizagdo daquelas que exercem
tal atividade.

Pode-se, entdo, perceber que, em todos os tempos, em nenhuma
parte da historia, houve uma preocupagdo com amulher no que diz respeito
aimportancia do seu trabalho e menos ainda a sua sexualidade. Vemos que
essa questao ndo se restringe apenas aos tempos da histéria passada. Ainda
hoje, segundo Studart (1989), ha uma tendéncia de muitos homens e da
sociedade em geral, em ver a mulher como dona de casa por exceléncia,
mesmo gue ela exerca outra atividade fora do lar. A funcdo principal ndo
deixou de ser a de zelar pelo bem-estar do homem.

O que é, como deve ser e qua afindidade do ser mulher é delinea
da, culturalmente, conforme demandas especificas da sociedade em um dado
periodo de tempo. De fato, ndo existe uma defini¢éo precisaarespeito do ser
feminino, tal como ocorre com 0 ser masculino. Dessa forma, a mulher
desenvolve um sentido de ambivaléncia, tanto no pensar quanto no agir. Sob
essa perspectiva, podemos citar Gikovate (1984) quando nos diz: “ De uma
mulher se espera o recato sexual e uma atitude compl etamente reprimida; ao
mesmo tempo, se espera que ela sgja muito bonita e atraente para os home-
ns. Ou sga, €la tem que ser desgada, desgdvel, mas ndo deve desgar. “
(pag. 30). Desde ainfancia, a mulher é ensinado o modo de se vestir e se
comportar de maneiratal que chame a atengdo dos homens, por outro lado,
elando deve desgjar o que esta despertando, deve conter-se. O continuo blo-
queio de seus desgjos produzira em sua vida sexua futura, efeitos respon-
saveis pelas dificuldades vividas em sua atividade sexual.
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O ser mulher na atualidade - dificuldades de superar a condi¢éo de
mer o objeto

Marta Suplicy, em Conversando Sobre Sexo (pég. 46) diz que “a
educacdo e expectativas que se tem em relacdo as pessoas do sexo mas-
culino e feminino comegam desde o nascimento. E homem! E mulher! E
uma série de atitudes e sonhos € tomada que ndo tem nada a ver com aque-
la crianca que nasceu, e sSim, com o sexo dela... E assim, os dois sexos vao
crescendo e formando imagens a seu proprio respeito. Essa educacgéo
diferenciada € muito mais repressora para a mulher do que para o
homem!” (Suplicy, 1985). Tendo a mulher como objetivo fundamental, na
relacdo a dois, o de manter o relacionamento garantindo o prazer masculi-
no, a aten¢do sobre si mesma fica em Gltimo plano. Mesmo infeliz, a mu-
Iher ndo se revela, pois teme que, ao fazé-lo, 0 homem se sinta menos
homem, o que pode trazer instabilidade no relacionamento conjugal.
Michael (pag. 132) analisando a questdo feminina, entende que “ A mulher
de hoje, mesmo vivendo uma geracdo de grande emancipacéo, ainda ndo
consegue resolver essas questdes de bloqueios sexuais. “

Apesar das tentativas educacionais para a reducdo da discriminacdo
entre as varias relagdes mantidas no seio da sociedade, existem provérbios
que contribuem para desqualificar a moral feminina, desvalorizando-a
tanto como ser humano quanto como mulher. Como exemplo, citaremos
alguns provérbios relatados em inlmeras literaturas sobre o assunto, como
também ouvidas diariamente em programas humoristicos, reunides de ami-
gos e outros:

- “Mulher é como bife, quanto mais bate, mais macia fica!”

- “E como cinzeiro, tem que mandar brasal”

- “E como Cheeps, impossivel comer um so!”

- “O homem é quem pensa, a mulher é quem trabalha.”

- “Mulher temtrés sentidos, dois errados e um perdido.”

- “Amulher tinha tudo para ser um ser perfeito, sd ndo é porque
abre a boca.”

Mesmo tendo esses provérbios, o objetivo primordial de entreteni-
mento, ndo deixam de representar um modelo de educacdo informal, faci-
litando o desenvolvimento de estereGtipos quanto ao papel e ao ser do
sujeito feminino. Nao é raro ou dificil encontrarmos, dentro do contexto
sociocultural brasileiro, homens e mulheres capazes de admitirem que o
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lugar da mulher € na cozinha, cuidando dos filhos e, néo, exercendo ativi-
dades produtivas fora de casa.

O homem em geral ndo percebe a mulher como um ser que tem um
desgjo sexua proprio. Para ele, o desgjo feminino € apenas uma forma de
satisfazé-lo. Parece-lhe que amulher esta ali para aprender o que 0 homem
desgja dela e, por isso, a imagina como uma “crianga pura’, “inocente”.
N&o é essa a redidade. A mulher, tanto quanto o homem, possui seus
préprios desgjos com relacdo a pratica sexual. Em uma pesquisa realizada
em 11/96, com 1006 mulheres, foi constatado que, dentre suas fantasias
sexuais, as mais comuns sdo: “ ter relacBes com um estranho; dominar o
parceiro; transar com mais de um parceiro; ter as roupas rasgadas; fazer
SEX0 com pessoas mais novas; transar com homens de outra raga; transar
com outra mulher; fazer troca de casais; ser observada enquanto faz sexo.
“ (Brasmark, op. €it. ISTO E, dez. 96, nimero 1418, pag. 134). Essas fan-
tasias nor levam a supor que, se o desgjo sexual da mulher se vé adorme-
cido, ndo se deve asuafalta de interesse, mas, a alguma experiéncia desas-
trosa em relacdo a sexudidade. Essa fata de interesse €, em gerdl,
erroneamente interpretada, como se sues inapeténcia sexual fosse prépria
da mulher, e ndo, em funcéo de um trauma vivenciado em relagdes anteri-
ores ou um comportamento desenvolvido mediante uma educagdo repres-
sora.

Os anos 70 foram marcados pela explosdo feminina, pelo reconheci-
mento e valorizagdo da mulher como pessoa capaz; porém, essa emanci-
paco ficou apenas no aspecto profissional. Ela participade umagrande fatia
do mercado de trabalho e, ainda, continua sem conquistar um espago mere-
cido, nas relagdes extra profissionais. Andreia Michael e Cilene Pereira
(1996) entendem que essa revolucdo social experimentada pela mulher ndo
foi capaz de libertar a mulher sexuamente. A mesma mulher que encontra
satisfacdo no universo profissional, ndo consegue levar esse avanco para sua
intimidade. Ela ainda continua com sérias dificuldades quando se diz
respeito ao sexo, ndo conseguindo vivenciar experiéncias sexuais plenas por
n&o se sentir segura de s bem como com o préprio prazer.

uma de nossas pacientes, confeccionista profissional, detentora con-
sideravel de sucesso em todo o mercado naregido em que atua, € em varias
outras cidades do Pais, relatac “ndo consigo me satisfazer sexual mente.
Estou casada hé treze anos e tenho dois filhos, ainda hoje, ndo sei o que
significa sentir prazer sexual com meu marido. Nunca tentei falar com ele
desse meu bloqueio e, por isso, ndo imagino sua reacdo. Essa é uma
questdo que vem, a cada dia, dificultando meu relacionamento conjugal.
Por isso, procuro dispender o maximo de meu tempo em favor de meu tra-
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balho. Até mesmo em finais de semana me ocupo com viagens de negdcio,
sendo que essa poderia ser delegada a um outro profissional da fabrica“ .

A emancipacdo feminina fez, sim, com que algumas mulheres
conquistassem um espago no mercado de trabalho, mas sO isso nao
bastes. Para que ela viva de modo auténtico, necessita também de sua
liberdade sexual, pois, o bem estar do adulto estando atendidas suas
necessidades bésicas, depende da integragéo de sua vida afetiva, sexual e
profissional. “ A sexualidade é um dos componentes essenciais para esse
bem estar, mas deve estar ligado aos outros aspectos da vida.” (Suplicy,
1994, pag. 60).

Pesquisa realizada pela Sex6loga Marilene Varilene Vargas, com
420 mulheres entre 20 e 50 anos, revela que a mulher de hoje, sente difi-
culdade em sua sexualidade, mostrando indice como: “ sessenta por cento
das mulheres até trinta anos tém dificuldade para atingir orgasmos; vinte
etréspor cento apresenta frigidez;, dezoito por cento tem orgasmo clitoria-
no e ndo vaginal (so atinge pela masturbacéo), doze por cento chega ao
orgasmo com um parceiro € ndo com outro; quinze por cento ndo tem
tesdo. “ (Nucleo de Estudos de Sexologia e Geriatria de Curitiba. Op. cit.
ISTO E, 12/96, N° 1418, pag. 132).

Ao homem, desde seu nascimento Ihe é atribuida a condi¢do de
superioridade. E criado de maneiratal que sua sexuaidade no esté atrela-
da aos processor amorosos. Ao crescer, sendo induzido a competitividade
e agressividade, sua sexualidade se torna acoplada aos processos agres-
sivos. “ Cresceu ouvindo que as meninas séo mais delicadas, mais meigas
emaisfrageis, e por isso mesmo, o destino a elas reservado € de natureza
subalterna, seu papel € secundério. Elas se preparam para ser mae e
esposa. “ (Gikovate, 1989, pag. 293).

Durante a adolescéncia, o fator sexual aflora devido ao cresci-
mento e desenvolvimento maturacional préprio dessa fase da vida. Essa
explosdo sexual acontece em ambos 0s sexos, sO que a educagao € dife-
renciada para mogas e rapazes. Gikovate colocou bem essa quest&o quan-
do diz: “ Aos rapazes, sio impingidas experiéncias precoces. As mogas,
€ imposta uma castidade falsa e hipécrita, que provoca sentimentos de
culpa e dificuldade em aprender a lidar com a sexualidade como um
fenémeno bioldgico digno e gratificante. Essa culpa ligada ao despertar
da sexualidade € um fator estimulado pela nossa cultura. A repressao da
sexualidade feminina tem sua intengao de bloquear a prética sexual até
0 casamento.”

Existem diferencas importantes entre o homem e a mulher com a
questdo da relacdo sexual. Uma delas, como observes Gikovate(1989) diz
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respeito a sociedade sexual. Esta, experimentada pelo homem ap0s a gacu-
lagdo, € acompanhada de uma fase de desinteresse. 1sso acontece porque o
homem, pela sua propria natureza, tem mais facilidade para excitacdo dando
aele umamaior quantidade de prazer, enquanto a mulher necessita de mais
carinhos, mais toque em suas partes mais sensiveis antes da relagdo. No
comportamento sexua entre o homem eamulher, paraele, sexo aamor estéo
estratégicamente dissociados, enquanto para elaestdo, com base naeducacdo
recebida, intimamente ligados. Como consequéncia, 0 homem é capaz de
manter umarelacdo sexual, mesmo apds umabriga, 0 que, normalmente, ndo
ocorre com amulher. E ainda, ele é capaz de obter prazer com uma mulher
gue ndo ama e ndo conseguir com amulher que ama. De certaforma, como
nos mostra Ribeiro (1991), o afeto parece ser uma caracteristica especifica
da mulher. Culturalmente, é repassada a mulher a idéia de que s pode se
relacionar sexualmente com quem ama. A partir dai, o prazer sexual € asso-
ciado ao sentimento de amor. Dal, o fato de algumas mulheres terem dificul-
dades em assumirem sua falta de prazer, pois estariam assumindo a ine-
xisténcia do seu amor pelo parceiro. Essa questdo pode ser adeguadamente
ilustrada mediante o0 seguinte caso clinico:

Trata-se de uma jovem de vinte e dois anos, casada ha
cinco anos e mée de dois filhos. Adotiva, filha Unica, recebeu
uma educacgdo severa, ndo tendo liberdade para conviver com
outras pessoas de sua idade. Sua vida se restringia a escola,
com poucas amizades, e a convivéncia com os seus pais. Na
adolescéncia, conheceu um rapaz que era seu vizinho, tendo
sido permitido o namoro desde que fosse apenas em casa.
Mesmo assim engravidou. Suas primeiras experiéncias se-
xuais foram furtivas, quando raramente ficavam a sés. Devido
a gravidez, se casaram rapidamente, antes que a barriga
crescesse. Roméntica, tinha grandes expectativas da vida a
dois. Acreditava que, apés 0 casamento, poderia sentir prazer
na relacdo sexual. Relata que sentia muito desejo, mas nédo
sentia prazer na época do namoro. Atribuia essa questédo a
falta de liberdade, acreditando que seu namorado ndo se man-
ifestava romanticamente por néo ter tempo para isso nas ra-
pidas relacBes sexuais, essas, na maioria das vezes acontece-
ram em pé, sem conforto para os dois. Mas 0 tempo passou € 0
romantismo esperado por ela ndo apareceu; e continuou sem
sentir prazer sexual. Considerava que sua dificuldade de se
relacionar sexualmente significava na realidade, falta de
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amor. Ent8o, fingia que sentia prazer, pois ndo queria que sua
vida conjugal ficasse comprometida. Veio o segundo filho, e
com dezessete dias de resguardo, o marido insistiu puma
relacdo sexual. Como ndo estava fisica, e nem emocional-
mente preparada, sentiu ainda mais repulsa para com ele.
Passou a evita-lo e a seirritar com sua presenca fisica em seu
corpo. Por outro lado, ao perceber que ela o evitava, seu mari-
do passou a procura-la com mais freqiéncia, dando-lhe a
impressdo de que ele estava relacionando a sua falta de inte-
resse a0 seu mau desempenho sexual enquanto homem.
Segundo seu relato: “ Meu marido de uns tempos para ca tem
insistido muito mais na frequiéncia de nosso relacionamento
sexual. Como eu estou sempre o evitando, imagino que ele
deve estar pensando que eu nao esteja gostando dele como
um homem sexualmente potente. Ele chega em casa apés o
trabalho e fica o tempo todo me pegando, tentando me exci-
tar, mas ele ndo é nada romantico, e a maneira como me toca,
me incomoda e me sinto cada vez mais irritada. “Toda essa
dificuldade foi sentida por ela, sem que tivesse um minimo de
coragem parafalar de seus desejos de mais romance e de mais
carinho nas relagles sexuais.

No inicio da terapia, o conceito que tinha de s mesma
demonstrava uma baixa auto-estima. Apenas com vinte a dois
anos, ja se sentia velha para recomecar a vida enquanto mulher,
para ter sonhos. N&o se percebia como pessoa capaz de crescer
e de se tornar independente financeiramente, e principal mente,
do marido. Isso pode ser percebido na seguinte fala: “ Snto que
realmente ndo amo o meu marido. N&o consigo sentir prazer
comele. O pior € que estou perdida. O que vou fazer da minha
vida? J& estou com 22 anos, tenho dois filhos, me sinto comple-
tamente incompetente. N&o consigo voltar a estudar, pois, estou
muito velha para isso. Ndo consigo trabalhar, pois, ndo tenho
nenhuma experiéncia. Nao tenho mais nada o que fazer na
minha vida. Me sinto muito infeliz, pois, nem posso deixar esse
meu marido; e depois, quem vai me querer? N&o tenho mais
capacidade para recomecar uma vida nova.”

O seu campo de existéncia, quando crianca e adolescente
foi estritamente limitado de experiéncias. Ao se casar, seu
campo vivencial se ampliou enquanto papel de mée e de dona
do lar, mas ndo se realizou enquanto mulher sexualmente ativa.
Esta vivendo uma grande incongruéncia, pois, ocorre umadis-
crepancia entre o que realmente esta sentindo e o que esta
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experienciando a nivel sexual. N&o se sente capaz e nem com
coragem para expressar suas emocdes e seus sentimentos de
insatisfacdo para o marido.

A maneira como foi educada, sendo impedida de manifestar
seus desgjos e sonhos de juventude, carrega até hoje. Sente
medo de se expressar. Para ela, € uma questéo dificil de superar.

E compreensivel, que dada a educagéo sexual recebida pela mulher
a0 longo de seu desenvolvimento, e ndo obtencdo do prazer sgja a tbnica
geral durante suas primeiras experiéncias sexuais. Entdo, todas as fantasias
gue tinha em seu pensamento, estardo tao bloqueadas que ela ndo vai sen-
tir realmente a relacdo sexual. Pensara que se enganou, que ndo amava
aquele homem. Cria o fantasma de um ndo amor pela falta de prazer. Ao
passo que 0 homem ndo terd esse problema. Ele sempre tera prazer com a
mulher que tiver, amando-a ou n&o.

Durante uma relacdo sexual, para que ocorra uma satisfacdo
plena, tanto para 0 homem quanto para a mulher, é necessaria a fusdo de
dois aspectos de estimulagdo para atingir o0 orgasmo: “ Um caréater bem
fisico, organico, que € a estimulacéo de zonas erdgenas principais que,
via medula, enviam estimulos para o cérebro; outra, completamente
psicolégica, deriva das fantasias, ou da percep¢do da situacao erética
gue se esta vivendo (clima de envolvimento emocional, percepcéo da
exaltacdo do parceiro, do corpo do outro, cheiros, etc). “ (Gikovate,
1984, péag. 56).

Para 0 homem, a fusdo desses dois aspectos é muito mais facilitada
pela propria educacdo recebida, pela estimulagdo da sexualidade e pela
liberdade de colocar em prética a relacdo sexual. Além disso, a simplici-
dade do funcionamento de sua fisiologia sexual muito contribui para esse
aspecto. Para a mulher, essa fusdo exige maior estimulacéo fisica, mesmo
num clima psicol 6gico propicio.

Outro aspecto psicol 6gico que interfere no alcance do prazer paraa
mulher, que é transmitido pela educagdo, relaciona-se ao inicio da ativi-
dade sexual . Essa é esperada com muita dor, expectativa e medo devido ao
rompimento do himem. A dor que envolve a primeira relagdo ndo se deve,
em sua maioria, a0 rompimento em si, mas, ao estado de ansiedade que
impede a lubrificacdo vaginal, tornando dificil a penetracdo do pénis. A
tensdo emocional, por sua vez, provoca a contragdo na musculatura da
regido vaginal e na parte superior da coxa, dificultando ainda mais a rea-
lizagdo prazerosa do ato sexual. Portanto, um estado emociona abalado
interferira no aspecto fisiolégico darelacdo sexua da mulher, e essa expe-
riéncia negativa poderd ficar marcada como uma cicatriz interna para seu
relacionamento futuro.
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A comunicagdo € outro fator preponderante para o convivio e
um bom relacionamento do casal. E comum, por parte da mulher, o
ocultamento de sua insatisfacdo sexual. Ela ndo consegue dialogar a
respeito de sua intimidade. N&o consegue expressar assertivamente
seus sentimentos de insatisfacdo. Dai, a necessidade do homem apren-
der a compreender sua parceira além das palavras, ou seja, mediante a
observacdo de comportamento revelador, da existéncia de um acuimu-
lo de tensBes ou da inexisténcia de relaxamento e satisfacdo. Como
observa Michael “E necessario que o parceiro diga o que esta
percebendo, mas de maneira compreensiva, sem culpé-la, querendo
compartilhar esse momento tdo especial é tdo importante para a
relacdo a dois. “ (pég. 133).

Um possivel caminho para o encontro da mulher
com sua sexualidade

Para que a mulher consiga superar esse bloqueio sexual, é neces-
sario um novo aprendizado. Da mesma maneira que levou anos adquirindo
uma educacdo sexua inibidora de seus impulsos e desgjos naturais, precis-
ard também de tempo para essa conquista. E ndo dependera apenas de seu
guerer, mas também de uma grande parcela de participagdo do parceiro.
Isso envolve toda uma problemética em torno do socia e do cultural.
Segundo Machado (1998, pag. 60) “A sexualidade € um instrumento ge-
rador de prazer, a nivel sexual e a nivel relacional. O exercicio dessa se-
xualidade depende de um aprendizado para a mulher, pois, pela sua edu-
cacdo, cresce apenas fantasias e, quando chega ao concreto, torna-se um
caos. E necessario que esse aprendizado acontega gradual mente para que
a sexualidade acontega plenamente e de modo bem sucedido. A busca de
prazer deve ser compartilhada a dois hum contexto de doacao, onde tanto
0 homem, quanto a mulher contribuam para uma auto-descoberta do
corpo e do prazer. “ 1sso sO podera acontecer quando a mulher vencer o
medo de magoar o homem e expor realmente 0 que quer, que fantasias
desgja realizar durante o ato sexual. Quando sentir liberdade de pedir que
demore mais nas caricias, que quer ser maistocada, mais beijada, que dese-
ja também exercer um papel ativo e ndo apenas ficar presa numa posicao
passiva. Indubitavelmente, e libertacdo feminina no tocante ao prazer
implicard em mudangas na conduta sexual masculina. Sera necessario que
0 homem aceite e compreenda que uma mulher necessita de mais estimu-
lac80 e que essa deve ser gradativa. Além da erecéo e poténcia sexual mas-
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culina, é necessério também que ele sgja gentil, sensivel, sabendo fazer uso
das caricias de forma gradativa, isto €, dos primeiros toques, beijos e
abracos até a penetragdo. O prazer compartilhado dependera da possibili-
dade de se estabelecer um aprendizado a dois, onde nem a mulher se sinta
invadida em sua individualidade, e nem o homem ameagado em sua mas-
culinidade.

Os mistérios da sexualidade feminina sdo dificeis de compreensdo,
até para a propria mulher. A fisiologia do seu corpo, ligada a sua sexuali-
dade, faz com que ela sinta medo de ndo conseguir viver sua feminilidade
de acordo com ela mesma e com a expectativa da sociedade. “ Ela tem
medo de conhecer e dominar um corpo cheio de mistérios que ndo entende.
Ela vislumbra seus segredos na menarca, na gravidez, na lactacéo e na
menopausa; essas coisas téo estranhas gque Ihe acontecem e a modificam
t&o profundamente, quer queira ou ndo. Todas essas coisas ligam-se aos
Seus genitais - a vagina, 0 seio - tem relacfes com o0 sexo, e seus desgjos
sexuais tornam-se entdo, mais complicados, porque lhe ensinaram que
mulher ndo pode falar de sexo, ndo pode mostrar seus genitais, hem
exprimir seus desgjos eréticos. Tem que ser recatada e pura enguanto
solteira, mas eximia na cama se tiver um companheiro. “ (Monteiro, 1990,
pag. 39).

Esses mistérios da sexualidade feminina sdo envoltos por tantos
aspectos ja descritos e, além deles, pesa muito a experiéncia de vida pes-
soal da mulher, que dependendo da maneira como se percebe, podera
causar-lhe uma dissolucéo de seus sentimentos e fantasias sexuais, poden-
do assim fracionar cada um deles, tentando busca-los em diferentes par-
ceiros. Esse € um fato que pode ser ilustrado por um caso clinico, onde a
pessoa ndo consegue colocar de maneira ordenada suas idéias sobre a
prépria sexualidade, vivendo incongruentemente, causando-|he transtornos
sexuais e varios sintomas devido ao estado depressivo em que vivencia sua
sexualidade.

Refere-se a uma pessoa que, aparentemente, teve infanciae
adolescéncia “normais’, iguais a tantas outras pessoas. Porém,
certos acontecimentos causaram-lhe impactos desastrosos,
sentindo indignacdo por certas lembrancas do passado. Entre
tantos fatos marcantes para el a, relatou fantasias que tinha com
relacdo avida adois quando iniciava a adolescéncia. Seus pais
sempre brigavam muito. Nesse periodo, lia fotonovelas. Ela
fazia uma ligag8o do final feliz das fotonovelas com a vida
conturbada de seus pais. O resultado é que fantasiava um
grande amor romantico, cheio de prazeres, mas sempre com
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um final trégico. Segundo suas palavras: “ era um sofrimento
adoréavel, onde rolavam cenas eréticas e muitas lagrimas”’ .
Aos dezesseis anos, conheceu o atual marido, com quem se
casou devido a uma gravidez ndo programada. Desde entéo,
viveu um relacionamento conflituoso. Sempre manteve
relagdes extraconjugais por ndo encontrar no marido aquilo
que esperava de um homem; estava em busca, segundo ela,
“de um principe encantado.” Quando chegou ao consultorio
trouxe como queixa principal um medo terrivel de chuva, mas
todas as suas falas se restringiam as questdes sexuais € aos
relacionamentos que mantinha com o marido e mais dois
amantes. No inicio, havia certa confusdo quando se referia ao
marido; dizia que ele era lindo, inteligente, gentil, que con-
seguia sentir prazer sexual com ele, mas ndo o amava e seu
objetivo era um dia se separar dele. Insatisfeita com essa
questdo, encontrou nos outros homens aspectos que pareciam
atender suas expectativas: um era romantico, carinhoso; o
outro, excelente parceiro na cama; e o terceiro, por ele, sente
amor, gosta do cheiro e do contato com o corpo dele.

Mesmo se relacionando com esses trés, e dizendo que o que
falta em um encontra em outro, sentia um vazio imenso, uma
insatisfag8o consigo mesma e com a vida em geral. A cliente
sentia-se completamente confusa com tudo o que relatava. As
vezes demonstrava seguranga no modo como conduzia suavida,
€, em outras, demonstrava anguistia por esses mesmos atos. Esse
seu comportamento diante de s mesma demonstra uma incoe-
réncia em sua vivéncia, uma maneira auténtica de se expressar
e compreender seus verdadeiros sentimentos. Havia uma dis-
crepancia entre o que queria e o que estava experienciando; o
que pode ser percebido nos secguintes relatos: “ gostaria de
encontrar um homem com as qualidades dos trés com quem
estou me relacionando, ou sgja, a inteligéncia e a beleza de um,
0 romantismo do segundo e o cheiro e contato fisico gostoso do
terceiro. “ Ao longo do processo de terapia foram surgindo ou-
tras questdes relacionadas a s mesma como: “ ndo sel 0 que esta
acontecendo comigo, as vezes me sinto perdida. Minha vida é
umtédio; as vezes penso em separacao, mas nao tenho coragem
de enfrentar a vida e perder a mordomia; tenho vontade de fazer
alguma coisa, mas, acho dificil enfrentar as durezas da vida” .
Essa percepcdo que comegava a sentir a respeito de si mesma
demonstra que estava tomando consciéncia de sua vivénciae do
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mundo a sua volta. Estava voltando para s mesma, era um ini-
cio de crescimento pessoal. Estava desenvolvendo um auto-co-
nhecimento de suainsatisfacdo com seu modo de vida. Outro fato
gue a fez tomar consciéncia de seus sentimentos, foi quando se
viu ameagada por uma possivel separacdo. Pela primeiravez, o
marido concordou com seu pedido e, diante disso, se sentiu
estranhamente infeliz, insegura, a tal ponto que todos os seus
sintomas de depressdo tomaram uma dimensdo maior, com o
aparecimento de outros, como perda de apetite e emagrecimen-
to rapido, o que lhe custou um aumento da dose de medicamen-
tos. Diante dessa eminéncia de separacdo, percebeu pela
primeira vez que ndo estava com €ele s pela seguranca finan-
ceira, mas que também existia um sentimento de afeto, mesmo
ndo sendo um amor verdadeiro. Tomou a iniciativa de relatar o
relacionamento, pois, realmente ele exercia influéncia marcante
em suavida. Esse acontecimento contribuiu paraumatomada de
consciéncia maior, e para 0 seu processo de mudancas e cresci-
mento. Pbde perceber uma parcela de responsabilidade no pro-
blema que vivenciava e passou a buscar aternativas para melho-
rar sua relacdo com o marido.

Numa sessdo seguinte, trouxe uma novidade que confirmou
0 seu processo de tomada de consciéncia, quando disse que esta-
va a procura de um emprego, pois queria se sentir (til, viva e
capaz. Nesse relato, demonstrou um movimento para chegar a
um objetivo; sentiu-se feliz por tomar essainiciativa e por quer-
er enfrentar obstaculos. Houve, ainda, umamelhor compreenséo
de suas dificuldades, de seus sentimentos de insatisfagdo. Ja
percebe que ndo vai encontrar um principe encantado. Continua
com seus relacionamentos extraconjugais, mas demonstra saber
gue ndo encontrard uma completude neles e que essa é a causa
do imenso vazio que sente. Procurard preencher esse vazio
investindo em si mesma.

Quando uma pessoa nasce, torna-se um ser humano de acordo
com o meio no qual esta inserido, independente de ser do sexo masculi-
no ou feminino. O rumo de sua vida serd de acordo com o campo expe-
riencial em que for lancado. Ela ndo escolhe esse campo, mas, todos os
outros dependerdo da escolha dela propria. Para isso far-se-4 necessario
perceber 0 que esta acontecendo consigo mesma e a sua volta, no que
realmente acredita e se esta vivenciando de um modo congruente ou ndo
suas escolhas.
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Percebe-se, ent8o, que a sexualidade da mulher sofre interferéncias
bioldgicas, psicoldgicas, socioculturais; fatores esses que estao na propria
historia de vida de cada uma. Partindo-se desse ponto de vista, para que a
mulher consiga exercer sua sexualidade de maneira auténtica € necessario
enfrentar suas dificuldades e vencer os diversos tabus que orientam sua
vida. Estando ela envolta em uma série de fatores psicol 6gicos ligados aos
vérios papéis que desempenha, que interferem na busca do prazer sexual,
sobram pouco espaco e energia para o desempenho do papel de mulher
possuidora de fantasias de desgjo sexual. Essa busca do seu prazer sexua
€ considerada dificil, porque envolve aspectos complexos: fisico (cresci-
mento e desenvolvimento), religioso (sexo considerado pecado), educa-
cional (considerado sujo), biolégico (funcional) e socia (carregado de pre-
conceitos e machismo pelo homem e muitas vezes pela prépria mulher).
Além disso, existe uma ambivaléncia pois embora a mulher goste de se
sentir sensual, sente que ndo pode vivenciar essa sensualidade de modo
prazeiroso; por isso se reprime, desenvolvendo bloqueios que interferem
na vida sexual.

Para vencer esses bloqueios ela necessita, inicialmente travar uma
luta consigo mesma, para se aceitar enquanto mulher, e depois, algumas
outras: com o homem, pela dominagdo sexual, financeira e social, e com
outras pessoas, pelo papel defilha e de mée, por exemplo. Mas, alutamais
desafiante refere-se a sua prépria sexualidade e os mistérios que arodeiam,
devido a varios contingentes do passado e do presente.

A revolucdo dos anos setenta foi realmente um marco em diregéo a
conquista da libertacdo da mulher em varios aspectos, mas, com relagéo a
sexualidade, aconteceu uma nebulosa; essa apenas superficial. A mulher
ainda ndo estava preparada para assumir sua sexualidade plenamente, por
ndo depender apenas dela mesma, mas também do homem para aceitar a
mudanca sexual da mulher de modo natural.

Pode-se perceber que a emancipacdo feminina teve como finali-
dade libertar a mulher dos blogqueios e tabus sexuais que a impedem de
se redlizar de forma plena. Sem davidas, mudancas em qualquer aspec-
to na vida do ser humano ocorrem de maneira gradativa, e a busca do
prazer sexual da mulher ndo aconteceria de forma diferente, ja que todas
as mudancas causam conflitos. A mulher precisa considerar seu poten-
cial de prazer sexual, pois, com a experiéncia, € possivel melhorar sua
forma de expressao sexual, sentir-se mais satisfeita com o proprio corpo
e com o contato do corpo do homem, e confiar mais em si mesma, tor-
nando-se livre e senhora de seu proprio desejo. Mas, tudo isso s6 podera
acontecer se, e somente se, houver a participacdo do parceiro numa
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ajuda reciproca, onde podera vivenciar um prazer sexual com qualidade
e intensidade a dois.

No entanto consideramos que, se por um lado a mulher esta que-
rendo também sentir prazer e luta por ele, por outro, estd 0 homem que ndo
esperava essa mudanca t&o rdpida por parte da mulher e que pode ser con-
trério aela. Embora, essa situacdo traga desconforto para ambos, tanto um
guanto outro ter&o que aprender a Se comportar nesse novo contingente de
atitude sexual.
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