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RESUMO

Este artigo propds-se a uma revisao da literatura sobre o abuso se-
xual tendo como vitimas criangas e adolescente, no ambiente familiar e no
contexto social onde vivem.

A literatura cientifica e leiga tem demonstrado que a utilizacdo de
criancas e adol escentes em préticas erdticas, através da Internet ou da pros-
tituicdo propriamente dita, tem se tornado de proporcdes significativas.

A Pedofilia é definida no Cédigo Penal Brasileiro como a utilizacdo
de criancas e adolescentes para a gratificacdo sexual de um adulto ou
adolescente mais velho (diferenca de 5 anos entre eles).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, nos artigos 4, 5, 13, 98, 130
e 245 determinam gue o abuso sexual em crianca e adolescentes € de noti-

* Instituicdo onde foi realizado: Faculdade de Medicina da Universidade Federal da Bahia
**Meédica Hebeatra. Coordenadora do CAISA - Centro de Assisténcia integra a Salide do
Adolescente. FAMED/UFBa
Recebido em 18.07.98 Aprovado em 16.08.98



R.B.S.H. 10(1):1999 39

ficag8@o obrigatoria, havendo apuracdo de responsabilidades para aqueles
gue se omitirem estando sujeitos as penalidades legais. Os profissionais de
salide sdo os primeiros a terem contato com a crianca abusada sexual-
mente.

As causas das vitimizaghes em criancas e adolescentes sdo indefi-
nidas, assim como o perfil psicossocia dos agressores.

A maioria das agressfes sdo perpetradas contra a mulher. As de-
ndncias de vitimas de criangas do sexo masculino tem aumentado atual-
mente.

O abuso sexual em criangas pode estar representado pela estimula-
¢d0 sensorial, pela manipulagcdo de partes intimas, pelo contato genital
incompleto ou ainda penetragdo vaginal, anal ou o sexo orogenital.

As criancas ndo revelam o ocorrido por inocéncia ou por medo. As
adol escentes por medo, vergonha e culpa. A historia da natureza do estupro
inclui quatro categorias. precipitado pela vitima, psicopatologia do
estuprador, a socializacdo de meninos e meninas dentro de papéis de
género estereotipados e a desorgani zagdo social. Neste Ultimo o estimulo e
0 apoio oferecido pelo contexto sdcio-cultural, incluindo a midia, seriam
0s responsaveis pelo clima de encorajamento para o abuso sexual em cri-
angas e adolescentes.

A protegcdo a crianca violentada direciona para a necessidade da
capacitacdo de profissionais que lidam com esta populacdo para a atencéo
diagndstica, acolhimento, tratamento da vitima e da familia, encaminha-
mentos necessérios e dendncia.

A mobilizacgo da Sociedade em todo o mundo tem sido uma im-
posicdo com a finalidade de estimular o desenvolvimento de programas
gue interfiram nas comunidades visando modificar este panorama perverso
e aarmante.

INTRODUCAO

A literatura, cientifica e leiga, tem demonstrado constantemente a
utilizag8o de criangas e adol escentes em préticas eréticas, sgjam através da
Internet ou da prostituicdo infanto-juvenil propriamente dita, sendo con-
siderado um problema de salide publica. Os estudiosos do assunto estimam
gue uma em cada quatro mulheres sofreram algum tipo de agressdo sexual
em alguma época de sua vida. As conseqiiéncias imediatas para as vitimas
pode ser uma gravidez, a contaminagdo por doencgas sexua mente trans-
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missiveis alem das seqlelas disfuncionais na areas psicoemaocionais e fisi-
cas.

Em algumas culturas, a utilizac8o de criangas em atividades sexuais
com adultos, como observado na Inglaterra e entre os Marquesans da
Polinésia, é regulamentada culturalmente, o que ndo faz deste procedi-
mento uma norma aceitével.

Outras sociedades impdem aremogao do clitdris das meninas entre
7 e 8 anos de idade, sob o pretexto de mandamentos religiosos, para
impedir que estas engajem-se em atividades sexuais antes do casamento.

O movimento feminista em todo o mundo tem sido de grande
relevancia para coibir tais préticas, estimulando as dendncias e a aplicacao
das sancgdes previstas em lei.

Pedofilia significa um adulto, ou adolescente mais velho (5 anos de
diferenca entre eles), que desegja ou se engaja em contato sexual com cri-
ancas e adolescentes para a prépria gratificacdo, que inclui desde caricias
até o coito, caracterizando o abuso sexual. Este € portanto definido como a
participacao de criangas e adol escentes em atividadesimpossiveis de serem
compreendidas por elas, por serem inadequadas para a sua idade, para o
seu papel nafamilia, paraa sua capacidade emocional e que ocorre sob vio-
Iéncia fisica ou coercéo psicolégica.

O National Center on Child Abuse and Neglect sugere a definicéo
de abuso sexual em crianca e adolescente: contato ou interacao entre uma
crianca e um adulto quando a crianga estd sendo usada para estimulagéo
sexual por esse adulto ou outra pessoa. O abuso sexual pode ser cometido
por outro menor quando esta pessoa € significantemente mais velha do que
a vitima, ou quando o abusador esta na posicéo de poder ou controle sobre
a vitima.

Epidemiologicamente a vitima mais comum do abuso sexual € a
mulher. Cerca de 10% de todas as mulheres em todos os paises ja sofreram
algum tipo de abuso sexual. Um estudo realizado numa amostra da popu-
lagdo geral nos Estados Unidos daAmérica do Norte demonstrou que 27%
das mulheres e 16% dos homens sofreram abuso sexua nainfancia, 84%
das vitimizages ocorreram em menores de 16 anos e 58% em menores de
13 anos.

15% ocorreu com pessoas estranhas a familia, em 80% as criangas
conheciam os seus abusadores, 68% ocorreu com membros da familia.

80% dos agressores sao homens e 20% sdo mulheres. A idade média
do abuso para meninas é de 9,2 anos e para 0s meninos 9,7 anos de idade,
segundo estatistica norte-americana.

Os estudos revelaram que 70% dos agressores do sexo masculino
teria sido vitima de abuso sexual no passado e este comportamento estaria
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de volta navida adulta. Outro estudo realizado na cidade de S&o Francisco
revelou que 60% das prostitutas haviam sofrido abuso sexual antes dos 16
anos de idade. A maioria das mulheres revelam a agressdo ocorrida sexual
na infancia quando ja na idade adulta.

Estes dados nos levam a reflex@o de que a educagdo das meninas,
com base nos esterettipos de género, condicionam o siléncio e o segredo
sobre a violéncia sofrida. As criangas por medo ou inocéncia e as adoles-
centes por medo, vergonha e culpa.

A maioria dos pedéfilos sdo homens heterossexuais.

Véarios fatores sinalizam uma explicagéo para a Pedofilia: 0 homem
sente-se emocionalmente satisfeito tendo uma experiéncia sexual com cri-
anca. Outros sentem que as criangas sdo sexualmente excitantes. Outros
foram sexualmente abusados na infancia ou foram testemunhas de tais
fatos. A pessoa teria um blogueio na sua relagdo adulto/adulto e a
desinibicéo por ndo temerem as penalidades legais.

Entretanto estas evidencias ndo explicam porque a maioria dos abu-
sadores s80 homens e a maioria das vitimas s8o mulheres. O abuso sexual
em crianca pode estar representado por estimulacdo sensorial exemplifica
do pela pornografia, exibicionismo e linguagem sexual obscena. A mani-
pulacéo das partes intimas do corpo, caracterizando a masturbacéo, o con-
tato genital incompleto, a tentativa de penetracéo vagina e anal, além do
sexo orogenital.

Quando o abuso é revelado, a crianca ou adolescente, na maioria
das vezes, tende a negar por sentir medo, vergonha ou para tentar proteger
0 agressor.

A IDENTIFICACAO DO AGRESSOR

O perfil psicol 6gico do abusador é indefinido, pois ele vem de todas
as etnias, de todos os nivels socio-econdmicos, de todas as profissdes e de
todas as classes sociais.

A visdo histérica da natureza do estupro inclui quatro categorias:

1. Precipitado pela vitima, situagdo na qual existe a crenca de que
a mulher é culpada por apresentar-se em situacdes e atitudes
provocantes e sedutoras, incluido nestes casos as adolescentes
com a “sexualidade e sensuaidade a flor da pele’. A acusacéo
de culpadas porque “procuraram... deram margem... facili-
taram...”, deu origem ao Mito baseado na submissdo das cri-
ancas as vontades dos adultos impostas pel as familias, atitulo de
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uma boa educac&o. O abusador de uma adolescente, segundo o
referido Mito “é uma vitima de um ser sexual precoce e
provocativo e que participou voluntariamente.

. Psicopatologia do estuprador, seria a agressdo sexual cometida

por uma pessoa portadora de uma psicopatologia. As condutas
desviantes no homem seriam originadas durante o seu desenvol-
vimento em situagdes de risco, sob a violéncia nafamilialevan-
do-0 a uma tendéncia para a agressdo sexual contra mulheres.
Ou quando pressionado para cometer atos ilegais no intuito de
criar uma imagem agressiva para si mesmo. A énfase para con-
quistas sexuais trazendo “status’ com os pares ou ainda uma
personalidade masculina hostil, com sentimento negativos em
relacdo a mulher, com a idéia de masculinidade enfatizando o
poder e o controle sobre a mulher, como caracteristicas de
macho.

. A socializacdo dos meninos e das meninas dentro de um con-

texto de papéis de género estereotipados.

A socializagdo das meninas valorizando a fragueza e a
passividade, contribui paratorné-las vulnerdveis para o estupro,
incapazes de lutar com um atacante bem mais pesado do que
elas. As mulheres sdo também educadas para cuidar dos outros,
com altruismo e delicadeza, estando mais preocupadas com as
necessidades das pessoas do que com as delas proprias, tornan-
do-se incapazes de autodefesa.

Outro fato relevante é que as meninas ndo sdo ensinadas
atemerem os crimes sexuais e quando atacadas, tornam-se imo-
bilizadas pelo medo sendo impossivel defenderem-se. Agressi-
vidade, dominio e poder sdo ensinados aos meninos, como ca-
racteristicas desgjaveis. Os meninos sé0 sempre referidos de-
sempenhando um papel agressor em relacdo ao sexo. O proces-
so de socidlizagdo estimulando a atividade hipersexua dos
meninos, e a sugestdo de que a agressividade € um componente
de masculinidade, pode ser responsabilizado pelo papel mas-
culino de dominagdo, e pela criagdo do homem abusador.
Agressividade e sexo estdo juntos também nas pornografias.

O estupro pode ser inclusive considerado uma prova de
masculinidade para 0 homem inseguro.

A socializagdo dos meninos focalizando o ato sexua ao
invés da relagdo amorosa, seria um fator de inducdo para a
agressdo. As estatisticas tem demonstrado um grande numero de
homens jovens causadores de abuso sexual. Levantamentos
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estatisticos realizados pel o FBI demonstraram que 61% dos abu-
sadores estdo em idades abaixo de 25 anos, e que ndo sdo cri-
minosos de morte. Este € um dado importante de ser conhecido
pois permite 0 encorajamento da adolescente para resistir ao
atague a0 invés de se submeter.

Um outro estudo realizado entre estudantes de Universi-
dades Americanas demonstrou que 13% dos homens e 9% das
mulheres haviam forcado um relacionamento sexual. A coercéo
fisica foi utilizada pelos rapazes e a coercdo psicolégica pelas
mulheres. Estes achados demonstram que o abuso sexual ndo é
de ocorrénciarara

4. Desorganizacao social.

Os sociologos acreditam que a taxa de crimes em gera
diminui com a organizacdo das comunidades.

A pornografia prové um apoio ideolégico a0 estupro
assim como a énfase dada no contexto sdcio cultural, que seria
responsavel pelo clima de encorgjamento para 0 abuso sexual.

A midia, com a constante veiculagdo de imagens
erotizantes relacionadas as criangas e adolescentes, tende a con-
tribuir para o despertar do interesse sexual sobre elas.

Pesquisadores americanos, medindo a atitude das pes-
soas sobre 0 estupro através de um questionario, concluiram que
aopinido geral das pessoas revelaram que: a mulher deveria ser
responsavel por prevenir a agressao sexual, que podem ser abu-
sadas contra a sua vontade, que devem se sentir culpadas, sdo
menos desgjavei s apos o estupro, que durante a agressao devem
relaxar e gozar. Muitas mulheres desgjam secretamente serem
estupradas e 0 abuso seria para colocar a mulher no seu lugar
A razéo do estupro € que os homens necessitam de sexo.

Todos estes comentérios evidenciados através de pesquisas a incor-
porados ao inconsciente coletivo, exp8e a mulher, principalmente ado-
lescente a situagOes de vulnerabilidade e desprotecdo social.

A SEXUALIDADE E A LEI

As leis instituidas sobre 0s crimes sexuais contra as criangas e 0s
adolescentes tem por objetivos preservar a familia, promover a salide
Publica e oferecer um reforco a conduta moral.
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A mais tragica forma de abuso sexua em crianca e adolescentes € a
exploragdo da prostituicdo infanto-juvenil impostas pela pobreza e pela
necessidade de sobrevivéncia. Nos Estados Unidos da América do Norte
apenas 20 a 50% dos casos de abuso sexual em criancas e adol escentes sd0
denunciados. A Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), numarevisio dos
casos registrados de abuso contra criangas e adolescentes, no periodo de
1988 a 1992, demonstrou que 13% de um total de 20.400 sdo de origem
sexual.

O Cadigo Penal Brasileiro determina que € ilicito todo coito entre
um homem adulto, com idade superior a 18 anos, com uma mulher com
idade entre 12 e 18 anos. No caso de estupro em menores de idade, o con-
sentimento ou o desgjo da vitima € irrelevante. O homem é imediatamente
considerado culpado.

A legislacgo Norte Americana chama a atencdo para a necessidade
do consentimento da vitima numa relacdo sexua que envolve duas pes-
soas, definindo assim o estupro:

... 0 ato sexual com mulher, ndo esposa, sem o consentimento da
mesma, sob coacdo, por forga, por medo ou por drogas ou quando defi-
ciente mental, sendo mental mente incapaz de exercer julgamento racional,
ou quando em idade inferior a estabelecida por lei “ ... A crianga ou ado-
lescente com idade abaixo de 18 anos ndo tem capacidade legal para con-
sentir.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), lei n° 8.060 datada
de 13/07/90, determina garantias a crianca e ao adolescente contra toda
forma de negligéncia, discriminagéo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressao.

Os artigos 4, 5, 13, 98, 130 e 245 determinam que o abuso sexua
em crianca e adolescente é de notificacdo obrigatéria havendo apuracgéo
de responsabilidade para aqueles que se omitirem, estando 0s mesmos
sujeitos as penalidades legais. O Codigo Penal Brasileiro, no artigo 213,
define 0 estupro como uma situagcdo em que ocorre penetracdo vaginal,
com uso de violéncia ou grave ameaca com ou sem rotura himenal, comou
sem emissdo de sémen ou presenca de gravidez. Pena de recluséo de 4 a
10 anos.

A seducao é descrita quando ha penetracéo vaginal, sem uso de vio-
[éncia, em adolescentes virgens de 14 a 18 anos.

O atentado violento ao pudor (artigo 214 do CPB), seriam as situa-
¢Bes em gque alguém é constrangido a praticar atos libidinosos, sem pene-
tracdo vaginal sob violéncia ou grave ameaca, com pena de reclusdo de 4
a 9 anos. Nestes casos enquadram-se 0s crimes de violéncia contra 0s
meninos, pois define atos libidinosos diversos da conjuncdo carnal.
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A violéncia contra criangas e adolescentes ainda pode ser definida
como efetiva ou presumida e estéo descritas nos artigos 129 e 224 do CPB.

O Codigo de Etica Médica no Capitulo IX Art. 102 reforca que é
vedado ao Médico revelar fato de que tenha conhecimento em virtude do
exercicio de sua profissao, salvo por justa causa ou dever legal.

OS PROFISSIONAIS DE SAUDE E ASCRIANGAS OU
ADOLESCENTESVITIMIZADOS

Os profissionais de salide sdo 0s primeiros a terem contato com a
crianca abusada sexualmente. A falta de preparo destes profissionais, rela-
cionada as condutas a serem tomadas, o receio das implicagdes legais o
medo de represdlia por parte do agressor e ainda a descrenca no Sistema
Judiciério Brasileiro, sdo causas importantes que impedem a dendncia.

O fato ndo denunciado pode causar aos profissionais o enquadra-
mento em penalidades legais alem de trazer para a vitima consequéncias,
por vezes muito graves. As penaidades legais referem-se ao estabeleci-
mento de multas para aqueles que deixarem de comunicar a suspeita ou a
confirmag&o de violéncia contra crianga e adolescente.

A protegdo a criancga violentada e a redugéo da violéncia contra
criangas e adol escentes direcionam portanto, para a necessidade do preparo
dos profissionais que lidam com esta populacdo, para a atencdo diagndsti-
ca, acolhimento, tratamento da vitima e da familia, encaminhamento e
dendincia.

O acompanhamento e a solu¢do adequada para estas criangas viti-
mizadas sexualmente € duvidosa e questionavel. Por outro lado a perma-
néncia da crianca na area do abuso a manterd em perigo constante.

Em algumas situagBes a crianca pode inclusive sentir prazer pelo
contato fisico e manipulagdo clitoriana, mas as suas necessidades emo-
cionais presentes e futuras, sdo desrespeitadas pelo agressor.

O NAMORADO ABUSADOR

A comunicagdo inadequada entre o casal tem condicionado o
estupro durante o namoro, como resultado do Mito de que “quando a mu-
Iher diz NAO, quer dizer SIM”.

O namorado abusador utiliza técnicas manipulativas, oferecendo
bebidas alcdolicas, jurando amor eterno, prometendo noivado ou “assumir
0 COMPromisso”.
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A sindrome pds-traumdatica € uma reagdo psicoldgica que ocorre
ap0s 0 estupro, caracterizada por ansiedade, medo e depressdo e sentimen-
to de culpa por ndo terem prevenido o ocorrido.

A fase de reorganizag@o emocional, segue-se a fase aguda, durante
aqual aadolescente tenta voltar a sua vidaanterior, ainda com dificul dades
de ordem psicoldgica. Apds cerca de quatro meses a depressdo melhora
mas permanece 0 medo e a ansiedade. Por outro lado algumas mulheres
nado apresentam sintomas psicol 6gicos. O apoio socia e a atitude apoiado-
ra e de compreensdo, de familiares e amigos € muito importante para o
ajustamento psicossocial da vitima.

AGRESSAO SEXUAL CONTRA ASCRIANCASE
ADOLESCENTES DO SEXO MASCULINO

O abuso sexual contra meninos tem ocorrido como consequiénciade
um assalto, ou o0 abuso cometido pelas babés, o incesto quando ocorre com
pessoas da familia, ou resultante de intimidag&o e inexperiéncia.

Os estudos de Serrel e Masters demonstraram que o homem pode
responder com eregdo peniana, & uma situacdo de zanga ou de terror.

As agressies sexuai s contra 0s meninos causados por homens deno-
tam como j& observado nas prisdes, hierarquia e dominio, sendo uma
expressdo de poder.

No adolescente a sindrome pds-trumética acontece de maneira
semelhante a das meninas.

O INCESTO

O incesto é universalmente condenével. Apesar disto 85% dos casos
de abuso sexua em criancas e adolescentes ocorre com pessoas que elas
conhecem, confiam e amam, sendo o agressor um membro da familia ou
alguém de quem €elas dependam afetiva e financeiramente.

O abuso sexual é de dificil deteccdo devido ao siléncio das familias
em torno do assunto, 0 que impede a sua imediata interrupgdo, constituin-
do-se numa forma de violéncia doméstica.
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A maioria dos casos de abuso sexual ocorre, portanto, dentro de
casa, sem violéncia, sem evidencias fisicas e repetidamente. A confianca e
inocéncia da crianca contra a autoridade e o poder do adulto faz do inces-
to o mais cruel dos crimes.

Alguns fatos familiares parecem aumentar o risco das criancas de
serem vitimizadas, tais como: mau relacionamento entre o casal, presenca
do pai ou padrasto em casa desocupado ou desempregado, familias consti-
tuidas com um pai autoritério, protetor e Unico provedor e a mée submis-
sq, introvertida e vivendo isolada da familia. A filha, nesses casos, desen-
volve com o pai umarelacdo especia que condiciona o incesto, ao ocupar
0 lugar da m&e com ainten¢édo de manter afamiliaunida. A atividade se-
xual com afilha preenche as necessidades de tal pai, ao sentir a dependén-
ciae o cuidado que dela recebe e experimenta um sentimento de poder ndo
temendo ser rejeitado. A infelicidade da filha contribui para o prazer num
homem que esta expressando basicamente hostilidade.

Em outras familias, com maes punidoras e pai com personalidade
passiva, afilhaprocuranele suprir suas necessidades de amor e afeto e este
a submete a violéncia do abuso sexual.

A atitude de mées punidoras em relacdo ao comportamento sexual
das filhas, afalta de comunicacéo entre mée e filha, a baixa escolaridade e
a pobreza estdo entre outros fatores que condicionariam o abuso.

As maes sdo muito importantes para a protegdo das criangas, mas a
responsabilidade do abuso e do agressor.

O incesto pode ser classificado como: intrafamiliar, multifatorial,
acidental e extrafamiliar.

Define-se como intrafamiliar quando ocorre entre pai/filha,
méae/filho, pai/filho, mae/filha e entre irméos.

O abuso sexual multifatorial pode ocorrer em familias desorgani-
zadas estando na dependéncia do acoolismo, violéncia, delingiéncia e
doenca mental.

O abuso sexua acidental, ocorre em situacdo excepcional, tendo
sido relatado que o pai sob efeito de dcool ou outras drogas psicoativas,
comete o0 abuso que na maioria das vezes ndo inclui o coito. Pode ocorrer
em familias organizadas, podendo ser um episddio Unico. O pai refere ver-
gonha e remorsos.

O abuso sexual extrafamiliar ocorre nos caso em que o adulto é
geramente conhecido da crianga (vizinho, amigo, babd, professor, reli-
gioso) ou quando € um desconhecido e a vitimizag8o se da fora de casa e
com violénciafisica
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O ASSEDIO SEXUAL

O assédio sexual, segundo defini¢do obtida do Equal Employment
Opportunity Commission (EEOC), nos Estados Unidos: “... E 0 indesgja-
vel avango sexual para a submissdo e a melhoria nas condicbes de
emprego individual, avan¢o académico ou criando intimidacdo no ambi-
ente de trabalho... “ O assédio esta relacionado ao uso do poder e da
coer gao.

No Cdédigo Penal Brasileiro ndo ha referéncia ao assédio sexual, o
que exp0e as mulheres, principa mente as adol escentes, a humilhagéo de-
vido as solicitagdes de favores sexuais de pessoas de quem dependem, no
ambiente de trabalho ou no &mbito académico, sem a possibilidade de
serem defendidas, amparadas ou protegidas.

Adolescentes femininos e masculinos podem envolver-se em
atividades sexuais que ndo desejam. A razdo mais comum sera a seducéo,
o altruismo, ainexperiéncia, o uso de dcool ou outras drogas psicoativas.
Estes incidentes ndo se enquadram na defini¢@o de estupro mas indicam
gue homens e mulheres podem ser coagidos a préatica sexuais indese-
jadas.

ASFERIDAS EMOCIONAIS

Asferidas emocionais sio intensas, profundas, requerendo as vezes,
tratamento durante muitos anos. Os danos psicossociais estéo pontuados
como dificuldade afetiva, sexual e de socializago, baixa autoestima alem
de depressdo, por vezes muito grave.

Os pesquisadores através da andlise de uma amostra da popul agdo
gera nos Estados Unidos daAmeéricado Norte, verificaram que as pessoas
vitimizadas na inféncia apresentaram um baixo grau de autoestima quando
comparadas com as pessoas que hao sofreram vitimizaco.

O trauma maior da vitimizagdo vem da atitude altamente reativa e
emociona dos pais, do tratamento por vezes abusivo ou indiferente da
policia e dos procedimentos judiciérios, focalizando a busca do culpado e
a comprovagdo do crime. Os advogados tem a tendéncia de fazerem a viti-
ma parecer a criminosa ao argumentar sobre a atitude que condicionaria o
abuso ou sobre avida sexual anterior da vitima. O Ser Humano, crianga ou
adolescente, encontra-se nesses momentos assustado, temeroso e desam-
parado.
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A crianca vitimizada internaliza que ela s6 € importante por causa
de sua sexualidade, que para os homens os relacionamentos sdo insufi-
cientes sem 0 sexo. Percebem que podem chamar a atengdo e conseguir o
gue necessitam utilizando o sexo como um instrumento de manipulagédo de
afeto e poder.

As seqlelas psicologicas dependem da idade em que ocorreu a
vitimizagdo e das condi¢des psicol igicas preexistentes, da histéria anterior
de problemas emocionais, passado de familiainstavel, da extensdo da des-
organizacdo familiar, da quantidade da violéncia fisica, da duragdo do
abuso, do grau de parentesco com o abusador, da freqiiéncia e da repeticdo
do ato aém da reacdo das outras pessoas.

MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA O
ABUSO SEXUAL

O abuso sexual em criangas e adolescentes traz como consequén-
cias, as lesbes fisicas, representadas pelas escarificagdes vulvovaginais,
rotura perineal ou de fundo de saco vaginal, a possibilidade de contami-
nacdo por doengas sexuamente transmissivels, da gravidez indesgjada e
muitas outras.

Uma reacdo calma e apoiadora para a crianga vitima de abuso, dis-
sipa os riscos de efeito psicoldgicos. E necessério encorgjar as criangas e
falar, arelatar o ocorrido.E igualmente importante lutar pela igualdade de
direitos para ambos o0s géneros, despertando na crianca desde cedo, 0s seus
sentimentos de cidadania

A educacdo em sexualidade devera ser rotina em todas as
I nstitui¢des.

Aos adolescentes, deve ser ensinado como evitar situacfes de risco,
acolocar limites sexuais, a estar atentos para o uso de dcool e outras dro-
gas psicoativas e aprender defesa pessoal.

Este artigo propbs-se arever avioléncia sexual sofrida pela crianca
e adolescente, no contexto familiar e na comunidade onde vive, a necessi-
dade da capacitacdo dos profissionais que lidam com eles, principal mente
os educadores e os da sallde e chamar a atencdo para aimportancia da edu-
cacdo para a sexualidade, como um fator relevante para a prevencao.

A mobilizar&o da Sociedade em todo o0 mundo tem sido considera-
da uma imposi¢do, com a finalidade de estimular o desenvolvimento de
programas intervencionais nas comunidades, visando modificar este
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panorama perverso e alarmante. Na Faculdade de Medicina, no CAISA -
Centro de Assisténcia Integral a salide do adolescente estas atividades sdo
realizadas como parte integrante da Disciplina Direito Constituciona da
Crianca e do Adolescente, ministrada pela Dra. Maria das Gragas Diniz
Belov, com carga horéria de 30hs como parte da disciplina Hebeatria | do
Curso de Especidlizagdo em Hebeatria - Adolescéncia, aprovado pela
Cémara de Pés-graduacdo e Pesquisas. Este curso é aberto a Comunidade
Universitaria, sempre com grande sucesso de publico.
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