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INTRODUCAO

“A sexualidade faz parte da vida e do seu equilibrio depende a esta-
bilidade emocional do individuo. Entre os seres humanos, a sexuaidade
ndo diz respeito apenas as fungdes de reproducdo; ela inclui necessaria-
mente 0 amor e o prazer. O comportamento sexual dos individuos varia
muito de acordo com as normas e os padrdes culturais do seu povo. Assim,
habitos perfeitamente aceitaveis para alguns so absolutamente vedaves
para outros’®.

As atitudes e o comportamento sexual tém sido objeto de estudo
sistematico desde o0 século XI1X®. Deve-se a Sigmund Freud o reconheci-
mento da importancia que a sexualidade tem tanto para a vida cotidiana
do ser humano como um fator subjacente a psicopatol ogia. Anteriormente
a Freud, o estudo da sexualidade estava centrado efetivamente no distar-
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bio, no desvio®. Mas é somente na segunda metade deste século que
ocorre o primeiro esfor¢o de produzir um levantamento sistemético do
comportamento humano, com os trabalhos de Kinsey“®, Hunt® e Master
e Johnson(e®),

A revolugdo de costumes ocorrida a partir da década de 60 e o sur-
gimento do contraceptivo oral possibilitaram a liberagdo da mulher.
Constata-se, a partir de entdo, uma iniciacdo sexual mais precoce, reforca-
da pelo fato de ser cada vez mais elevada a idade para o casamento, o
amadurecimento sexual mais répido e as mensagens erdticas difundidas
pelos meios de comuni cagdo.

A necessidade da Educagdo Sexual, neste contexto, é reconhecida
como fundamental. A polémica centra-se basicamente sobre quem deve
fornecer esse tipo de educagéo - os pais ou a escola. “A educagéo sexual,
correta ou ndo, sempre é fornecida pelos pais. O fato de ndo serem discu-
tidos assuntos ligados ao sexo, a omissdo, as respostas incompletas ou
erradas, as censuras e as dificuldades de comunicagdo funcionam como
Educag8o Negativa’®.

A necessidade da Educacdo Sexual é reforcada pelo fato de que
20% das adol escentes engravidam no primeiro més em que perdem a vir-
gindade, e amaioria inicia a atividade sexual em média dois anos apés a
menarca™.

A escola certamente tem um papel importante na educacdo sexual
das criangas e adol escentes, por suas agdes ou omissdes. A decisdo de insti-
tuir programas formais de educagao sexual nas escolas ou inserir educacdo
sexua no curriculo é, em Gltima andlise, uma questdo politica. Porém, a
necessidade de preparar professores para lidar com a problematica sexual
emergente nas criancas e adolescentes € vital. N&o fazé-lo implica perpet-
uar atransmissdo de conhecimentos e atitudes com relacdo a sexualidade
que sdo errbneos e sem base cientifica a que podem, a longo prazo, trazer
prejuizos considerdveis aos adolescentes e custos sociais inaceitévels.
Ribeiro®™ ainda salienta que “a énfase dada aos programas de orientacdo
sexual e a grande maioria dos textos a trabalhos voltam-se para como tra-
balhar com o aluno: o que fazer, como fazer, quais os problemas que o
aluno enfrenta, etc. E dificil encontrarmos material de fécil acesso para a
reflexdo critica dos profissionais que pretendem atuar em orientagdo se-
xual. Tampouco se questiona as necessidades de uma pessoa se sentir bem
para falar sobre o0 assunto. Como, por exemplo, um professor ir4 abordar
sem preconceito temas sexuais e tratar com naturalidade questfes levan-
tadas pelos aunos, se ele mesmo ndo estd a vontade com sua propria se-
xualidade? Antes dos alunos, os professores e técnicos em educacdo neces-
sitam debater suas dividas e angUstias, refletir sobre seus valores e confli-
tos, questionar seus tabus e preconceitos.”
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E fundamental conhecer nossa realidade para poder atuar sobre ela
e produzir as mudancas que sdo socia mente desegjaveis. Buscou-se, através
desta pesquisa, conhecer o perfil dos educadores garichos, obtendo infor-
magdes sobre atitudes, condutas e grau de conhecimento sobre sexuali-
dade.

MATERIAL E METODO

A amostra estudada foi de 2.000 educadores residentes em 153
municipios do Estado do Rio Grande do Sul, tanto da zona urbana quanto
darural. O total de municipios do Estado é de 427 e a escolha dos mesmos
deu-se aleatoriamente.

Mediante prévio agendamento, eram marcados encontros com con-
vite dirigido aos educadores para discussdo de temas ligados a
Adolescéncia e Sexuaidade.

Na primeira parte do encontro, era explicada a finalidade da
pesquisa, assegurando o absoluto sigilo dos dados obtidos, assim como a
impossibilidade de identificacdo pessoa dos participantes.

O guestionario visava a coletar dados sobre conhecimentos, atitudes
e comportamentos ligados a sexualidade.

O tempo de preenchimento do questionério oscilou entre 30 e 60
minutos e, na segunda parte do encontro, eram discutidos os problemas que
eles vivenciavam no dia-a-dia com seus alunos.

Os professores avaliados na pesguisa pertencem, em sua grande
maioria, a Rede Publica Estadual, mas também participaram outros de
Escolas Municipais e Particulares, tanto da zona urbana como rural.
Quanto ao grau de instrugdo, 1723 (86,2 %) tem 3° Grau completo, 23
(1,2%) ainda ndo o concluiram; 207 (10,4%) com 2° Grau completo e 2
(0,1%) em conclusdo a apenas 2 (0,1%) com 1° Grau completo. Outros 43
(2,2%) ndo responderam a esse item.

Na amostra, houve o predominio absoluto do sexo feminino (1.837
ou 91,9%) sobre o0 masculino (144 ou 7,2%), sendo gque 19 néo responde-
ram.

Idade - A médiafoi de 38 anos com extremos de 17 e 63 anos.

A raga predominante foi a branca (1.872 ou 93,6%), com 30
mulatos (1,5%), 40 negros (2,0%) e ignorada em 57 (2,8%).

Também houve predominio dos casados (1.392 ou 69,6%) sobre os
solteiros (430 ou 21,5%), 108 separados (5,4%), 39 vilvos (2,0%) a 31
ndo responderam.

O ndmero de filhos foi variavel, mas a predominanciafoi de 1 (um)
a 3 (trés), cuja percentagem foi de 89,3%, sendo que nenhum filho foi 57
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(ou 2,9%), 1 (um) filho, 305 (ou 15,3%), 655 com 2 filhos (ou 32,8%) e
373 com 3 filhos (ou 18,7%).

Quanto areligido, houve predominio de catdlicos (1.530 ou 84,7%)
e, destes, 898 declararam-se praticantes; 89 espiritas (ou 4,9%), 62 protes-
tantes (ou 3,4%) e 5 israelitas (ou 0,3%). Os restantes, 121, citaram outras
religides.

RESULTADOS

*** RESPONDA AS SEGUINTES QUESTOES, MARCANDO APENAS
UMA ALTERNATIVA.

1 - O relacionamento de seus paisentre si era:
Freqiéncia Percentual

a - aparentemente bom, mas sem carinho 908 454
b - dificil, conflituoso 271 13.6
C - amoroso 735 36.8
d - ndo viviam juntos 53 2.7
e - ndo responderam 33 17

2 - Durante sua infancia e adolescéncia, o grau de afeto demonstrado
por seus pais em relacéo a vocé:
Freqiéncia Percentual

a- méeindiferente e pai carinhoso 160 8.0
b - mé&e carinhosa e pal indiferente 381 19.1
¢ - ambos indiferentes 273 13.7
d - ambos carinhosos 1123 56.2
e - ndo responderam 63 32

3 - Andar com pouca roupa ou sem roupa dentro de casa era:
Freqiéncia Percentual

a- natura 308 154
b - proibido 812 40.6
¢ - tolerado, mas com censura ou reclamagdes 810 40.5
d - castigado 28 14

e - ndo responderam 42 21
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4 - Na casa de seus pais, banho de filho(a) junto com o pai ou a mée
era:
Frequéncia Percentual

a- ocasional 202 10.1
b - habitual 28 1.4
C - hunca acontecia 1757 87.9
d - ndo responderam 13 0.7

5 - Tanto quanto vocé saiba, ocorreu relagéo extraconjugal na familia?
Frequéncia Percentual

a- por parte do pai 511 25.6
b - por parte damée 13 0.7
C - por parte de ambos 33 1.7
d - nunca aconteceu 1388 69.4
€ - ndo responderam 55 2.8

6 - Vocé se lembra de ter recebido alguma informagéo sobre sexo na

infancia:
Frequéncia Percentual
a- do pa e/ou damae 322 16.1
b - outros familiares 106 53
C - leituras 243 12.2
d - amigo ou professor 306 15.3
e - ndo lembro de ter recebido informacdo sobre 812 40.6
sexo nainfancia
f - ndo responderam 211 10.6

7 - Quando vocé ou seusirmaos perguntavam aos pais sobr e sexo, as per -
guntas:
Frequéncia Percentual

a- eram respondidas pelo pai 25 13

b - eram respondidas pela mae 321 16.1

¢ - eram respondidas por ambos 129 6.5

d - ndo faziamos perguntas sobre sexo paraospais 1321 66.1

€ - as perguntas eram censuradas ou néo 182 9.1
respondidas

f - ndo responderam 22 11
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8 - Com que idade vocé lembra ter comegado a fazer perguntas sobre

Freqléncia Percentual

Sexo?
a- 10 anos ou menos 312
b-entrellel5anos 695
¢ - mais de 15 anos 185
d - nunca fiz perguntas sobre sexo 776
€ - ndo responderam 32

15.6
34.8
9.3
38.8
16

9 - Com os conhecimentos que vocé possui hoje, acredita que a mastur-

bacédo &

Freqiéncia Perceptual

a - atividade normal e saudéavel que acompanhao 1607
individuo por toda a vida

b - prética capaz de gerar doenca orgénica 19
¢ - sintoma de doenca mental 12
d - sinal de desgjuste sexual 229
e - ndo responderam 133

10 - Com relagéo a virgindade, vocé acredita que:

80.4

1.0
0.6
115
6.7

Freqiéncia Perceptual

a- éimportante tanto para 0 homem como 425
para a mulher

b - sb é importante para a mulher 142

C - ndo é importante 1133

d - outro 232

€ - ndo responderam 68

21.3

7.1
56.7
11.6

3.4

11 - Se procurado por aluno(a) que confessa homossexualismo e pede

Freqiéncia Perceptual

ajuda:
a- ouve, conversa e tenta demové-lo 267
b - propde gjudé-lo 1400
c - afasta-0 do convivio com os colegas 2
d - procura os pais para aertalos 210

e - ndo responderam 121

134
70.0
0.1
10.5
6.1
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12 - Ao surpreender um(a) filho(a) em masturbagao, sua atitude &
Frequéncia Percentual

a- interromper e censurar com veeménciaou bater 4 0.2
b - ignorar 458 22.9
¢ - interromper sem bater 54 27
d - dialogar 1285 64.3
e - outgo 116 5.8
f - ndo responderam 83 4.2

13 - Ao surpreender um(a) aluno(a) em masturbacéo, sua atitude &
Frequéncia Percentual

a- admoestar 12 0.6
b - comunicar aos pais e/ou a0 SOE 228 114
C - interromper sem censurar 259 13.0
d - dialogar 1252 62.6
e- outro 161 8.1
f - ndo responderam 88 44

14 - A idade adequada para iniciar atividade sexual é
Freguiéncia Perceptual

a- ao iniciar a puberdade 23 12

h - apds 21 anos, tanto para homem como para 25 13
mulher

C- ap0s os 15 anos para a mulher e apds os 17 25 13
anos para 0 homem

d - quando ambos estiverem psiquicamente 1905 95.3
maduros, independente da idade

e - ndo responderam 22 11

15 - Se uma aluna procura-o pedindo conselho pois vai iniciar atividade
sexual:
Frequéncia Perceptual

a- alertaos pais 61 31
b - procura demové-ladaidéia 75 3.8
¢ - encaminha ao SOE 236 11.8
d - aerta sobre DST, gestagdo e encaminha ao

ginecologista 1247 62.4
e - outro 268 134

r - ndo responderam 113 5.7
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16 - Durante a menstruagéo deve-se evitar:
Freqiiéncia Percentual

a- lavar a cabega 10 05
b - relagBes sexuais vaginais 130 6.5
C - exercicios fisicos vigorosos 14 0.7
d - ostrésitens acima 93 4.7
e - pode ter vida normal, inclusive sexual 1700 85.0
f - ndo responderam 53 27

*** | EIJA ATENTAMENTE AS AFIRMACOES ABAIXO E INDIQUE O
QUANTO VOCE CONCORDA OU DISCORDA, COLOCANDO NOS
PARENTESES O NUMERO QUE LHE PARECE MAIS APROPRIADO:
(1) Discordo totalmente

(2) Discordo

(3) N&o concordo nem discordo

(4) Concordo

(5) Concordo plenamente

1- Mulher que casa virgem é mais valorizada pelo marido.
Freqiiéncia Percentual

a - discordo totalmente 388 194
b - discordo 627 314
¢ - ndo concordo nem discordo 529 26.5
d - concordo 349 175
e - concordo plenamente 86 4.3
f - ndo responderam 21 11

2 - Homem com experiéncia sexual é melhor parceiro.
Fregiéncia Percentual

a - discordo totalmente 234 11.7
b - discordo 671 33.6
¢ - ndo concordo nem discordo 520 26.0
d - concordo 428 214
e - concordo plenamente 117 5.9

f - ndo responderam 30 15
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3 - Coito vaginal € o Unico moralmente aceito no casamento.
Frequéncia Percentual

a - discordo totalmente 437
b - discordo 793
¢ - ndo concordo nem discordo 361
d - concordo 306
e - concordo plenamente 61
f - ndo responderam 42

4 - Casal jovem que tem menos de 3 relagfes semanais apresenta pro-

Freqguiéncia Percentual

blemas.
a - discordo totalmente 414
b - discordo 1066
C - ndo concordo nem discordo 332
d - concordo 127
e - concordo plenamente 23
f - ndo responderam 38

5 - Em cada 10 relagdes, a mulher atinge o orgasmo em 5:
Frequéncia Percentual

a - discordo totalmente 324
b - discordo 842
¢ - ndo concordo nem discordo 551
d - concordo 219
e - concordo plenamente 16
f - ndo responderam 48

6 - Mulher que se masturbou muito na juventude n&o obtém orgasmo

Frequéncia Percentual

vaginal.
a - discordo totalmente 539
b - discordo 875
¢ - ndo concordo nem discordo 485
d - concordo 38
e - concordo plenamente 7

f - ndo responderam 56

219
39.7
18.1
15.3
31
21

20.7

53.3
16.6
6.4
12
19

16.2
42.1
27.6
11.0
0.8
24

27.0

43.8

24.3
1.9
04
2.8
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7 - Moralmente, s6 0 ato sexual que visa produzir filhos é correto.
Freqléncia Percentual

a - discordo totalmente 1166 58.3
b - discordo 682 34.1
¢ - ndo concordo nem discordo 50 25
d - concordo 54 2.7
e - concordo plenamente 19 1.0
f - ndo responderam 29 15

8 - Homem ou mulher casado nunca deve se mastur bar.
Freqiiéncia Percentual

a - discordo totalmente 420 21.0
b - discordo 1017 50.9
¢ - ndo concordo nem discordo 364 18,2
d - concordo 135 6.8
e - concordo plenamente 31 1,6
f - ndo responderam 33 17

9 - Mesmo sentindo vontade, a mulher ndo deve tomar a iniciativa
sexual.
Freqiiéncia Percentual

a - discordo totalmente 1162 58.1
b - discordo 750 375
¢ - ndo concordo nem discordo 26 13
d - concordo 32 16
e - concordo plenamente 9 0.5
f - ndo responderam 21 11

10 - Qualquer atividade sexual prazeirosa entre casal adulto € normal.
Freqiiéncia Percentual

a - discordo totalmente 48 2.4
b - discordo 150 7.5
¢ - ndo concordo nem discordo 151 7.6
d - concordo 945 473
e - concordo plenamente 665 333

f - ndo responderam 41 21
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11 - Sexo oral ndo é uma prética sexual considerada normal.
Frequiéncia Percentual

a - discordo totalmente 309 155
b - discordo 693 34.7
C - ndo concordo nem discordo 434 21.7
d - concordo 420 21.0
e - concordo plenamente 96 4.8
f - ndo responderam 48 24

12. Diferentes posi¢Bes devem ser experimentadas para melhorar o coito.
Frequiéncia Percentual

a - discordo totalmente 36 18
b - discordo 62 31
C - ndo concordo nem discordo 95 4.8
d - concordo 1016 50.8
e - concordo plenamente 756 37.8
f - ndo responderam 35 18

13 - Roupas sensuais ou combinagdes coloridas podem ser excitantes.
Frequiéncia Percentual

a - discordo totalmente 17 0.9
b - discordo 81 41
C - ndo concordo nem discordo 179 9.0
d - concordo 1209 60.5
e - concordo plenamente 482 241
f - ndo responderam 32 16

14 - No inicio da relagdo a mulher é passiva, podendo ficar depois ativa.
Frequiéncia Percentual

a - discordo totalmente 203 10.2
b - discordo 594 29.7
C - ndo concordo nem discordo 312 15.6
d - concordo 699 35.0
e - concordo plenamente 147 7.4

f - ndo responderam 45 23
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15 - Todo homossexual é doente mental.
Fregliéncia Percentual

a - discordo totalmente 439 22.0
b - discordo 1046 52.3
¢ - ndo concordo nem discordo 349 175
d - concordo 120 6.0
e - concordo plenamente 27 14
f - ndo responderam 19 1.0

16 - Professor (a) homossexual termina corrompendo o(a) aluno(a).
Freqiéncia Percentual

a - discordo totalmente 397 19.9
b - discordo 1009 50.5
¢ - ndo concordo nem discordo 456 22.8
d - concordo 95 4.8
e - concordo plenamente 15 0.8
f - ndo responderam 28 14

17 - Homossexualismo é apenas uma orientagdo, uma preferéncia se-
xual.
Freqléncia Percentual

a - discordo totalmente 101 51
b - discordo 647 324
C - ndo concordo nem discordo 557 27.9
d - concordo 566 28.3
e - concordo plenamente 61 31
f - ndo responderam 68 34

18 - Aluno(a) homossexual necessita ser afastado(a) do convivio dos
colegas.
Freqliéncia Percentual

a - discordo totalmente 667 334
b - discordo 1163 58.2
¢ - ndo concordo nem discordo 96 4.8
d - concordo 25 13
e - concordo plenamente 12 0.6

f - ndo responderam 37 19
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19 - Filmes er 6ticos podem ser estimulantes e prazeir 0sos.
Frequéncia Percentual

a - discordo plenamente 28 14
b - discordo 125 6.3
¢ - ndo concordo nem discordo 277 139
d - concordo 1262 63.1
e - concordo plenamente 282 14.1
f - ndo responderam 26 13

20 - Seamulher nado é jovem e charmosa, ndo goza boa relagéo sexual.
Frequéncia Percentual

a - discordo totalmente 798 39.9
b - discordo 1067 53.4
C - ndo concordo nem discordo 63 3.2
d - concordo 31 16
e - concordo plenamente 15 0.8
f - ndo responderam 26 13

21 - Extirpagdo da prostata determina o fim da atividade sexual mas-
culina.
Frequéncia Percentual

a - discordo totalmente 316 15.8
b - discordo 963 48.2
¢ - ndo concordo nem discordo 539 27.0
d - concordo 55 2.8
e - concordo plenamente 5 0.3
f - ndo responderam 122 6.1

22 - GOzo espiritual é constante na mulher e maisimportante que o cor-
poral.
Frequéncia Percentual

a - discordo totalmente 236 11.8
b - discordo 808 40.4
¢ - ndo concordo nem discordo 641 321
d - concordo 195 9.8
e - concordo plenamente 33 1.7

f - ndo responderam 87 44
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23 - O melhor afrodisiaco € um(a) parceiro(a) interessante e interessa-
do(a).
Fregliéncia Percentual

a - discordo totalmente 41 2.1
b - discordo 156 7.8
¢ - ndo concordo nem discordo 237 11.9
d - concordo 879 44.0
e - concordo plenamente 586 29.3
f - ndo responderam 101 51

24 - Adultério é menos errado para o homem que para a mulher.
Freqiiéncia Percentual

a - discordo totalmente 1.139 57.0
b - discordo 670 335
¢ - ndo concordo nem discordo 8l 41
d - concordo 70 35
e - concordo plenamente 17 0.9
f - ndo responderam 23 12

*** MARQUE A FREQUENCIA COM QUE VOCE PARTICIPA OU TEM
AS SEGUINTES ATIVIDADES (SEXUAIS) ASSINALANDO NOS
PARENTESES OS NUMEROS APROPRIADOS:

(1) Nunca

(2) Raramente

(3) Uma a duas vezes a0 més

(4) Trés a quatro vezes ao més

(5) Diversas vezes por semana

(6) Diariamente

(7) Diversas vezes por dia

1 - Fantasias sexuais:
Freqiéncia Percentual

a- nunca 184 9.2
b - raramente 892 44.6
c - 1 ou 2 vezes por més 183 9.2
d - 3 ou 4 vezes por més 182 9.1
e - diversas vezes por semana 327 16.4
f - diariamente 75 38
g - diversas vezes por dia 23 12

h - ndo responderam 134 6.7
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2 - Masturbagao:

a- nunca
b - raramente

¢ -1 ou 2 vezes por més

d - 3 ou 4 vezes por més

e - diversas vezes por semana
f - diariamente

g - diversas vezes por dia

h - ndo responderam

3 - Beijos e carinhos:

a- nunca
b - raramente

¢ -1 ou 2 vezes por més

d - 3 ou 4 vezes por més

e - diversas vezes por semana
f - diariamente

g - diversas vezes por dia

h - ndo responderam

4 - Relagdo sexual com or gasmo:

a- nunca
b - raramente

¢ -1 ou 2 vezes por més

d - 3 ou 4 vezes por més

e - diversas vezes por semana
f - diariamente

g - diversas vezes por dia

h - ndo responderam

5 - Relagdo sexual sem orgasmo:

a- nunca
b - raramente

¢ -1 ou 2 vezes por més

d - 3 ou 4 vezes por més

e - diversas vezes por semana
f - diariamente

g - diversas vezes por dia

h - ndo responderam

Frequéncia

759
862
84
86
54
8
2
145

Frequéncia

62
177
40
106
559
643
288
125

Frequéncia

158
191
154
449
793
50
8
197

Frequéncia

392
887
164
188
133
10
2
224

103

Percentual
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6 - Coito anal
Freqliéncia Percentual

a- nunca 1415 70,8
b - raramente 309 155
C - 1 ou 2 vezes por més 52 2.6
d - 3 ou 4 vezes por més 26 13
e - diversas vezes por semana 17 0.9
f - diariamente 1 0.1
g - diversas vezes por dia 1 0.1
h - ndo responderam 179 9.0

7 - Coito vaginal:
Freqléncia Percentual

a- nunca 180 9.0
b - raramente 115 5.8
C - 1 ou 2 vezes por més 80 4.0
d - 3 ou 4 vezes por més 406 20.3
e - diversas vezes por semana 924 46.2
f - diariamente 70 35
g - diversas vezes por dia 7 04
h - ndo responderam 218 10.9

8 - Relagdo homossexual:
Freqliéncia Percentual

a- nunca 1814 90.7
b - raramente 14 0.7
c - 3 a4 vezes por més 6 0.3
d - diversas vezes por semana 10 0.5
e - diariamente 2 0.1
f - ndo responderam 154 7,7

9 - (MULHEREY) Dificuldade de lubrificagéo:
Freqiéncia Percentual

a- nunca 659 35.9
b - raramente 630 34.3
c - 1 ou 2 vezes por més 36 20
d - 3 ou 4 vezes por més 32 17
e - diversas vezes por semana 32 1.7
f - diariamente 7 0.4
g - diversas vezes por dia 1 0.1

h - néo responderam 440 24.0
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10 - (MULHERES) Dor no coito:

a- nunca

b - raramente

c- 1 ou 2 vezes por més
d - 3 ou 4 vezes por més

e - diversas vezes por semana

f - diariamente
g - diversas vezes por dia
h - n&o responderam

11 - (MULHERES) Falta de dessjo sexual:

a- nunca

b - raramente

c- 1 ou 2 vezes por més
d - 3 ou 4 vezes por més

e - diversas vezes por semana

f - diariamente
g - diversas vezes por dia
h - n&o responderam

12 - (MULHERES) Falta de orgasmo:

a- nunca

b - raramente

c- 1 ou 2 vezes por més
d - 3 ou 4 vezes por més

e - diversas vezes por semana

f - diariamente
g - diversas vezes por dia
h - n&o responderam

13 - (HOMENS) Ejaculagao precoce:

a- nunca

b - raramente

e- 1 ou 2 vezes por més
d - 3 ou 4 vezes por més
e - diversas vezes por dia
f - ndo responderam

105

Frequéncia Percentual

720 39.2
601 32.7
30 16
24 13
20 11
4 0.2
1 0.1
437 238

Frequéncia Percentual

356 194
787 42.8
95 52
72 39
7 4.2
9 0.5
1 0.1
440 24.0

Frequéncia Percentual

308 16.8
811 4.1
96 52
93 51
65 35
8 0.4
3 0.2
453 24.7

Frequéncia Percentual

31 215
63 43.8
6 4.2
4 2.8
5 35
35 24.3
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14- (HOMENS) Ejaculacéo retardada:
Freqiéncia Percentual

a- nunca 36 25.0
b - raramente 53 36.8
c- 1 ou 2 vezes por més 7 4.9
d - 3 ou 4 vezes por més 4 28
e - diversas vezes por semana 3 21
f-diariamente 2 14
g - ndo responderam 39 27.1

15 - (HOMENS) Ejaculagéo ausente:
Freqiiéncia Percentual

& nunca 73 50.7
b - raramente 29 20.1
C - 3 0u 4 vezes por més 2 14
d -diversas vezes per semana 1 0.7
e - ndo responderam 39 271

16 - (HOMENS) Impoténcia:
Freqiéncia Percentual

& nunca 78 54.2
b - raramente 20 13.9
¢ - 1 ou 2 vezes por més 1 0.7
d - 3 ou 4 vezes por més 4 28
e - diversas vezes por semana 1 0.7
f- n&o responderam 40 27.8

17- Com que idade vocé comegou a se interessar por atividade sexual?
Freqléncia Percentual

a- até 10 anos 168 8.4
b - de 11 a 14 anos 481 241
c-15al7 anos 559 28.0
d - 18a2l1anos 411 20.6
e- de 22 a?25 anos 64 3.2
f - de 26 a 30 anos 27 14
g - mais de 30 anos 5 0.3
h - nunca 24 1.2

i - ndo responderam 261 13.1
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18 - Com que idade vocé se masturbou pela primeira vez?
Frequéncia Percentual

a- até 10 anos 259 13.0
b - de 11 a 14 anos 509 25.5
¢ - 15al7anos 230 115
d - 18a2lanos 122 6.1
e- de 22 a25anos 27 1.4
f - de 26 a 30 anos 25 1.3
g - mais de 30 anos 10 0.5
h - nunca 14 0.7
i - ndo responderam 804 40.2

19 - Com que idade vocé teve sua primeira relagéo sexual?
Frequéncia Percentual

a- até os 10 anos 7 04
b - de 11 a 14 anos 30 15
c-del5al7 anos 218 10.9
d- de 18 a2l anos 725 36.3
e-de22a?25anos 531 26.6
f - de 26 a 30 anos 33 1.7
g - nunca 3 0.2
h - ndo lembra 22 11
i - ndo responderam 266 13.3

20 - Qual seria, para vocé, a frequéncia ideal de relacdes sexuais?
Frequéncia Percentual

a- zero 1 0.1
b - 1 vez por semana 321 16.1
C - 2 vezes por semana 260 13.0
d - 3 vezes por semana 448 224
e - 4 vezes por semana 187 9.4
f - 5 vezes por semana 185 9.3
g - 6 ou + vezes por semana 6 04
h - n&o responderam 592 29.6

21- Vocé usa algum método anticoncepcional ?
Frequéncia Percentual

a-Sim 870 435
b - N&o 795 39.7
¢ - N&o responderam 335 16.8
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*** ASSINALE SE VOCE CONCORDA OU DISCORDA DAS
AFIRMACOES ABAIXO. SE CONCORDA, MARQUE "C"; SE NAO
SABE, MARQUE "NS*; SE DISCORDA, MARQUE "D".

1- Toda a curiosidade infantil em relacdo ao sexo deve ser reprimida.
Freqiiéncia Percentual

a- concordo 53 2.7
b-ndosa 15 0.8
¢ - discordo 1903 95.2
d - ndo responderam 29 15

2 - N&o é salutar para as criangas verem seus pais nus.
Freqiiéncia Percentual

a- concordo 155 7.8
b-ndosa 120 6.0
c - discordo 1686 84.3
d - ndo responderam 39 20

3 - Toda a pergunta sobre sexo deve ser respondida.
Freqiiéncia Percentual

a- concordo 1803 90.2
b-ndosa 59 3.0
¢ - discordo 102 51
d - ndo responderam 36 18

4 - Mulheres imaturas tém orgasmo no clitéris; mulheres maduras tém
orgasmo na vagina.
Freqiiéncia Percentual

a- concordo 60 3.0
b - ndo sai 828 41.4
¢ - discordo 1065 533

d - ndo responderam 47 2.4
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5- A mulher atinge o apogeu sexual préximo dos 40 anos e 0 homem em
torno dos 20 anos.
Frequéncia Percentual

a- concordo 219 11.0
b - nfo sei 770 385
¢ - discordo 951 47.6
d - ndo responderam 60 3.0

6 - Quem se abstém de sexo goza de melhor salde.
Frequéncia Percentual

a- concordo 66 33
b - ndo sai discordo 167 8.4
¢ - discordo 1732 86.6
d - ndo responderam 35 18

7 - Homem com pénis grande é mais potente e gratifica mais a mulher.
Frequéncia Percentual

a- concordo 62 31
b - nfo sei 451 22.6
¢ - discordo 1437 71.9
d - ndo responderam 50 215

8 - Quando um casal tem uma boa relacéo sexual, ambos tém o orgasmo
ao mesmo tempo.
Frequéncia Percentual

a- concordo 936 46.8
b - ndo se 212 10.6
¢ - discordo 791 39.6
d - ndo responderam 61 31

9 - A mulher pode ter muitos orgasmos na mesma relagéo sexual.
Frequéncia Percentual

a - concordo 1303 65.2
b - ndo se 391 19.6
¢ - discordo 254 12.7

d - ndo responderam 52 2.6
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10 - N&o énormal paraamulher sentir desejo sexual durantea gravidez.
Freqiiéncia Percentual

a- concordo 48 24
b-ndosa 160 8.0
c - discordo 1740 87.0
d - ndo responderam 52 26

11 - A mulher ndo deve manter relagfes sexuais durante a gravidez.
Freqiiéncia Percentual

a- concordo 63 3.2
b-ndosa 50 25
¢ - discordo 1836 91.8
d - ndo responderam 51 26

12 - Quando a mulher fica sexualmente excitada ocorre lubrificacéo
vaginal.
Freqiiéncia Percentual

a- concordo 1821 91.1
b-ndosa 54 2.7
c - discordo 67 34
d - ndo responderam 58 29

13 - Erecéo do pénis significa excitagéo sexual.
Freqiiéncia Percentual

a- concordo 1301 65.1
b-ndose 160 8.0
¢ - discordo 479 24.0
d - n&o responderam 60 30

14 - Menopausa significa o fim da vida sexual feminina.
Freqiiéncia Percentual

a- concordo 8 0.4
b - ndo sal 54 2.7
¢ - discordo 1901 95.1

d - ndo responderam 37 19
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15 - A retirada do Gtero significa o fim da vida sexual da mulher.
Frequiéncia Percentual

a- concordo 18 0.9
b - ndo sel 151 7.6
c - discordo 1793 89.7
d - ndo responderam 19 38

16 - Seum homem sente prazer na estimulacdo de seus mamilos é porque
ele reprimiu desgjos homossexuais.
Frequiéncia Percentual

a- concordo 21 11
b - ndo sel 645 32.3
c - discordo 1280 64.0
d - ndo responderam 54 2.7

17 - Mulheres normais ndo se excitam com por nogr afia.
Frequiéncia Percentual

a- concordo 106 53
b - ndo sel 225 11.3
c - discordo 1616 80.8
d - ndo responderam 53 2.7

18 - Conhecer o préprio corpo ndo é importante para a sexualidade.
Frequiéncia Percentual

a- concordo 136 6.8
b - ndo sel 11 0.6
c - discordo 1806 90.3
d - ndo responderam 24 47

19 - Nao é normal manter relagBes sexuais apos os 60 anos de idade.
Frequiéncia Percentual

a - concordo 34 1.7
b - ndo sei 131 6.6
¢ - discordo 1787 89.4

d - ndo responderam 48 24



112 R.B.S.H. 10(1):1999

20 - O clitéris e os mamilos da mulher idosa sdo insensiveis.
Freqléncia Percentual

a- concordo 60 3.0
b - ndo seai 845 42.3
¢ - discordo 1031 51.6
d - ndo responderam 64 32

21 - Mulheres normais ndo tém sonhos er 6ticos.
Freqiéncia Percentual

a - concordo 53 2.7
b - nfo sai 75 3.8
¢ - discordo 1825 91.3
d - ndo responderam 47 24

22 - Mulheres nor mais nao tém orgasmo dur ante 0 sono.
Freguéncia Percentual

a - concordo 76 3.8
b - ndo seai 493 24,7
c - discordo 1375 68.8
d - ndo responderam 56 28

23 - Homem e mulher muito ativos sexualmente na juventude perdem
sua capacidade sexual na maturidade.
Freqiiéncia Percentual

a- concordo 28 14
b - néo sai 412 20.6
c - discordo 1510 75.5
d - ndo responderam 50 25

24 - Mulher com fantasias durante o coito esta insatisfeita com sua vida
sexual.
Freqliéncia Percentual

a- concordo 208 10.4
b - ndo sei 501 25.1
c - discordo 1227 61.4

d - ndo responderam 64 3.2
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25 - Estimulagéo do clitéris pode ajudar, mas ndo conduz ao orgasmo.
Frequiéncia Percentual

a- concordo 293 14.7
b - ndo sei 297 14.9
c - discordo 1328 66.4
d - ndo responderam 82 41

26 - O homem deve estar sempre apto para o Sexo.
Frequiéncia Percentual

a- concordo 129 6.5
b - ndo sel 87 4.4
¢ - discordo 1727 86.4
d - ndo responderam 57 29

27 - Praticas homossexuais ocasionais na adolescéncia sdo normais.
Freqguiéncia Percentual

a- concordo 683 34.2
b - ndo sel 536 26.8
c - discordo 707 354
d - ndo responderam 74 3.7

28 - Apdso coito, 0 homem tem um periodo em que n&o responde & esti-
mulacéo sexual.
Frequiéncia Percentual

a- concordo 1022 511
b - ndo sel 411 20.6
c - discordo 485 24.3
d - ndo responderam 82 41

29 - A pessoa idosa ndo se masturba e ndo deve ser encorajada paratal.
Freqguiéncia Percentual

a - concordo 116 5.8
b - ndo sei 769 38.5
¢ - discordo 1048 52.4

d - ndo responderam 67 34
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30 - A droga € um bom estimulante sexual.
Freqiiéncia Percentual

a- concordo 102 5.1
b-ndosa 623 31.2
c - discordo 1190 59.5
d - ndo responderam 85 4.3

31 - A mistura de drogas, além de aumentar o prazer sexual, aumenta
também a frequiéncia das relagbes sexuais.
Freqiiéncia Percentual

a- concordo 78 3.9
b-ndosa 813 40.7
c - discordo 1024 51.2
d - ndo responderam 85 4.3

COMENTARIOS

Os estudos, tanto na literatura nacional™ » ¥ como na interna-
cional® 1 cuja preocupacdo bésica é o educador, sdo raros. Por outro
lado, outros trabalhos procuram avaliar profissionais da Saide”, estu-
dantes universitérios e de 1° e 2° Graus**?

Pelo papel importante que a familia desempenha, ndo s6 como mo-
delo, mas principalmente pelos condicionamentos que pode determinar,
nossa amostragem permite algumas consideracdes sobre a imagem que os
professores tém sobre seus pais.

O relacionamento entre 0s pais era aparentemente bom, mas sem
carinho (45,4%), enquanto que, em relacéo aos filhos, mostraram-se cari-
nhosos em 56,2% dos casos. Ha informagdes de relagdo extraconjugal por
parte do pai em 25,6%, deduzindo-se ser esta incidéncia maior, pois, cer-
tamente, muitos deles nunca tomaram conhecimento real por ser um fato
ndo declarado.

Os filhos ndo faziam perguntas sobre assuntos sexuais para os pais
em 66,1% e ndo lembram de ter recebido informagbes sobre sexo em
45,4%. Chega a quase 40% dos casos o0s que relatam nuncaterem feito per-
guntas sobre sexo para seus pais e aproximadamente a mesma percentagem
ndo se lembra de ter recebido alguma informagdo sobre sexo na infancia.
Andar com pouca ou sem roupa dentro de casa, quando pequenos, era
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proibido em 40,6%. Ja 0 banho com o pai ou a méae, quando pegquenos, ndo
ocorreu em 87,9% dos casos.

Algumas crengas ou tabus podem ser detectados: cerca de 21,8%
acha que a mulher que casa virgem é mais valorizada pelo marido, e 27,3%
acha que o homem com experiéncia sexual é melhor parceiro. Quanto ao
tipo de coito, 61,6% declaram que o coito vagina é o Unico tipo moral-
mente aceito no casamento, enquanto que 25,8% acham que o sexo ora
nao é pratica normal.

No inicio darelagdo, 42,4% acham que a mulher é passiva, poden-
do depois ficar ativa; com relagdo ao homossexualismo, 74,3% néo o con-
sideram como uma doenca mental, mas quase 40% ndo concordam que
seja apenas uma orientacdo, uma preferéncia sexual .

Dois mitos repercutem de alguma maneira nos educadores: 12,1%
acham ser a masturbac@o uma doenga mental ou desajuste sexual; quanto
avirgindade, 21,3% acham ser importante para ambos e 7,1% apenas para
amulher. Chama a atencdo que em 53,8% as fantasias sexuais S80 raros ou
ausentes.

A pesquisa detecta o grau de desconhecimento sobre assuntos liga-
dos a sexualidade, tais como: época do apogeu sexua tanto no homem
como na mulher, relagdo entre o tamanho do pénis e o grau de satisfagc@o
feminina, necessidade de orgasmo simultaneo no casal, orgasmo durante o
sono, se orgasmo € clitoridiano ou vaginal, sensibilidade ou néo do clitéris
amamilos na idosa, masturbacdo nos idosos etc.

Um trabalho feito no Chile™ Com 144 professores constatou que
25% abstiveram-se de responder itens sobre sexualidade e que mais de
50% tiveram respostas inadequadas na definicdo de sexualidade, puber-
dade e adolescéncia. Conclui que os educadores avaliados tém pouco con-
hecimento sobre sexualidade, suas atitudes frente aos alunos séo inade-
quadas e que neles as crengas e 0s tabus estdo presentes, assim como na
populacdo em geral, apesar de que, sem davidas, cabe-lhes um papel pri-
oritério na educacdo sexual dos alunos.

Uma avaliagdo com 250 educadores nigerianos'™ observou que
igualmente seu conhecimento sobre educacdo sexual é pobre e nenhum
delesfoi capaz de definir adequadamente Educacéo Sexual. Os professores
mais jovens revelaram disposi¢do mais favoravel que os mais velhos para
aintroducdo da Educagdo Sexual nas escolas, mas desejam que esta repar-
ta tal responsabilidade com os pais.

Em lowa, Estados Unidos, uma avaliacdo com 191 professores®.
Constatou que eles demonstraram ter codigos de valores mais liberais que
os tradicionais e que recebem suporte limitado de seus distritos para
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lecionar tépicos sobre sexualidade. Eles se sentem mais competentes quan-
do avaliam como adequada a sua propria sexualidade.

O mesmo afirma Reed®: “O professor de Educac@o Sexual deve
adquirir uma atitude positiva ou sentimento com relagcdo a sua propria se-
xualidade antes de tentar ensinar nesta area téo sensivel.”

Numa revisdo da literatura, Lancet® confirmou o que desde ha
muito se suspeitava, ou seja, em todos os estudos feitos sobre Educacéo
Sexual, os adolescentes e jovens obtém suas informagdes de fontes inapro-
priadas e inadequadas.

Quarenta e sete professores representando vinte e sete escolas de
nivel médio no Texas® completaram um ano de um programa que previa
aulas durante vinte semanas para estudantes da 62 série. No questionério de
avaliagdo, cerca se 27,7% informaram ndo desgjar mais continuar apesar
gue 89,4% relataram influéncias positivas obtidas com o curso.

Na Bélgica®, setecentos e setenta e sete professores responderam
um questionério analisando suas dificuldades pessoais em ministrar aulas
de educagdo sexual . As dificuldades citadas ndo foram consideradas impor-
tantes para os atualmente engajados, enquanto gque as barreiras parecem
maiores de superar aos ndo envolvidos no momento. As mais citadas
foram: educagéo sexual ndo integrada no curricul o, perda de tempo, muitos
estudantes nas classes e falta de uma politica clara por parte da escola.

O treinamento de pais, avaliado em questionario pré e pos curso @
demonstrou maior confianca deles na abordagem de assuntos ligados a
educacdo sexual com seus filhos. Um estudo similar® comparando pais e
professores como instrutores, ndo mostrou diferencas em sessenta e uma
criangas pré-escolares, considerando ambos eficientes.

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

1. O grau de conhecimento demonstrado pelos educadores é
razoével, mas necessita ser melhorado através de treinamento
com énfase especial nos varios mitos e preconceitos;

2. Nos questionamentos mais polémicos, as avaliagdes foram feitas
por faixas etérias e comparadas com a média geral. Constou-se
gue 0s mais jovens (até 29 anos) ndo sb receberam mais infor-
macoes referentes a sexualidade como também de maneiramais
correta que seus colegas com mais de 45 anos de idade;
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o

3. A pesquisa permitiu detectar um grande nimero de professores
mal informados e com muitos preconceitos, capazes de ocasion-
ar prejuizo naformacdo de seus alunos;

4. Estimando haver em torno de 70.000 educadores em regéncia de
classe, um nivel de preconceito ou desinformacado de 1 %, re-
presenta 700 educadores capazes de informar e influenciar nega-
tivamente seus alunos;

5. Tentou-se comparar 0s conhecimentos e preconceitos dos edu-
cadores do Rio Grande do Sul por etnias, levando em conside-
racdo o Estado ser constituido de movimentos imigratérios e
composto de uma vasta pluralidade étnica. Mas a amostragem
ndo for significativa para as diferentes etnias pesquisadas: ita-
liana, alemd, lusos, poloneses ...;

6. O indice de homossexualismo encontrado na amostra asseme-
Ilha-se ao citado na literatura, ou sgja, 90,7% declararam-se he-
terossexuais;

7. Considerando-se a rotatividade existente no magistério, seria
recomendavel arepeticao periddica de estudos semel hantes para
aferir o grau de aprimoramento nestes temas,

8. Os programas a serem desenvolvidos, além de fornecerem nocoes
gerais sobre sexualidade, dever@o dar énfase especial aos topi-
cos evidenciados e aos concertos erréneos. | gualmente ndo pode
ser esquecido um trabalho de sensibilizacdo e descondiciona
mento para os problemas pessoais dos educadores.
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