Revista Brasileira de Sexualidade Humana
DOI: https://doi.org/10.35919/rbsh.v9i2.701

Prazer e seducéo
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RESUMO

As autoras buscaram identificar qual o perfil e os meios utilizados
pelos paulistanos quando pretendem conquistar alguém. Foram distribui-
dos e aplicados 80 questiondrios para pessoas de ambos 0s sexos na &rea
metropolitana de S&o0 Paulo, obtendo-se os seguintes resultados:

- Para 58% dos pesquisados o poder da sedugdo € inato; 62%
acreditam que a seducdo ndo acaba com o tempo. 68,96%, con-
sideram o0 jogo da conquista mais prazeroso do que a prépria
conquista. 50% dos pesquisados gostam de ser paquerados e
51,7% acreditam que os homens sd0 mais paqueradores. Em
relacdo a pessoa na condicdo de “ conquistador”, 23,5% demons-
traram maior preocupacdo com a aparéncia fisica, porém na
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condicdo de “conquistados’, 37,2% valorizam mais as carac-
teristicas de personaidade do conquistador. O meio mais uti-
lizado para seduzir é a comunicagéo, sendo que para 36,6% dos
entrevistados a comunicagdo ndo verba € a mais importante.
64% das pessoas disseram sentirem-se seguras no relaciona
mento com um sedutor.

Concluimos que o jogo da seducédo € mais valorizado do que a for-
macdo de vinculo com o seduzido e que a comunicagdo ndo verbal é fator
relevante e importante no processo de seducéo.

ABSTRACT

The authors tried to identify the profile and the ways utilized by
Brazilians when they intend to seduce someone. Eighty questionnaires
were distributed to both (men and women) within the metropolitan area of
Séo Paulo.

The results were;

- 58% believe that the power of seduction is innate,

- 62% believe that it never ends as the time goes by,

- 68,96% believe that the game of seduction is more pleasurable
than the conquest itself,

- 50% prefer to be seduced than to seduce someone.

believe that men are more “lady-killer” the women are. Within this
condition or denomination, 23,5% men show more worries towards their
physical appearance.

- However, when men are under the condition of being seduced
by awoman. 37,2 % of them believe that characteristics as per-
sonality is more appreciated by woman.

- 36,6% of the interviewees believe that the non-verbal commu-
nication is more utilized within the game os seduction

- Theinterviewees consider that the sexual involvement is due to
physical attraction (25%) than emotional factors.

- 64% of the interviewees feel themselves securein arelationship
with a seducer.
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The conclusion of this research, shows that the game of seductionis
more important than to keep a link with the seduced persons and the way
more utilized by the interviewees is the non-verbal communication.

INTRODUCAO

O estudo da seducdo foi buscado pelas autoras para identificar
aspectos comportamentais dos brasileiros quando pretendem conquistar
uma pessoa e quais as possi bilidades de obtencéo de prazer, através do ato
de seduzir e ser seduzido.

O interesse surgiu a partir do discurso que aparece fregiientemente
no cotidiano assim como também no discurso cientifico e técnico da
Psicologia e de que maneira alguns tedricos definem esse comportamento
gue tem sido tdo estudado, entretanto na sua maioria por autores
estrangeiros.

O estudo sobre o relacionamento humano é datado desde os
primordios da humanidade. Dentro do relacionamento inter-pessoal ga-
nhou-se grande vulto nessas Ultimas décadas o interesse sobre a comu-
nicacgdo ndo verbal, lembrando que os orientais ha séculos, utilizavam-se
de caracteristicas e movimentos faciais, num primeiro momento para a
comunicagdo, e a partir da linguagem falada para a avaliagéo da perso-
nalidade.

Procuraremos descrever algumas maneiras utilizadas pelas pessoas
guando tem a intencdo de seduzir outra, e quais 0s componentes de per-
sonalidade das pessoas mais sedutoras, através de um questionério desen-
volvido especificamente para estudar esse comportamento, e também
através de uma entrevista com profissional masculino que trabalhou
durante algum tempo no clube das mulheres e necessita do componente
seducgdo, para encantar o seu publico.

Descreveremos os aspectos fisicos no contexto da seducgéo, investi-
garemos se quando uma pessoa estd na posi¢do de sedutor apresenta o
mesmo interesse quando encontra-se na posi¢do inversa (de seduzido), e se
suas acles e expectativas em relagdo ao outro chegam a um denominador
comum ou se existe discrepancia em relacéo as agtes das pessoas.

No processo da relacdo inter-pessoal procuraremos destacar nessa
pesquisa a sincronicidade que esta ligada diretamente ao processo de
seducdo, e que contribuem para o entendimento das mensagens transmiti-
das através da postura corporal e da orientagdo que se posicionam os cor-
pos entre si. A postura corporal, a orientaco corporal, formas de movi-
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mento e distanciainter-pessoa sdo aspectos fundamentais os quais so car-
regados de informacfes sobre os rel acionamentos.

Também descreveremos nessa pesquisa aimportancia dalinguagem
verbal, que serd destacada para determinados tipos de personaidade, as
quais encontram maior facilidade em comunicarem-se verbalmente obten-
do sucesso no processo da seducdo.

Existe também um outro comportamento peculiar das pessoas que
tem essa facilidade de falar bem, que é o poder do convencimento através
dafaa

Finalmente enfocaremos a pessoa que encontra-se na posi¢cdo de
seduzido e suas peculiaridades de comportamento, 0 que acreditamos re-
vela certo potencia de seducdo.

DEFINICAO

SEDUCAQ: (do latim (Seductione) S.F. 1 - Ato ou efeito de seduzir
ou ser seduzido. Sin. (p. us). seduzimento 2 - Qualidade de sedutor. 3
Atrac8o, encanto, fascinio. 4 - Bras. jur. Crime consistente em iludir mu-
Iher virgem, maior de 14 anos e menor de 18 anos, valendo-se da suainex-
periéncia ou justificavel confianga para manter com ela conjuncéo carnal.

SEDUTOR: (6). (Do latim seductore) Adj. 1 - Que seduz, atrai ou
encanta. 2 - Aquele que seduz. 3 - Individuo que se aproveita de uma mu-
Iher por seducéo (4).

SEDUZIR: (Do latim seducere, levar para o lado) V.t.d. 1 - Inclina
artificiosamente para 0 mal ou para o erro; desencaminhar. Os prazeres
seduzem muitos homens. 2 - Enganar ardilosamente. 3 - Desonrar, recor-
rendo a promessas, encantos ou mavios: Seduziu amenor. 4 - Atrair, encan-
tar, fascinar, deslumbrar: Bela e culta, seduz quantos a conhecem; “Ele
(Charles Dickens) adorava o teatro e nada 0 seduziamais do que aidéia de
se tornar um profissional da ribalta.” (Eugenio Gomes, “Espelho contra
espelho”, p. 202). 5 - Levar arebelido; revoltar, sublevar. 6 Subornar para
fins sediciosos. (Irreg. Conj.: v. aduzir)

SEDUZIVEL: Adj. 2g. Que pode ser seduzido.

ATRAIR: (Do latim Attrahere.) V.t.d. 1 - Trazer para si, puxar soli-
citar para si; exercer atracdo sobre: Sua simpatia e bondade atraem todos o
gue dele se aproximam. 2 - Exercer atracéo sobre; Seduzr, fascinar, pren-
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der.- “A loucura o atraiu sempre, como tema complexo.- (Antonio Carlos
Vilaga, “O desafio da liberdade”, p. 20); A vida do mar o atraiu. 3 -
Chamar, incitar a aproximar-se: “Seu choro atraiu um guarda civil, que a
conduziu até a delegacia.” (Daton Trevisan, “O vampiro de Curitiba’, p.
76); Usou o pio para atrair a ave; Assobiou para para atrair a garota que
passava. 4 - Provocar, mover, suscitar (opinides, sentimentos etc.) T. d. &i.
5 - Fazer aproximar; trazer, puxar: “Abrindo a blusa, despi o porta-seios,
atrai para mim sua cabega com as duas médos.” (Osma Lins, “Nove, nove-
na’, p. 66). 6 - Fazer aderir (a opini&o, religido, partido etc.): Tudo fizeram
para atrai-lo ao catolicismo; Atrai-o para minhatese. 7 - Provocar, move,
suscitar: Conseguiu atrair estima e respeito para a sua pessoa Int. 8 -
Exercer atraco, seduco, encantamento.- “ E esbelta como o ideal dafor-
mosura de entdo sonhava; e tem o raro, o estranho que perturba, atrai, con-
quista.” (Antero de Figueiredo, “Leonor Teles’, p. 37) (Irreg. Conjug.: V.
sair).

MATERIAL E METODOS

Foram entregues 15 questionarios pilotos, sendo que desses ques-
tion&rios, 4 (quatro) foram entregues & mulheres para que essas aplicassem
a seus parceiros. Uma delas fez o seguinte comentario a pesquisadora:
“Nossa, ndo sei se ele ira responder ao questionario!” Por qué? “Porque é
dificil!” Outra pessoa comentou 0 seguinte: “N&o sei’ se entrego ou ndo
este questionariol” Cinco questionérios foram distribuidos entre adoles-
centes menores de 25 anos, e outros 5 foram distribuidos entre maiores de
25 anos. Solicitamos que os mesmos fossem devolvidos devidamente
preenchidos o mais breve possivel, entretanto ndo foram respondidos tam-
pouco devolvidos.

Nos primeiros resultados colhidos através do material piloto assim
como abstinéncia dos mesmos, pudemos constatar uma certa resisténcia
por parte dos pesquisados (ndo apenas por aqueles que ndo foram devol-
vidos, mas também pela demora daqueles que foram respondidos) em
responder os mesmos. Lembramos que desses 15 questionarios, apenas
30% do total foram devolvidos. Diante disso acreditamos que a palavra
seducdo possivelmente fosse um fator relevante e provocador de inibicdo
em nossos pesguisados. A partir desse dado, concluimos que eram neces-
sarias certas mudangas para ndo invalidarmos a pesquisa. Fizemos uma
consulta no dicionario Aurélio, buscando os sindnimos existentes na lingua
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portuguesa para a palavra seducdo. A partir das modificacbes no ques-
tiondrio este passou a ser bem recebido pelas pessoas e respondidos.

Foram aplicados 80 questionarios (em anexo) para pessoas de am-
bos os sexos entre 20 a 67 anos de diferentes classes sociais, grau de
instrucdo, situacdo financeira e parceria sexual na area metropolitana de
S&o Paulo.

CARACTERIZACAO DA POPULACAO

Género:
masculino: 34,4%
feminino: 65,51%

Estado Civil:
casado: 58%
solteiro: 27,5%
outros. 13,7%

Escolaridade:

superior: 55,17%

2° grau: 31 %

1° grau: 10,34%

néo responderam: 3,44%

RESULTADOS

Para 70% dos pesquisados a atracdo fisica € o aspecto mais impor-
tante seguido de 23,3% do aspecto vinculo afetivo, 6,66% responderam
gue existem outros aspectos importantes para que seja estabel ecido vinculo
afetivo.

Para 58,62% 0 encanto pessoal é inato e para 34,48% é um com-
portamento aprendido, sendo que 3,44% responderam que o encanto pes-
soal éinato embora seja melhor elaborado com o decorrer do tempo. Para
62% dos pesquisados uma pessoa que é sedutora sempre serg, e para
34,48% esse poder se perdera no decorrer do tempo.



236 R.B.SH. 9(2):1998

Para 68,96% o0 mais fascinante € o processo da conquista do que o
objeto da mesma. E para 24,13% o objeto da conquista € mais importante.

50% dos nossos pesqui sados responderam que gostam de ser paque-
rados e 18,18% responderam que sentem-se envaidecidos.

Para 36,6% dos pesqui sados a comunicagdo ndo verbal é o fator que
mais chama aten¢do numa situag&o de paguera.

Para 30% os aspectos fisicos sdo os fatores importantes numa situa-
¢do de paguera e para 16,66% a comunicacao verbal é colocada como o
fator mais importante, ou sgja nada como um bom didlogo numa situagéo
de paguera.

Para 51,7% os homens sdo mais paqueradores que as mulheres.

Dos nossos pesquisados 37,2% valorizam as caracteristicas de per-
sonalidade como sendo o aspecto mais atrativo huma pessoa.

Para 23,5 % a aparéncia fisica é fator fundamental para paquerar
embora o fator mais importante verificado nessa pesquisafoi o aspecto ndo
verbal da comunicacdo 41,17%.

64,51%0 dos nossos pesguisados se consideram pessoas atraentes.

64% dos nossos pesquisados se consideram seguros se rel acionan-
do com uma pessoa sedutora.

25% dos nossos pesquisados responderam que sexo esta relaciona-
do com a atragdo fisica sendo que outros 25% responderam que existem
outros aspectos para ocorrer um relacionamento sexual os quais ndo foram
especificados nessa pesquisa.

DISCUSSAO

O estudo sobre o comportamento de seducdo foi buscado pelas
autoras para que conhecessem as formas e o perfil de uma pessoa sedutora
dentro da nossa cultura.

A relevancia dos aspectos fisicos no contexto da sedugdo foi obser-
vada através dos resultados da pesquisa, onde se constata uma grande dis-
crepancia entre as citagOes das pessoas a respeito da importancia que déo
aos aspectos fisicos do outro e suas agles e expectativas em relacdo ao
outro.

Entretanto vamos encontrar nos estudos de Knapp (citado por Silva,
1987), a afirmagéo de que as pessoas fisicamente atraentes sdo favoravel-
mente avaliadas em uma ampla gama de caracteristicas social mente dese-
jéveis, tais como éxito, personalidade, popularidade, sociabilidade, perso-
nalidade e até mesmo a felicidade.
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Outro aspecto interessante verificado nessa pesquisa € a sSincronici-
dade onde vérios autores construiram para 0 aprimoramento do entendi-
mento das mensagens transmitidas através da postura corporal, também da
orientagdo corporal, ou seja, as formas de se movimentar frente a um indi-
viduo a0 qual se pretende chamar a atengdo e posteriormente seduzir.
Também a distancia interpessoal sdo considerados aspectos fundamentais
gue vem carregados de informagfes sobre 0s anseios e os rel acionamentos
das pessoas.

A necessidade de aproximagdo fisica identificada na pesquisa em
questdo, vai encontrar apoio tedrico nas obras de Hall (citado por Silva,
1987).

Outro fator levantado pelos tedricos e confirmado nesse estudo séo
0s que dizem respeito as expressies faciais das emogdes durante o proces-
so de sedugdo. Alguns sinais corporais sdo observados, tais como: pupilas
dilatadas, olhos mais brilhantes e com mais vivacidade, entumescimento da
parte inferior dos labios, a bochecha torna-se mais rosada. Geralmente no
caso das mulheres, estas costumam jogar para traz a cabeca, e mexer com
mais freqiiéncia os cabel os. Estes sdo alguns dos muitos sinais observados
pelos pesquisadores e que podem ser caracterizados como a existéncia de
interesse e disponibilidade para desenvolver um relacionamento afetivo
por alguém.

A comunicagdo ndo verbal tdo valorizada nesta pesquisa esta inti-
mamente interligada ao jogo de seducdo (que aparece como sendo um dos
fatores de grande importancia no jogo da seducgéo). O fascinio do olhar, a
maneira de mover o corpo e 0 Sorriso, leva as pessoas a saborearem o pra-
zer no comportamento da sedugéo.

Segundo Silva (1987), o flerte é uma negociagéo a distancia e o
jocoo da seducdo obedece & uma segiiéncia que deve ser cumprida passo a
passo; trata-se de um ritual.

Segundo Sibony (g/d), “A seducdo e o sacrificio sdo duas aborda-
gens ritualizadas do inconsciente”.

Pelo sacrificio tentamos seduzir o outro; pela seduc&o, deixamo-nos
tentar ser a perda que lhe falta para desgjar, a perdicdo que nos deixa ai a
desgjar: organizamos um sacrificio em torno do outro aquem falta ser, para
fazé-lo ser e desaparecer a0 mesmo tempo.

De sorte que em certo sentido ndo “resistimos’ a seducédo; podemos
rejeitda, cristalizar a distancia que ela manipula, mas “resistir” ja é entrar
em contato com ela e manter intacta sua possibilidade, sua iminéncia néo
manipulével e presente.
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A simpatia, a naturalidade, o encanto, a gentileza, a educacdo (boas
maneiras) e o carater, sd0 as caracteristicas mais importantes, consideradas
pelos entrevistados, para se estabelecer um vinculo afetivo.

A maioria dos entrevistados responderam gque os homens sdo mais
paqueradores do que as mulheres, que estes exercem com maior facilidade
e gque tem mais habilidades para conquistar. Isto pode ter influéncia da
nossa cultura que por ser machista espera que o sexo masculino tenha um
comportamento mais ativo que as mulheres. Lembrando que ndo apenas
percebemos esse componente comportamental nos seres humanos, ja que
podemos observar comportamentos semelhantes também em outras espé-
ciesanimais.

O fator sbcio-econdmico-cultural, apesar de relevante num proces-
so de escolha do outro, ndo atinge muito as pessoas do sexo feminino, que
podem ser privilegiadas quanto a esse aspecto; em contrapartida sera
cobrado dela uma aparéncia fisica mais proxima dos padrdes estéticos de
beleza da nossa cultura, e o fator de poder aquisitivo menor, ou menor cul-
tura pouca influéncia exercera sobre elas, ndo as impedindo de serem
escolhidas por um pretendente, Porém no que se refere ao sexo masculino,
seré cobrado maior poder aquisitivo, intelectual e social.

Os resultados desta pesquisa evidenciam que a maioria das pessoas
gostam ser pagueradas. 1sto pode ser explicado segundo o estudo de Silva
(1987) que afirma que durante o flerte as pessoas ficam mais bonitas, mais
jovens, mais felizes, o que conseguentemente as deixardo mais saudaveis.

Na literatura sobre a sedugdo encontramos referéncia ao perfil de
atuacdo dos sedutores. (“ A sedugéo e suas mascaras’, 1988). Umadelas é
achamada “labiairresistivel”, que consegue transformar afrieza do calcu-
lo, a precisdo e a vel ocidade de raciocinio em emoc&o no com davoz, ano
brilho tocante das palavras. Muitas pessoas sedutoras ndo amam aguelas
gue seduzem, amam a seducdo, tanto isso é verdadeiro que tao logo bem
sucedida € a seducdo por uma pessoa, 0 seduzido caira no desinteresse e
novas conquistas ocorrerdo.

Outro perfil de atuagéo de seducéo é aquele em que a pessoa sedu-
torando age, posa, ao invés de conquistar € conquistado, no arriscar com o
outro, sera disputado e protegido por todos aquel es que desejam seduzi-lo.
“Esse sedutor € uma pessoa geramente jovem, linda, fina, esbelta, gra-
ciosa, bondosa, cultaedevota...”, um anjo caido do céu, umaimagem sedu-
tora, que através do ritual de ser seduzido € quem seduz.

N&o se pode prever quando uma seducdo comega; além de intransi-
tive, a seducdo € atipica e indefinida
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CONCLUSOES

As autoras concluiram que a seducdo pode manifestar-se de diver-
sas formas, graus e situagdes diferentes, independente daidade, sexo, nivel
social, cultural ou belezafisica, a atracdo principal estano jogo de seduzir
ou ser seduzido.

Em geral o(a) sedutor(a) € uma pessoa com bom nivel de inteligén-
cia, dto grau de socializagdo e com bom didogo, sendo considerada po-
pularmente como uma pessoa de “boa l4bia’. E um grande observador do
ambiente, elabora suas agdes com rapidez de pensamento, buscando nesta
observagdo calcular precisamente o comportamento da pessoa que esta pre-
tendendo seduzir, sem cometer erros.

Na seducdo se revela um excelente jogador, procura nos parceiros
comportamentos semel hantes, ou segja, um ‘ Jogador a sua altura’.

Para seduzir, a pessoa sedutora se utilizara de varios recursos, sem-
pre de acordo com a situacdo, agindo matematicamente. A arte de seduzir
faz do seu protagonista, um ator convincente, tao rea nas representacdes
de seus personagens, com mascaras adequadas para cada ocasi &o.

Dentre os comportamentos mais freqlientes utilizados pela pessoa
sedutora estéo: A expressdo corporal (muito explorada pelo sedutor), o
jogo do olhar, a exposic¢éo proposital de partes do corpo, a sincronicidade
calculada e todos os outros comportamentos que sdo identificados na lite-
ratura como sendo ndo verbais. O uso de perfumes, maquilagens, jéias,
boas vestimentas fazem parte do ritual no processo de seduco.

Os aspectos fisicos sdo téo importantes quanto os aspectos de per-
sonalidade para seduzir ou ser seduzido, entretanto quando a pessoa estdna
posi¢do de seduzida ira se preocupar muito mais com os aspectos de per-
sonalidade do sedutor.

O sedutor é uma pessoa que tem um amor préprio exacerbado onde
a autovalorizago dos aspectos positivos estardio sempre presenter. E con-
fiante no seu poder de seduc&o, o que contribuira para o ato se concretizar.

Os fatores socio-culturais tem um peso de destaque na escolha da
pessoa que o sedutor pretendera seduzir.

Concluimos também que o jogo da sedugdo para o sedutor serdmais
importante que o objeto da conquista, tanto que quando este atinge seu
objetivo, o seduzido perdera 0 encanto e novas conguistas acontecer&o.
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O sedutor é objetivo naquilo que pretende, ou seja, seduzir uma pes-
soa, uma posi¢ao de destague, e etc., porém no decurso das suas investidas
€ uma pessoa intransitiva.

Num grau mais elevado a seducdo pode tornar-se algo negativo
tanto para o seduzido, quanto para o proprio sedutor, sendo considerado
por alguns tedricos como um Comportamento compulsivo.

A seducdo é um comportamento paliativo pare a ndo frustragéo e
necessario para a nossa sobrevivéncia, desde que hga limites, ética a
respeito pelas pessoas.
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Anexo

QUESTIONARIO

Estamos interessados em conhecer aspectos comportamentais dos brasi-
leiros. Trata-se de um questiondrio piloto, e ndo existem questoes certas,
existe a opinido de cada um. Nio ¢é necessdrio se identificar. Obrigado.

Sexo: () masc. () fem.
Idade:

Est. Civil: () solt. ( ) casado ( ) desquit. ( ) parceria fixa () outros.

Escolaridade: ( ) 1° grau () 2° grau () superior, qual

Profissdo:

1) Qual a importancia da atragfo fisica, para se estabelecer vinculos afetivos?

2) O encanto pessoal &:

() inato () comportamento aprendido

3) Uma pessoa que é cativante, sempre serd?

( )sim ( ) ndo

4) O que eu acho mais fascinante:

() aconquista () objeto da conquista
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5) Como me sinto, quando percebo que estou sendo paquerado?

() Envaidecido () N&do me sinto bem
() Sinto-me bem ( ) Fico constrangido
() Totalmente sem defesa () Outros. Quais?

6) Se uma pessoa estiver me paquerando (flertando), o que ela precisa ter, para

que eu retribua o flerte?

7) Na minha opinido quem € mais conquistador?

() homem () mulher

8) O que eu acho mais atraente numa pessoa?

9) O que eu fago para atrair alguém que me interessa?

10) Me considero uma pessoa atraente? Por que?

11) Me sinto seguro, quando me relaciono com uma pessoa sedutora?

() sim () ndo

12) Sexo na minha opinido estd relacionado a:
() deslumbramento () paixdo () fascinio
() atrag@o () desejo () prazer

( ) outros:






