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Pai adolescente:
quem é ele?*
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Derepente agarota diz: “Estou gravida’ ao namorado ou parceiro.
Qual seria, no caso, a reacdo da jovem? Como conviver com a noticia
muitas vezes inesperada? “ Como para meus pais?’ “Que iréo eles pen-
sar?’

Essa e outras perguntas, sera divida, passam pela cabeca de
muitos garotos e garotas que, ao vivenciarem seus relacionamentos efe-
tivos, mantendo relacBes sexuais desde os 13, 14, 15 anos, acabam por
deparar-se com o inesperado da gravidez que, quase sempre, € indesgja-
da ou a0 menos ndo planegjada. Diante da concretude do fato, o adoles-
cente indaga o que fazer. Essa indagac&o é antes, com certeza, um pedi-
do de socorro.

* Este artigo compde parte da pesquisa de mestrado Eu, Pai?! A paternidade na ado-
lescéncia e seu significado desenvolvida na FFCLRP-USP e financiada pela FAPESP.

**  Erika Trindade é psicdloga, mestranda em Psicologia pela Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto-USP.

***  MariaAlves de Toledo Bruns é pedagoga, doutora em Psicol ogia Educacional, docente
do Departamento de Psicologia e Educagéo da FFCLRP-USP.
Recebido em 09.09.97 Aprovado em 20.09.97



24 R.B.SH. 9(1):1998

E do conhecimento de todos, seja por intermédio das novelas, pelos
telgjornais e mesmo por trabalhos publicados por profissionais da salide ou
da educacdo, que os adolescentes estdo hoje permitindo-se relacbes sexu-
ais com idade cada vez menor.

A erotizacdo davida cotidiana, frequiente nas propagandas, nas no-
velas e nosfilmes, bem como o f&cil acesso aInternet e outras vias de comu-
nicagdo, contribuem para despertar a curiosidade e criar o fascinio pelo
sexo, por parte ndo so dos adultos, como de jovens e criancas. Ressalta-se
somente o lado prazeroso da atividade sexual sem aertar para nenhum
embarago que tal atividade possa causar. Trata-se de uma campanha de
desvirtuagcdo dos jovens insidiosa: ndo se aerta para as consequiéncias de
uma gravidez ou de doencas sexua mente transmissiveis.

Nesse contexto, a sexualidade é experienciada desavisadamente, em
razéo do que o nimero de jovens que se tornam pais € crescente.
Considere-se 0 censo de 1981, o qual revela que o nimero de mées ado-
lescentes, entre 13 e 18 anos, é de 1 milhdo para um total da populagdo de
adolescentes no Brasil de 15 milhdes, aproximadamente. O nimero de
rapazes que sdo pais, de acordo com estimativas de 6rgaos que atendem
maes adolescentes, também ndo é menos expressivo, embora menor: em
torno de 300 mil (LAGOA, 1991). Essa estimativa leva-nos a supor que
muitas adolescentes tém como pais de seus filhos homens adultos. N&o
conhecemos estatisticas que revelem os nimeros reais de pais adolescen-
tes a adultos que s8o parceiros de jovens méaes. Entretanto, pelos nimeros
gue acabamos de citar, é possivel supor que existam aproximadamente 700
mil homens que sdo pais adultos, parceiros de mées adolescentes. Assim,
faz-se necessario evidenciar a relevancia de atentarmos ndo apenas para a
jovem mée, mas também para seu parceiro.

Desse modo, neste artigo, voltaremos nossa reflexdo ao pai
adolescente, visto acreditarmos que se faz necessario conhecer esse lado
velado da mesma moeda, uma vez que 0 nimero de rapazes que se tor-
nam pais no Brasil é atamente significativo. Nesse sentido, por que
pouco se fala a esse respeito? Onde estdo esses mo¢os? Por que somente
acerca da jovem mae as publicacdes cientificas e de divulgacdo levan-
tam consideracdes?

E fato por nés conhecido que a sociedade ocidental valoriza
muito mais a atuagdo da mée, ou outra figura feminina proxima, no
cuidado e educagéo dos filhos. “Filho é coisa de mulher.” Acostumados
aouvir essafrase, seja naescola, sgjanarua, e observando a atuagéo dos
homens que Ihes sdo préximos, como o pai, tios, professores, pais de
amigos, entre outros, 0s garotos vao crescendo e introjetando a idéia de
gue aresponsabilidade em relacéo ao ter filhos, cuidar deles e educéa-los
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ndo é sua. E essa a nog&o que demarca aidentidade de género dos home-
ns que lhes sdo préximos, consoante ja apontamos. Os garotos vao
crescendo e internalizando a idéia de que a masculinidade ndo tem
relacdo com a paternidade. Ja as garotas sdo educadas para serem maes
e, aém disso, a relagdo com a propria mae € muito préxima, fazendo
com que aidentificagdo seja mais marcante. O processo de formagao de
identidade de género dos rapazes € mais complexo na medida em que,
apesar de também serem educados por uma figura feminina, geralmente
a mée, tém de vivenciar a separacdo, ja que, para se tornarem homens,
devem diferenciar-se da mée.

Permeado por esse complexo contexto de formagdo daidentidade
de género, os garotos vao percebendo que, no mundo a sua volta, de
modo predominante cabe a mulher o cuidado dos filhos. Além disso, o
proprio fato de ter um pai ausente, faz com que o seu papel de futuro pai
seja permeado pela idéia de que ndo precisa envolver-se com preocu-
pacdes em relacdo ater filhos, ja que essa tarefa lhe foi ensinada como
feminina.

Essa ndo € uma posi¢éo Unica encontrada em nossa sociedade, mas,
sem divida, € umadas mais marcantes. Nesse sentido, por voltados 12, 14
anos, ao iniciar suas relages sexuais, 0 jovem, da maneiracomo foi etem
sido orientado, dificilmente vai combinar com a parceira 0 modo como
podem evitar uma gravidez. O siléncio ainda envolve o relacionamento
entre os adolescentes, bem como a aproximagdo com Seus pais ou outros
adultos acerca da sexualidade.

Contestar-se-g, talvez, tal idéia, dizendo: “Mas os jovens de hoje
ndo sdo inocentes. Até uma crianga, em nossos dias, sabe como uma mu-
Iher fica grévida ou o que se deve fazer para evitar as doengas venéreas’.
Sem dlvida, muitas e variadas informac6es povoam o cotidiano de todos
nos. A televisdo, o jornal, o radio e outros meios até mais sofisticados de
comunicac8o estdo presentes em muitoslares brasileiros e sdo responsaveis
pela maior parte das informagdes que nos impingem. Porém é importante
refletirmos. De que modo jovens e criangas recebem essas informacGes?
Saberdo relacioné-las com o seu dia-a-dia? Com suas relagdes afetivas? E
mais. sera que os adultos o fazem, demonstrando seu exemplo aos filhos
ou educandos? Essas sdo perguntas importantes, dado o nimero de jovens
mMaes e pais que vemos a nossa frente diariamente em niimero bastante sig-
nificativo. Além disso, quando a gravidez se concretiza, vem a baila ape-
nas a sorte da jovem, tal como lembramos anteriormente. Muitosiniciam o
julgamento, questionando por que ela ndo se cuidou, que ajovem deveria
ter sido mais responsavel, que ndo devia ter sido levada pelo desgo... E
guanto ao jovem? N&o |he cabe culpa alguma? Pode ele vivenciar o prazer
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sem responsabilidade? E o que tem ele a dizer acerca da possibilidade de
uma de suas parceiras engravidar? E quando a gravidez ocorre, como
vivencia ele esse momento? E seus familiares, como reagem?

Em estudos por nés realizados, constatamos a dificuldade de en-
contrar rapazes que fossem pais e se dispusessem a falar acerca dessa
vivéncia

Mesmo assim, foi possivel ouvir algunsjovens pais, permitindo-nos
ampliar nossa visao sobre esse aspecto da existéncia ainda hoje pouco
examinado, porque pouco compreendido: a paternidade na adolescéncia.

Muitos s80 os rapazes que, diante da gravidez da parceira, a aban-
donam simplesmente. N80 existem estatisticas acerca desse problema,
porém o nimero de maes solteiras atesta o fato, embora a esse respeito
também ndo haja estatisticas conhecidas por nés. Em relagdo a esses
rapazes, uma vez que ndo permanecem com as parceiras, fica dificultado
entrevista-los de modo a compreender sua visdo acerca do que é ser pai. E
possivel apenas supor que essa vivéncia, por qualquer motivo, nédo lhes é
favoravel, ja que deixam ao encargo das parceiras toda a responsabilidade
do filho.

E 0s que permanecem com a jovem? Como vivenciam a paternida-
de? Com o intuito de compreender esse fendmeno, entrevistamos jovens
pais dispostos afalar de suas experiéncias.

Um dos aspectos ressaltados pelos jovens entrevistados foi em
relagdo as mudancas que ocorreram em suas vidas com base na constatagao
de que a namorada estava gravida. Os discursos a seguir expressam que a
vivéncia da paternidade ndo é fécil para esses rapazes.

Daniel* jovem de 18 anos, cujo filho tinha um més de vida no
momento da entrevista, expressa dificuldade da seguinte maneira:
“(...) eundo sai o que fazer tem horas (...) ta muito dificil” . E acrescenta:
“ de certa forma cortou muita coisa... “ . Paulo, também com 18 anos, cuja
namorada estava gravida de 6 meses quando foi entrevistado, afirmou
igualmente ser dificil ser pai nesse momento, pois* (...) muda muito eu ndo
t6 me sentindo bem “ .

Esses relatos evidenciam que vivenciar a paternidade aos 18, 19
anos pode ndo ser facil na medida em que muitas mudancas sdo experi-
mentadas. Além das modificacBes que ocorrem na vida presente, os planos
para o futuro também se ateram, uma vez que passam a incluir agora a
vidacom agarotae com o filho. A fala de Daniel expressa bem claramente

* Os nomes utilizados nesse artigo s&o ficticios de modo a preservar a identidade dos entre-
vistados.
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esse aspecto: “(...) muita coisa que eu queria pra mim... jando vai ter mais
jeito”. A propria relagdo com os familiares também muda, pois é
necessario um regjuste as novas condi¢des. Daniel diz: “ Eu pensava que eu
ia ter o apoio do meu pai (...) sO tive da minha mae (...)".

Nesse sentido, € possivel perceber que a paternidade na adolescén-
ciatraz ateragdes significativas na vida dos rapazes, fato que nos leva a
considerar que € muito importante ouvirmos o que esses jovens paistém a
dizer, de modo a podermos pensar em maneiras de auxilialos em suas
duvidas, dificuldades e também compreender como vivem esse aconte-
cimento em suas vidas. Mas, mais do que ouvi-los, apos tornarem-se pais,
€ necess&rio o didogo, a abertura ao longo de toda a infancia e adoles-
céncia, de modo que 0s jovens possam experienciar as relacoes sexuais de
maneira responsavel, sem culpa

Marcada por uma moral dubia, pelo “segredo” acerca da sexuali-
dade, nossa sociedade acaba por fazer com que 0s jovens vivenciem suas
relacles sexuais sem assumir responsabilidades, especialmente os rapazes,
0s quais atribuem a garota o dever de prevenir-se quanto a gravidez inde-
sejada, ja que é ela quem fica gravida.

Devemos criar situagBes em que o rapaz passe a perceber-se como
responsavel por seus proprios atos. Ao hamorar uma garota, ou ao “ficar”
com €ela, o rapaz deve ter a prética do didlogo junto a parceira, pensando
também nas mudangas que podem vir a ocorrer em sua propria vida, caso
a garota fique grévida. Deve ver-se com co-responsavel em relagdo a pos-
sibilidade de uma gravidez.

E claro que no sera de uma hora para outra, nem apenas ouvindo
dos adultos que deve tornar-se responsavel ou, ainda, dialogando com a
parceira, que o jovem ira mudar de atitude. Afinal, seus pais também agem
de modo pouco responsavel, muitas vezes. O problema, em verdade, esta
posto mais longe: é problema cultural.

Mais do que nunca ha necessidade de que nés, adultos, revisemos
nossas préticas cotidianas no que se refere a Nossos relacionamentos afe-
tivos, com nossos parceiros, filhos ou alunos, de modo que, pelo didogo,
pelo questionamento, possamos Vvir a agir de maneira mais auténtica e,
assim, ensinarmos aos jovens que os filhos sdo também de responsabili-
dade masculina e que ser pai adolescente, quando ndo foram acontecimen-
to esperado, pode ocasionar modificagfes profundas no rumo desse jovem
pai.

Para que os jovens venham a sentir-se co-responsaveis pela gravi-
dez da parceira, € necessario um repensar acerca do modo como nés, adul-
tos, educamos NOssos jovens, ou como assumimos nossa realidade sexual.
A reconstrucdo do papel dos géneros masculino e feminino, mal definidos
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em nossa sociedade hoje, deve ser levada a sério, conscientizando-se 0
jovem de que também ele é responsavel pela gravidez da companheira,
cabendo-1he parte da criagdo e educacdo do novo ser.
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