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Educacao sexual: qual o
profissional designado para
esta tarefa?

Mary Neide Damico Figueiré*

O presente artigo apresenta os resultados da investigacdo de qual ou
quais tém sido os profissionais apontados, em nossa producdo acadé-
mico-cientifica, como responsaveis pela Educagdo Sexual.

Este estudo faz parte da dissertacdo que apresenta o Estado da
Arte da Educacdo Sexual no Brasil, do periodo de 1980 a 1993. Elaborar
o Estado da Arte de alguma Area de conhecimento significa fazer uma
revisdo tedrica de todo o conhecimento produzido ate o presente
momento.

Entre os principais resultados da investigag¢do de quais os profis-
sionais que vém sendo apontados, pode-se dizer que a questdo de quem
deve assumir o papel de educador sexual é perineada por séries de pon-
tos em comuns e também por séries de pontos divergentes, entre os estu-
diosos da tematica. Muitos sdo os profissionais apontados. Portanto, ndo
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ha uniformidade de opinides quanto a quem deve assumir a Educagéo
Sexual.

Alguns autores designam, ou até “defendem” direta e, muitas vezes,
exclusivamente, um tipo especifico de profissional.

Pretende-se alertar para a ndo validade de se estar prefixando, de
maneira radical, a quem cabe o papel; menos ainda, de se pensar em ter-
mos de exclusividade de alguma area profissional.

Agora que ja é de consenso da grande maioria da sociedade o reco-
nhecimento da necessidade de se realizar a Educag@o Sexual formal junto
a criancas e adolescentes, vérias sdo as questdes que precisam ser redi-
mensionadas, no conjunto de nossa producdo académico-cientifica, para
que seja possivel uma construgdo continuada de conhecimentos sélidos a
coerentes com nossa realidade social.

E com essa preocupagdo que foi desenvolvida a pesquisa, onde
analisou-se a maior parte das publicacdes brasileiras sobre Educagio
Sexual, do periodo de 1980 a 1993. Para efetivar esta andlise, varios foram
os questionamentos estabelecidos. Entre eles, citam-se: - qual a abordagem
de Educacdo Sexual predominante?; - qual a drea de conhecimento que
mais vem produzindo sobre Educagdo Sexual?; - qual ou quais profissio-
nais sdo mais freqiientemente apontados como responsaveis pela Educagdo
Sexual?

Essa andlise das publicag¢des brasileiras culminou no Estado da
Arte em Educagdo Sexual no Brasil, ou seja, num quadro demonstrativo
(quantitativo e qualitativo) da situacdo dos conhecimentos produzidos no
Brasil sobre esta tematica. Para o estudo, as publicacdes foram organi-
zadas em trés Grupos: Grupo A: livros e capitulos de livros; Grupo B:
artigos cientificos e trabalhos apresentados em eventos; Grupo C: disser-
tacOes e teses.

Com respeito, especificamente, ao questionamento de qual o pro-
fissional apontado, pode-se dizer, como ponto de partida, que em apro-
ximadamente 45% das publicagdes académico-cientificas brasileiras
desenvolvidas, de 1980 a 1993, os autores fazem referéncias, apontamen-
tos e/ou comentdrios sobre qual o profissional que deve assumir o papel de
educador sexual. Vérios sdo os autores, evidentemente, que ao falar sobre
Educacgdo Sexual, ndo abordam essa questéo.

O professor € o mais freqiientemente apontado, pois, no Grupo A,
do conjunto de publica¢des que fazem referéncia ao profissional, 93,33%
indicam-no; no Grupo B, 63,63% e no C, 87,5%.

Alguns autores designam, ou até “defendem”, direta e muitas vezes
exclusivamente, um tipo especifico de profissional.
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No Grupo A, composto por livros e capitulos de livros, temos o
exemplo de Fucs (1987), que d4 énfase ao professor de Biologia (ou
Ciéncias).

Dentre os artigos e trabalhos cientificos apresentados em eventos
(Grupo B), Nogueira (1981) aponta diretamente o professor de Biologia.
Amaral (1981) e Stoll (1988), apesar de atribuirem a fung@o aos profes-
sores em geral, ddo €nfase ao de Biologia.

Thums e Kieling (1990) dizem que essa fung¢éo cabe a todo o profis-
sional da escola, mas afirmam, por outro lado, que cabe principalnrente ao
professor de Biologia e de Educagdo Fisica.

Lins et al. (1985) apontam diretamente para os profissionais da
satide: afirmam que s@o os mais aptos, por terem conhecimento das DSTs
e que as escolas deveriam contratd-los para esse fim. Berger (1990) tam-
bém partilha da mesma opinido (apenas, ndo faz referéncia a questdo da
contratacdo, porém acrescenta que eles sdo aptos para, além de atuarem
como educadores sexuais, prepararem professores para serem agentes mul-
tiplicadores.

Tavares (1985) aponta diretamente para o enfermeiro como sendo
indicado para desempenhar fung¢@o de orientagdo sexual no ensino basico.
(p- 10)

No Grupo C (cornposto pelas dissertagdes e teses), Felizari (1989)
aponta, na maior parte de sua Dissertacdo, direta e exclusivamente para o
enfermeiro. Quase no final da mesma, fala em equipe composta por este
profissional e por médico, professor, assistente social, psic6logo escolar.
porém, fica muito pouco esclarecido, ou seja, ndo explicita se considera um
trabalho multi, ou interdisciplinar. como também néo esclarece a fungdo de
cada profissional.

Guimaraes (1989), em sua tese, aponta direta e exclusivamente para
o professor (todo aquele interessado em participar), e diz, porém, que a
escola ndo pode restringir ao professor de Biologia, pois correria o risco de
limitar o sexo a dimensdo bioldgica. Ao mesmo tempo, diz que ndo ha
necessidade de que seja “um especialista em Educagdo Sexual”. Defende
enfaticamente que a escola (o professor) deve assumir a Educacao Sexual
e ndo terapeutas e médicos.

Tomando como referéncia as opinides de Guimaraes (1989) e con-
frontando-as com a de outros autores, é possivel exemplificar o quanto a
questdo de quem deve assumir o papel de educador sexual é permeada por
series de pontos em comuns e também, por séries de pontos divergentes.
entre os estudiosos da tematica.

Bruschini (1981) e Werebe (1981), entre outros, afirmam que con-
sideram uma ameaca a sexualidade ser reservada a especialistas.
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Ja Gherpelli et al. (1992), ao contrario, indicam que o trabalho
deve ser da responsabilidade de um professor capacitado (o que néo se
pode discordar) ou de um especialista em orientagdo sexual (OS) [termo
usado por esses autores - eu, enquanto autora, prefiro o termo: Educagdo
Sexual].

Esses ultimos afirmam, ainda, que a escola € o local mais apropria-
do para a “OS”, dentre os locais: consultdrios, servicos de satde e igrejas,
embora ndo tdo radicais neste ponto, quanto Guimardes (que mostrou-se
contra a possibilidade de terapeutas e médicos atuarem como educadores
sexuais), ha semelhanca na identificagdo da escola como local mais apro-
priado.

Bruschini e Barroso (1986) dizem que ... é responsabilidade da
escola dar aos, jovens a educagio sexual de que necessitam a que nio lhes
¢ oferecida por outras fontes”. (p. 50)

Uma posi¢do peculiar foi detectada no texto de Queiroz et al.
(1991), que propdem a integracdo de profissionais das dreas: educacao,
comunicagdo e servigos de satide.

Em sintese, pode-se concluir, que ndo ha uniformidade de opinides,
quanto a quem deve assumir a Educacdo Sexual.

E interessante constatar que, no conjunto de todas as publicacdes,
muitos foram os tipos de profissionais apontados: médico, assistente
social. orientador pedagdgico, professor, psicélogo, profissionais da sat-
de. pedagogo, ginecologista, enfermeiro, técnico em educagio, pastor,
padre.

Ha muitas variagGes entre os autores, no sentido de proporem dife-
rentes “arranjos” de composi¢do de equipes de profissionais, para juntos
desenvolverem a Educacdo Sexual.

E importante salientar dois pontos fundamentais: 1°, conforme sa-
lientam Mello (1975), Rosemberg (1975) e Werebe (1981), a escola educa
sexualmente, ndo apenas através da realizacdo de programas planejados,
mas também através da forma como se estrutura, como organiza suas ativi-
dades; 2°, que € através dessa Institui¢do, especialmente da publica, que se
pode atingir um grande contingente de criancas e adolescentes.

Isso, evidentemente, reforca a questdo de que a escola ndo pode se
omitir de se preparar para educar sexualmente bem seus alunos, tanto
informal, quanto formalmente.

A participacdo da escola (bem como de todos os elementos da
sociedade), através do informal, chama a aten¢do também para o preparo
do educador sexual, que pode e deve ser estendido a todas as pessoas que
nela trabalham - incluindo especialmente os professores da pré-escola - e a
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um maior nimero possivel de elementos da sociedade, mesmo que nio te-
nham pretensdo de atuar, formalmente, como educadores sexuais.

O que € preciso considerar, ¢ que ndo € valido estar prefixando de
mancira delimitada, restrita, a quem cabe o papel; menos ainda, é pensar
em termos de exclusividade de alguma area profissional.

Muitas vezes, é o contato com a realidade, no exercicio profissional
cotidiano, que impulsiona profissionais consciente, e de boa vontade a
intervirem na Educacdo Sexual.

Barroso (1985) comprova isto quando afirma que, embora a questdo
ndo seja atribui¢do exclusiva dos servicos de satide, devido as condigdes
especificas da sociedade brasileira, € sobre esse setor profissional que tem
incidido muitas reivindicagdes de Educagdo Sexual da populacdo mais ca-
rente. E assim, mesmo sem um preparo adequado, sem uma infra-estrutura,
os profissionais desses setores t&€m tomado iniciativas.

Ja na década de 60, as experiéncias pioneiras que fazem arte da
histéria da Educagdo Sexual no Brasil, ddo mostras de integragdo entre
duas ou mais dreas cientificas no desenvolvimento de trabalhos de Edu-
cacdo Sexual.

Na experiéncia desenvolvida de 1961 a 1969 nos Colégios Voca-
cionais do Estado de Sao Paulo (Pimentel & Sigrist, 1971), professores das
disciplinas: Estudos Sociais, Portugués, Ciéncias, Educacdo Fisica,
Educagdo Musical, Educagdo Doméstica, Artes Plasticas e Artes Indus-
triais estavam integrados com a Orientacdo Educacional no desenvolvi-
mento do plano.

No trabalho realizado no Colégio de Aplicacdo da USP, de 1963 a
1968. a integracdo deu-se entre o Orientador Educacional e os professores
de Ciéncias. O mesmo aconteceu com o trabalho desenvolvido pela CENP
(Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagdgicas), juntamente com o
Departamento de Educagdo da Faculdade de Saude Publica da USP, rea-
lizado em 1980 e 1981. (Sao Paulo, 1984.)

O exemplo dado por Queiroz et al. (1991), anteriormente comen-
tado, a respeito da integragcdo da area da comunicacdo com a de educacdo
e de servigos de saiide, nos faz ver que a Educagdo Sexual pode e deve ser
de interesse de varias areas e que cada profissional, dentro de suas reais
condigdes, deve buscar criatividade para atuar.

O campo pode e deve ser aberto a possibilidade de atuacdo de
profissionais graduados e pds-graduados, das varias areas cientificas, que
tenham interesse e preocupagdo com a questdo. Na medida do possivel,
esforcos devem ser feitos para que o trabalho seja desenvolvido interdis-
ciplinarmente.
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Com toda razdo, o éxito na interdisciplinariedade podera estar mais
garantido, quando a concep¢do que se tem de Educagdo, de desenvolvi-
mento humano e, em especial, de Educacdo Sexual, convergirem, dentro da
equipe, para uma Unica dire¢@o.

E necessdrio que se realizem mais experiéncias em cardter interdis-
ciplinar, investigando as reais contribui¢cdes que cada area pode oferecer e,
mais importante: que se, busque estabelecer o que estd faltando de funda-
mental a cada uma, para que possa contribuir de maneira mais eficaz para
o avanco da Educacdo Sexual, seja tanto a nivel da prética, quanto a nivel
da produgdo tedrico-cientifica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. AMARAL. Luiz Antonio de Souza. A reprodugdo no quadro da educagéo se-
xual na escola, Rev. Educagcdo AEC, Brasilia, v. 10, n. 41, p. 44-48, 1981.

2. BERGER. Israel. Palestras sobre aspectos da sexualidade para grupos de ado-
lescentes: relato de uma experiéncia. Rev. Bras. de Sexualidade Humana, Sao
Paulo, v. 1, n. 2, p. 102-103,jul./dez. 1990.

3. FELIZARI, Gessi Maria Cardoso. Enfermagem escolar e educagdo sexual para
adolescentes. Rio de Janeiro: UFRJ, 7989. Dissertagdo (Mestrado em
Enfermagem) - Universidade Federal do Rio de Janeiro. /989.

4. FUCS. Gilda Bacal. Por que o sexo é bom: orientacdo sexual para todas as
idades. 2% ed. Rio de Janeiro: Espaco e Tempo, /987, p. 200-226: A educagdo
sexual nas escolas.

5. GUIMARAES, Isaura Rocha Figueiredo. Ilusdo e realidade do sexo na escola:
um estudo das possibilidades da educacéo sexual. Campinas: UNICAMP, /989.
Tese (Doutorado em Educagdo/Metodologia de Ensino) - Universidade
Estadual de Campinas, /989.

6. BARROSO, Carmen. A saiide da mulher no Brasil. Sao Paulo: Nobel, 1985. p.
47-49: Educacdo Sexual.

7. BRUSCHINI, Maria Cristina Aranha (Coord.). Educacdo sexual: instrumento
de democratizac@o ou de mais repressdo? Cadernos de Pesquisa, Sdo Paulo, n.
36, p. 99-110, fev. 1981. Mesa-redonda apresentada em evento com a partici-
pacdo de Marilena Chaui. Maria Rita Kehl e Maria José Werebe.

8. BRUSCHINI. Maria Cristina Aranha; BARROSO, Carmen. Educagao sexual e
prevengdo da gravidez. In: BARROSO, Carmen et al. Gravidez na adolecén-
cia. Brasilia: INPLAN/IPEA/UNICEF, 1986. p. 29-54. (Série Instrumentos
para a A¢do: n. 6).

9. GHERPELLI, Maria Helena Branddo Vilela: BURALLI, Keiko Ogura; RO-
SENBURG. cornélio Pedroso. Proposta de um programa de orientacio sexual
para escolas infantis e de 1° e 2° graus. Rev. Bras. de Sexualidade Humana, Sao
Paulo, v. 3, n. 1, p. 46-55, jan./jun. 1992.



276 R.B.S.H. 8(2):1997

10.

11.

12.

13.

14.

I5.

16.

17.

18.

19.

20.

LINS, Lenia Clecia Saraiva; PEREIRA, Eduarda D. R.: LIRA, Ida Vieira de.
Como anda a educagdo sexual nos jovens: um estudo exploratério em quatro
colégios do Recite. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM,
37. Recife, 1985. Trabalho apresentado... [s.1.], 1985. p. 2-26.

MELLO, Guiomar Namo de. Os esteredtipos sexuais na cscola. Cadernos de
Pesquisa. So Paulo. n. 15, p. 141-144. dez. 1975.

NOGUEIRA, José Bonifddo Coutinho. “Falando nos espinhos”. Rev. Educag@o
AEC. Brasilia, v. 10, n. 41, p. 28-31, 1981.

PIMENTEL, Maria José Garcia da Gloéria; SIGRIST. Aurea C. Orientagdo
Educacional. Sdo Paulo: Pioneira, 1971.

QUEIROZ, Katia et al. Sexualidade na adolescéncia: uma experiéncia intera-
tiva de educacdo e comunicacdo com adolescentes. Cadernos de Estudos e
Comunicagdo em Sexualidade e Reprodu¢cdo Humama). Sdo Paulo, n. I, p. 181
/ 196, mar. 1991.

ROSEMBERG, Filvia. A escola e as diferengas sexuais. Cadernos de Pes-
quisa. Sao Paulo, n. 15, p.78-85, dez, 1975.

SAO PAULO (Estado). Secretaria de Educaco. Coordenadoria de Estudos e
Normas Pedagdgicas. Sexualidade humana: uma abordagem curricular com
enfoque educativo. Sdo Paulo: SE/CENP. 1984, v. L.

STOLL, Raul Roberto. Orientagdo sexual nas escolas. Signos, Lajeado, v. 12,
n. 22. p. 90-93. mar. 1988.

TAVARES, Celina Aratjo. Orientacdo sexual para criancas e adolescentes: pro-
posta para a formagdo de enfermeiros como Educadores sexuais. Rev. Paulista
de Enfermagem, Sdo Paulo, v. 5, n. 1, p. 8-11. jan/mar. 1985.

THUMS, Jorge; KIELING, Suzana Schuch Santos. Reflexdes sobre uma edu-
cacdo: andlise de um estudo exploratdrio. Educagdo, Porto Alegre. v. 13, n. 18.
p- 37-45. 1990.

WEREBE, Maria José Garcia. Educagido Sexual: instrumento de democratiza-
¢do ou de mais repressdo? Cadernos de Pesquisa. Sao Paulo, n. 36, p. 99-110,
fev. 1981. Trabalho apresentado na mesa-redonda da 32° Reunido da Sociedade
Brasileira para o Progresso da Ciéncia. Rio de janeiro. 1980.



