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EDITORIAL

A edicao de mais um nimero da Revista Brasileira de Sexualidade Humana é sempre uma grande expectativa, ja
que retine estudos atualizados sobre sexualidade em seus diversos aspectos. Trata-se de mais uma rica contribuicao para
o desenvolvimento do estudo da sexualidade humana no Brasil.

Vivemos em um momento politico em que falar sobre sexualidade nos meios institucionais tem sofrido repressao
de alguns setores conservadores da sociedade brasileira. A jornalista Cilene Pereira (2019, p. 2) denominou o movimento
de “a antirrevolucao dos costumes” em todas as areas, no qual ha “[...] implementacdo de uma série de agdes com o
intuito de fazer deslanchar uma pauta ultraconservadora, incluindo a educacao sexual - na verdade uma deseducacgao”.
Tais acoes mobilizam opinides, reforcam o olhar das correntes tradicionais e constituem retrocessos impensaveis a luz
da ciéncia e do desenvolvimento social. Os avancos cientificos ja comprovaram que sio necessarios para a adaptacao,
a sobrevivéncia e o crescimento da humanidade. Os estudos cientificos modernos sao frutos nao sé da observacao siste-
matica e registro de fenémenos, mas fundamentalmente das descobertas de novos fenémenos através de métodos cien-
tificos, sofrendo constante atualizacdo e modificacdo. Dai a importancia das investigacoes e das publicaces cientificas,
que “objetivam divulgar a pesquisa para a comunidade, de forma que permita que outros possam utiliz-la e avalia-la sob
outras visdes” (BROFMAN, 2012, p. |). E por meio deste veiculo que a sociedade toma conhecimento dos resultados
de trabalhos de pesquisa, do que tem sido investigado e o que estes resultados representam para a coletividade.

Na presente publicacao, sob a perspectiva clinica da sexualidade, a mulher torna-se objeto de estudo, no periodo
do climatério — fase de transicdo do periodo reprodutivo para o nio reprodutivo. O artigo apresenta estudos sobre
os principais “Fatores associados a disfuncoes sexuais no climatério”. As disfuncoes sexuais femininas seguem sendo
estudadas sob a perspectiva das mulheres que fazem sexo com mulheres, a fim de verificar a prevaléncia das disfuncoes
neste grupo em relacdo as mulheres que fazem sexo apenas com homens — “Disfuncao sexual em mulheres que fazem
sexo com mulheres”.

Em uma perspectiva mais ampla, percebe-se o interesse com a sexualidade feminina, viabilizando a mulher tornar-
se mais livre e mais empoderada. Essa é uma tendéncia dos estudos sobre as microrrevolucdes do universo feminino,
quando as mulheres buscam sair dos guilhdes do patriarcado e da cultura machista. O artigo “Violéncia sexual contra
a mulher: contribuicdes das neurociéncias” aponta para sérios problemas de salide apresentados em mulheres vitimas
de violéncia sexual, tais como: déficit cognitivo, transtorno de estresse pés-traumatico e disfuncoes sexuais. Para essas
mulheres, a restauracao da satide sexual e da vida conjugal torna-se fundamental para a consecucao de uma vida plena e
saudavel. Dentro do quadro da violéncia contra a mulher, encontra-se a violéncia doméstica, objeto de intensos estudos,
devido a alta e a crescente incidéncia. O Brasil, como um pais em desenvolvimento, apresenta indices alarmantes de
violéncia contra as mulheres, sendo a sua expressao mais grave o feminicidio. Além disso, agressoes fisicas e psicoldgicas,
como abuso ou assédio sexual, estupro, escravidao sexual, tortura, mutilacdo genital, negacao de alimentos e materni-
dade, espancamentos, entre outras formas de violéncia que gerem a morte da mulher; podem configurar o feminicidio
(PORTELA, 2017). Diante desse problema de satide publica, de transgressao aos direitos humanos e de graves conse-
guéncias sociais, o artigo ‘A compreensao da violéncia conjugal na perspectiva psicanalitica” brinda-nos com uma revisao
bibliografica a partir da dindmica vincular, abrangendo ambos membros do casal vistos como “participantes e mantene-
dores de acordos intersubjetivos que mantém o fenémeno”.

Ainda na perspectiva da sexologia clinica, um estudo sobre transtorno do sono é apresentado: “Sexsonia: que
sexo € este?”. Considerado um comportamento sexual atipico durante o sono, incomum e pouco estudado, sabe-se
que 80% dos casos relatados envolvem homens. As caracteristicas deste problema sdo masturbacao, caricias sexuais,
tentativa/relacdo sexual bem-sucedida, “conversa de sono” (didlogo muito indecente) entre outros comportamentos
relacionados a sexualidade (ASSOCIACAO BRASILEIRA DO SONO, 2017). Atualmente, tal transtorno tem despertado
interesse dos sexdlogos.

Tendéncias comportamentais na atualidade s3o analisadas através do estudo da sociossexualidade e sua relevancia
para o entendimento dos comportamentos sexuais desprovidos ou nao de compromisso social e conexao emocional
— “A sociossexualidade como ferramenta para a autonomia sexual”. Estudos dessa natureza estio em consonancia
com um periodo de intensa discussdo sobre novas conjugalidades e novos contratos afetivos, como por exemplo: a nao
monogamia consensual (PEREL, 2018).

Os estudos de género seguem com intenso interesse da comunidade cientifica. Apresentamos o tema em dois
momentos: no fechamento da sessio de artigos e na resenha de tese. No artigo “Identidade de género social e identidade
de género erdtico-sexual: o corpo que interage”, a autora nos convida a repensar sobre termos mais comuns usados
para descrever ambitos da sexualidade humana: a identidade de género, a orientacao sexual e o sexo bioldgico. Com
uma proposta audaz, mas bem fundamentada, sugere que a identidade de género possa ser dividida em duas identidades
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distintas: a identidade (de género) social e a e identidade (de género) erdético-sexual. A leitura do artigo, como men-
cionado, é um convite a reflexdao sobre as “mdltiplas formas saudaveis de exercer as sexualidades e as expressoes da
identidade de género, seja em ambito social, quanto erdético-sexual, de forma que muitas delas nao se enquadrarao em
moldes binarios ja dados, sendo possivel existir para além disso, apesar disso e ao invés disso.”

Na resenha de tese, é apresentado o estudo do doutor em Estudos de Género, o professor Francisco Leal
Andrade, que através de importante base filoséfica, busca uma articulagdo dos estudos de género e da teoria ocupa-
cional, sob o titulo: “A insercao dos estudos de género em cursos de terapia ocupacional no Brasil: uma andlise discursiva
na perspectiva feminista”.

Nesta edicao, a resenha de livro esta fundada em outra obra prima da autora do best-seller Sexo no Cativeiro,
a terapeuta de casal belga Esther Perel. Ha um ano langado no Brasil, o livro “Casos e casos: repensando a infidelidade”
(Editora Obijetiva), € uma verdadeira chamada a reflexdo sobre um dos comportamentos mais antigos da humanidade:
a infidelidade conjugal. Na resenha sdo apresentados os principais pontos de discussao sobre o tema, baseados em
estudos, experiéncias no consultério e consulta a inimeros pensadores, escritores e especialistas em mais de dez anos
de pesquisa. Uma leitura obrigatéria para psicologos, terapeutas de casal e sexélogos de uma forma geral. Um posicio-
namento critico sobre o livro é apresentado em funcao das diferentes realidades em que a maioria dos casos sao aten-
didos — Estados Unidos e o Brasil. Enfim, a autora do livro, ao propor uma analise mais humanizada sobre a infidelidade,
considera que os casos extraconjugais tém muito o que “nos ensinar sobre relacionamentos”.

A entrevista na presente edicdo é com a ginecologista Dra. Tania Mauadie Santana, que nos presenteia com a sua
experiéncia na fundacdo do Centro de Referéncia e Especializacao em Sexologia (CRESEX), do Hospital Pérola Byington,
a partir da necessidade de atender a grande demanda de mulheres com queixas sexuais e da observacgao da dificuldade e
do despreparo de profissionais para esse tipo de atendimento. Esse servico é considerado centro de referéncia da satide
da mulher em Sao Paulo ha mais de 20 anos. Ademais, a entrevistada apresenta a sua trajetéria profissional, em diferentes
projetos, colaborando para o fortalecimento da sexologia no Brasil.

Em Ultima andlise, longe do obscurantismo, as problematicas tratadas neste nimero da Revista Brasileira de
Sexualidade Humana nos mobilizam a refletir sobre diferentes olhares da sexualidade na contemporaneidade e necessa-
rios para compreensao mais ampliada do comportamento humano e sobretudo da sociedade brasileira.

Desejo que a leitura desta revista seja proveitosa e iluminada.

Yeda M. Aguiar Portela

Psicéloga Clinica, Sexéloga

Doutora em Educacao (UNR-Argentina)

Diretora da Sociedade Brasileira de Sexualidade Humana (SBRASH)
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