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Sexualidade e Cidadania
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Na prética clinica diéria, ou no processo de implantagéo de projetos
em salde publica; como coordenadora do PAISM (Programa de Assis-
téncia Integral & Salde da Mulher - SUS 4 SP), prestando servigos a
Coordenadoria Especial da Mulher (Secretaria de Negoécios Extraordiné
rios, gabinete da Prefeitura Municipal de S&o Paulo); envolvida com
estratégias de impacto epidemiolégico no projeto do Instituto da Mulher
(Grupo de Tarefas Especiais do Grupo Gerente de Hospitai s no gabinete da
Secretaria Estadual de Salde de Séo Paulo); ou envolvida em projetos que
lidam com sexualidade entre adolescentes (SAIA-SP, PAIAOP Ouro
Preto-MG); nos depararmos invariavelmente com véarios niveis de difi-
culdade. Num primeiro nivel; uma freqliente causa de resisténcia entre
pais, adolescentes, profissionais das areas de salde a educagdo bem como
em todas as instancias institucionais; estéo algumas divergéncias concei-
tuais que envolvem a Filosofia, a Ontologia, a Cosmologia e a Etica.
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Em nome de uma clareza que se faz necessaria e que frequente-
mente se encontra no ébvio; correndo o risco de ser redundante devemos
percorrer alguns destes pontos de divergéncia

Sabemos 0 quanto estes projetos envolvem a especificidade da
condicdo feminina e as contradicdes inerentes a sua sexualidade, com
insercBes politicas, legais e sicio-econdmicas. Tentaremos apontar alguns
pontos conceituais obscuros, contaminados por interesses epocais, poli-
ticos, etc.

SEXUALIDADE E O SAGRADO,
A METAFISICA DO SEXO

Delimitacéo do assunto

A palavra metafisica aqui, serd tomada num duplo sentido. O pri-
meiro, muito corrente em filosofia onde, por “metafisica se entende a
investigacdo dos principios e dos significados Ultimos. Seria 0 estudo
daguilo que, do ponto de vista do absoluto, significam quer os sexos, quer
as relacBes neles baseadas.

Num segundo sentido, relacionado com a etimologia, este termo
mantém lagos com a tradicdo filosofica ocidental, ja que balizado pelafisi-
ca se refere a ciéncia daquilo que esta “para além do fisico”, isto é para
além da fenomenicidade do mundo, ou do que podemos entender como
realidade exterior e objetiva e, portanto, de sua contraparte interior e sub-
jetiva ou sgja, dos aparatos biolégicos-sensiveis e técnico-instrumentais
gue Ihe concorrem. N&o dirarespeito a conceitos abstratos, mas aquilo que
podera resultar como experiéncia, ndo somente fisica, como também
transpsicol 6gica dos estados multiplos do ser. Como verificagdo de tudo
aquilo na experiéncia do amor e do sexo comporta uma alteragdo do nivel
da consciéncia “fisica’, e até por vezes uma certa suspensdo do condi-
cionalismo do Eu e a emergéncia momentanea ou a inser¢cdo na conscién-
cia de modos de ser de caréter profundo.

Relembraremos Platfo, Julios Evola, as teorias de Jacob Boehme,
Franz von Baader, Schopenhauer, Leibnz, Welninger, Carpenter, Bardiaeff,
Klages, e outras tantas referéncias que expdem a funcdo da sexualidade na
Tradicéo.
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A EXISTENCIA COMO PLANO DAS
POSSIBILIDADES INFINITAS

Na atualidade multiplicam-se os tratados sobre a sexualidade,
considerada dos pontos de vista antropol égico, biolégico, socioldgico,
eugeénico e por fim psicanalitico. Foi preciso criar-se um neologismo para
pesquisas semel hantes - sexologia. Foi caracteristicade épocatentar atin-
gir ago limitando a procura ao pleno empirico mais estritamente
humano, isto quando n&o se concentrou nos subprodutos patol 6gicos do
sexo. Hauve autores que trataram mais do amor do que especificamente
do sexo, as vezes numa reducdo ao plano psicoldgico sem uma antropo-
logia que ndo se detém, mas que conhece modalidades sutis da conscién-
cia humana; parte integrante de disciplinas antigas e das tradi¢es dos
povos mais diversos.

Que se estabeleca na experiéncia do erético um ritmo diferente,
que invada, suspenda ou transporte as facul dades normais do ser humano,
foi observado ou pressentido em todas as épocas. Falta-nos, quando
sujeitos a experiéncia, desenvolver uma sensibilidade sutil de modo a
perceber além de emoces e sensagdes. Falta-nos base de orientagéo nos
casos em que se eshocam as deslocagdes de nivel a que acabamos de
aludir. O mundo do eros com possibilidades mais profundas sofreu uma
atrofia e alguns aspectos tornaram-se latentes, quase indistinguiveis, ves-
tigiais, indicios.

Para os fazer sobressair sera necessaria uma integragdo, ou sgja,
uma operacdo andoga aguela em matemética consiste na passagem do
diferencial parao integral. A dificuldade de recolher material neste tipo de
pesquisa € subjetiva e objetiva. Subjetiva porque existe resisténcia em se
falar com exatiddo e sinceridade no que acontece nas fases mais exaltadas
daintimidade fisica para grande niimero de pessoas. Objetiva porque essas
fases correspondem fregiientemente a formas de consciéncia reduzida a
ponto de n&o nos lembrarmos do que fizemos ou dissemos. Esses momen-
tos culminantes correspondem a solucdes de continuidade mais ou menos
profundos da consciéncia, dos quais voltamos como que aturdidos; ou
entdo, aquilo que é simples sensagdo paroxistica e emocado acaba por tudo
confundir.

Hoje em dia, 0 sexo impregnou a esfera psiquica, produzindo nele
uma gravitagdo constante e insistente. Embora sgjam também significa-
tivas certas formas de anestesia sexual ou exacerbacédo relacionadas com
0 que a psicandise denomina de variedades narcisicas da libido. Para
alguns a exibicéo da nudez, a acentuacéo de tudo que possa ser motivo de
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atracdo do corpo, constituem o interesse principal; proporcionando um
prazer transposto que € preferido ao prazer especifico da experiéncia se-
xual concreta. Uma espécie de insensibilidade a experiéncia que pode
chegar a recusa neurética. Quanto a exacerbagdo, € verdadeiro o fato da
propagacédo pandémica do interesse pelo sexo marear cada era crepuscular.
onde a fome e 0 sexo s80 a base de muitas lutas sociais e econdmicas.
Predomina o desinteresse pelo intelectual, o espiritual, o herdico, ou qual-
quer outra manifestacio mais elaborada de efetividade. E um mundo que
padece ndo somente de uma caréncia de Etica, mas também padece de
uma caréncia de Estética, que &, aliés, atributo da Etica.

AMOR SEXUAL

O significado que atribuiremos ao sexo, depende do modo como se
concebe a natureza humana e da antropologia particular que se adota, que
reconhece no homem a dignidade de um ser ndo exclusivamente natural.
Serd oposta a que o considera uma das numerosas especies animais, he-
ranca de algumas interpretacdes do Darwinismo e de algumas formas de
biologismo. Nostratados “ cientificos’ onde o homem deriva do animal por
“evolucdo natural”, a sua vida sexua e erctica era exposta em termos de
um prolongamento dos instintos animais explicada pelas finalidades
biolégicas da espécie. Reduziu-se o0 superior ao inferior ao se tentar
explicar o superior pelo inferior e 0 humano pelo fisiol6gico e pelo animal.

Interveio a psicandlise, embora com a mesma tendéncia: O mundo
do inconsciente, do instinto, dos arquétipos arcaicos reconduzem a uma
ancestralidade primitiva.

O nosso ponto de vista ndo é a teoria moderna da evolucdo, mas a
doutrina tradicional da involucdo, onde os povos selvagens sdo restos
degenerecentes, crepusculares, noturnos de ragas mais antigas inteiramen-
te desaparecidas (K ohlbrugge, Marconi, Dacqué, Westenhofer, Adlof..).

A ontogénese, ndo recapitulada pelo filogénese, percorre de novo as
possibilidades ao principio superior e especificamente humano que se
define e manifesta cada vez mais no desenvolvimento humano. Assim, o
instinto de reproducdo néo é fato principal, mas, mero derivado.

Tomaremos o amor como finalidade precipua da experiéncia hu-
mana sim, nas suas relagdes diretas e indiretas com a sexualidade; en-
guanto nucleado no sexo. Examinaremos uma experiéncia humana que
pode compreender e abarcar um conjunto de fatores psiquicos, afetivos,
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morais e mesmo intelectuais que excedem o dominio biol6gico mas que o
tém como centro de gravidade. Reconhecemos nesses fatores citados e nas
suas formas sucedéneas de amor (ternura, amizade, compaixdo, ad-
miracdo); importancia vital na experiéncia humana. Mas, por outro lado, o
fato de estarem algumas vezes excessivamente priorizadas a simpatia, a
ternura, a amizade e outras formas de amor ndo material; pode representar
sublimagéo, transposicao ou desvios regressivos infantis. Esta é umaidéa
gue podemos inscrever no ativo das pesguisas psicanaliticas e que néo
devemos esquecer.

Existe a possibilidade de uma concepcdo que considera a passagem
do amor sexua ao amor de caracteristicas principalmente afetivas e so-
ciais; baseado na vida a dois com matriménio, familia, descendéncia, etc.;
€como um processo de enriquecimento. Enquanto observamos que isto tudo
pode representar uma queda intensa de nivel, de tdnus onde perde-se ou
mantém-se somente por reflexo, o contato, embora obscuro com as forgas
primordiais; e ndo estamos falando de instinto.

O amor, no plano nietzchiano, ndo passa de um sucedaneo. Com ele
0 homem cria, do ponto de vista metafisico, umasolugdo ilusbria, paraessa
necessidade de confirmagéo e integragdo ontol 6gica que constitui o fundo
essencial e inconsciente do impulso do sexo.” S6 a paixdo conduz ao
momento fulgurante da unidade’.

O amor que interessa ao nosso estudo € 0 amor-paix&o: “Um estado
mental e fisico durante o qual fica obliterado em nds, no nosso pensa
mento, NO NOSSO Coracao e nos Nossos sentidos” (Borget). Quando através
da atragdo “fisica” surge o impulso sexual, movem-se no ser 0s estratos
mais profundos, camadas estas existencialmente elementares em relacéo
a0s sentimentos, etc.

O INSTINTO DA REPRODUCAO

A cultura “em nome da natureza’, num regresso a Rousseau, prega
uma espécie de nova religido naturalista do sexo e da concepcao.

N&o s80 0s apetites e 0s desgjos “naturais que tornam 0s homens
bestiais (nd0 € uma palavra adequada porque em determinadas circuns-
ténciasimplica em ofensa aos animais) digamos entdo humanamente maus
a viciosos. E a imaginagdo, o intelecto, os principios, e até a religido
(Huxley, Campion, Lawrence) que tornam os homens pervertidos, longe da
norma central da humanidade, quando excitam a carne ou quando a
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renegam pelo espirito: “o inferno esté cheio de boas intengdes’. Deixai 0s
instintos entregues a si proprios e eles pouco mal fardo.

O que para 0 homem deve ser considerado natural, ndo o é, quando
este termo se aplica aos animais. E-o em conformidade do seu tipo, ao
lugar que ocupa na hierarquia global dos seres. Assim, 0 que no homem
define 0 amor e 0 sexo, € um conjunto de fatores complexos que, em casos
determinados, compreende mesmo o que julgado segundo um critério ani-
mal, podera parecer perversio.

O sexo tem no homem fisionomia especifica. Esta liberto, tanto
mais quanto o individuo é diferenciado, dos vincul os e dos periodos do cio:
onde, de resto, e ndo sem raz&o, se verifica com maior intensidade nas mu-
Iheres do que nos homens.

O homem pode, em qualquer momento, desgjar e amar. Esta é uma
caracteristica natural do seu amor e ndo um fato artificial de “corrupcéo”
derivado de um “desvio” da natureza.

Incluir o amor sexual nas necessidades fisicas do homem deriva
igualmente de um equivoco. N&o existe no homem um desgjo sexual fisi-
co. O seu desgjo €, na sua substancia, metafisico, psiquico; o desgjo fisico
ndo passa de uma tradugéo e de uma transicdo daquele.

Convém, neste ponto criticar a mitologia que fala num instinto de
reproducdo, indicando este instinto como o fato primeiro de todo erotismo.
O instinto de conservacdo e o de reproducéo seriam as duas forcas funda-
mentais ligadas a espécie atuando, tanto nos homens como nos animais.

Esta teoria é demonstrada por bidlogos e psicologos positivistas
gue, como Morselli, chegaram a subordinar um instinto ao outro, pensando
gue o individuo se alimenta e luta pela conservacao somente porque deve
reproduzir-se, sendo o fim supremo a continuidade da vida universal.

N&o se trata de nos deter na andlise do “instinto de conservacao” ou
de demonstrar a sua relatividade nem de lembrar quantos impul sos podem,
no homem tomado como tal, neutralizar e contradizer esteinstinto. Em cer-
tos casos, é precisamente 0 pretenso instinto de reproducdo no homem ou
na mulher, que pode desempenhar, entre outros, este papel neutralizante ao
impedir que se pense na propria salide e conservacdo; ou nos da especie.

Quanto ao “instinto de reproducdo”, representa uma explicacéo
absolutamente abstracta do impulso sexual, dado que, psicologicamente,
isto € em relagdo aos dados imediatos da experiéncia individua vivida;
essa explicacdo é destituida de qual quer fundamento. No homem, o instin-
to é um fato consciente. Mas 0 instinto da reproducéo inexiste como con-
teido da consciéncia. No momento “genésico”, ndo figura, de modo
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algum, no desgjo sexua como experiéncia, nem nos seus desenvolvimen-
tos posteriores.

O conhecimento de que o desegjo sexual e o erotismo, quando con-
duzem & unido do homem com a mulher, podem dar origem a procriaca o
de um novo ser; ndo passa de um conhecimento “a posteriori”. Houveram
povos que atribuiam o nascimento a causas sem qualquer relacdo com a
unido sexual.

A reproducdo € um efeito possivel daatividade sexual, mas néo esta
de modo algum compreendida na experiéncia vivida da excitacdo sexual.
O,animal ignora-a, 0 homem a conhece tendo-a em mente ndo quando vive
0 “ingtinto” mas, quando a subordina a este fim.

Numerosos sdo 0s casos em que a fecundagdo da mulher amada ndo
foi procurada nem de modo algum desejada e até mesmo evitada. Até quan-
do o desgjo de ter filhos representa um papel fundamental no esta-
belecimento darelacdo entre o homem e a mulher, verificamos que entram
em jogo consideractes baseadas na reflexdo e até na vida sociad e ndo é
esta aidéa que os excita no momento do ato sexual.

Nabiolocgia, Solovief observou muitas espécies animais e vegetais
que multiplica-se de forma assexuada. Geralmente o fator sexual intervém
na multiplicac&o de organismos superiores. Quanto mais se sobe na escala
dos organismos, tanto mais decresce o poder de multiplicacéo da espécie e
aumenta a for¢a da atragdo sexual. No ser humano a multiplicagdo verifi-
ca-se em menores propor¢des do que no reino animal, enquanto que 0 amor
sexual atinge maxima importancia e intensidade. O amor sexual e a multi-
plicacdo estdo em razdo inversa. Na paixao, a reproducdo € quase sempre
evitada.

Um homem ndo primitivo ndo escolhe ou prefere simplesmente ali-
mentos gque o organismo pode considerar como os que melhor |he convém.
Isto sucede ndo porque o homem segja depravado, mas simplesmente
porque € homem (contrariando Schopenhausen e o génio da espécie).
Existe atracdo sexual entre seres que de forma alguma representam um
optimum para fins de procriacéo. S&o os exemplares biologicamente mais
nobres da espécie humana os mais fecundos?





