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RESUMO

Os as descrevem um projeto que faz parte do programa de pesquisas
em educacdo ao nivel de terceiro grau desenvolvido no Curso de Mestrado
em Sexologia da UGF-RJ. Tal projeto visa a implantacéo, coordenacéo e
avaliag8o dos resultados de disciplinas de Sexualidade Humana of erecidas
eletiva e separadamente a alunos dos Cursos de Graduagdo em
Enfermagem e em Medicina do Centro de Ciéncias Biolégicas e da Salde
da Universidade Gama Filho no Rio de Janeiro.

A educacdo sexual €, sem davida, questdo prioritaria a ser pesquisa
da em todos os niveis do processo ensino-aprendizagem. Especificamente,
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anivel de terceiro grau, se justifica a elaboracdo de projetos de educacdo
sexual mais ambiciosos com visitas a atender uma multiplicidade de
demandas dentre as quais se destacam:

1. Algumas das atividades profissionais de nivel superior naéreada
sallde, especificamente os cursos de medicina e de enfermagem, exigem
um maior grau de informagdo e uma boa capacidade para lidar com as
guestBes de sexualidade. Tais exigéncias se prendem ao fato de que, dentre
os profissionais de salide, sGo eles os mais frequentemente solicitados a
opinarem sobre tais questfes.

2. Os profissionais de salde dessas éreas sdo, tradicionalmente,
agentes multiplicadores dessas informacfes e, portanto educadores sexuais
em potencial.

Por outro lado a criag@o de disciplinas que atendem a esses obje-
tivos representaria também, um importante campo de pesquisa e treina-
mento para pés graduados em Sexologia na prépria Instituicdo de Ensino
Superior onde se desenvolvem essas observacles e que se caracteriza pela
lideranca nacional na implantagdo de um Mestrado em Sexologia, apos
alguns anos de bem sucedida experiéncia em pés graduacdo “lato sensu”
em Sexualidade Humana.

Dentro do mestrado o referido campo de pesquisa tem por finali-
dade avaliar a oportunidade e a validade da implantagcdo de novas disci-
plinas de Sexualidade Humana ao nivel de 3° grau, o que representa um
pioneirismo em termos de administracdo de ensino superior,
administracdo pela qual ambos os autores se interessam e pesquisam
sendo esse projeto uma continuidade de trabal ho desenvolvido ao longo
dos dltimos anos. Assim, J. J. Serapido, em 1991, implantou a disci-
plina de Sexualidade Humana na Faculdade de Medicina da UFRJ min-
istrando-a até a presente data. Por suavez, M. C. de Andrade Silva foi
responsavel até recentemente, pela disciplina de Sexualidade Humana
para o Curso de Psicologia da Universidade Gama Filho que assumiu
em 1982. Esse projeto da, pois, continuidade a um trabalho de pesquisa,
ampliado, hoje, pela multiprofissionalidade e interdisciplinaridade em
gue se pretende apoiar.

A Educagdo sexua ndo é um fato novo e, de um modo mais amplo,
tem se manifestado desde os tempos mais remotos.

No final do século XIX e no inicio do século XX novas
preocupacdes se acrescentaram ao processo classico de educacgéo se-
xual definindo-lhe um estilo pragmatico de abordagem: as questdes li-
gadas a fertilidade e reproducéo, as medidas para o controle da natali-
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dade e as campanhas de prevencdo de doengas sexua mente transmis-
siveis.

Nos Estados Unidos da América, em 1892, a Associagdo Nacional
de Educacéo fez sua primeirareferéncia a necessidade de se introduzir edu-
cacdo sexual nas escolas (Silva, M. C. A. 1995).

A partir dai, registra-se em diversas partes do mundo, tentativas de
regulamentar o ensino de educac&o sexual.

No Brasil somente nas recentes décadas de 70 e 80 a educagdo se-
xual ganha espaco formal na Escola de primeiro e segundo graus.

A nivel de terceiro grau e especificamente na &rea de salide a Royal
Commission on Medical Education (Pesquisa de Todd, 1965-1968) iden-
tificou deficiéncia na educagdo sexua dos médicos britanicos, recomen-
dando o ensino de aconselhamento psicossexua nas escolas médicas.
Semelhante recomendago e feita pelo General Medical Council que,
seguindo ao Ato Médico de 1978, enfatiza aimportancia de um ensino nas
relagBes humanas, tanto pessoais quanto de grupo e da interacdo entre o
homem e 0 seu meio (Dennis & Elstein, 1980).

Nos Estados Unidos observou-se que em 1970, 106 das 114 escolas
médicas fizeram um treinamento formal sobre sexualidade humana, em
contraste com somente trés escolas em 1960 (Lief & Karlen, 1976).

A literatura mostra uma tendéncia mundial para progressivamente
ministrar-se mais ensinamento sobre sexualidade humana nas escolas
médicas.

No Brasil ao final da década de 70, algumas Institui¢des de Ensino
Superior colocaram temas de sexualidade humana distribuidos dentro dos
contetidos programaticos de diversas disciplinas que compdem o curriculo
meédico, embora continuando a privilegiar sua vertente reprodutora em
detrimento de seus aspectos interpessoais (Serapido, 1991).

Em relacdo a enfermagem no que pese ndo se ter noticia de nenhu-
ma tentativa de ensino sistematizado de sexualidade nas faculdades a nivel
nacional, pode-se reconhecer que “na Ultima década, a enfermagem no
Brasil tem demonstrado uma preocupagdo crescente em repensar a sua
prética, aluz de uma perspectiva histérico-socia”. (Miranda, 1992)

A compreensdo bio-psico-social da sexualidade humana surgiu
apos o desenvolvimento da sexologia como espaco interdisciplinar en-
volvendo conhecimentos de medicina, psicologia, etologia, antropologia
e educacgéo.

E importante observar que muitos profissionais de salide que lidam
diretamente com orientacdo a seus pacientes, nomeadamente os médicos e
os enfermeiros, continuam desinformados em relacdo as questfes de
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sexualidade e suas disfungdes, vivendo ainda sob o poder de preconceitos
gue permeiam a vida dos individuos em geral.

Torna-se cada vez mais urgente a necessidade de que os futuros
profissionais de sallde capacitem-se para uma agdo adequada nessa area
incluindo orientac8o, atendimento ou encaminhamento para centros es-
pecializados.

Atendendo atais objetivos e a partir de exposi¢cdo de motivos apre-
sentada pelo Mestrado em Sexologia, os colegiados da UGF autorizam a
criagcdo de duas disciplinas distintas (ANEXO 1 e 2) e oferecidas eletiva-
mente para alunos dos cursos de graduacdo em medicina e enfermagem.

Os resultados desse trabalho iniciado a partir do segundo semestre
de 1995 estdo sendo objeto de avaliagdo e serdo apresentados dentro de um
projeto de pesquisa sobre Educacdo Sexua ao nivel de 3° grau desen-
volvidos pelo Mestrado em Sexologia da UGF.
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ANEXO 1

PROJETO DE IMPLANTACAO DE DISCIPLINA DE
SEXUALIDADE HUMANA PARA O CURSO DE GRADUAGAO
EM ENFERMAGEM DO CENTRO DE CIENCIASBIOLOGICAS
E DA SAUDE (CBS) DA UNIVERSIDADE GAMA FILHO - RJ

1- IDENTIFICACAO
Nome da disciplina SEXUALIDADE HUMANA PARA ENFER-
MAGEM
Carga Horario Semanal / Aluno: 2 hora.
Carga Horé&ria Total / Aluno: 30 horas.
NUmero de créditos: 1 crédito.
Tipo de disciplina: Eletiva.
Horario de atividades: 42 52 Feiras, de 11h as 12h e 40min.
Pré-Requisitos: Disciplinas obrigat6rias aprovadas até o 6° Periodo.
NUmero de vagas: 20 vagas.
Selecdo de candidatos: Coeficiente de rendimentos escolar acumu-
lado.

2-EMENTA

Bases andtomo-funcionais da Sexualidade Humana. Diferenciacéo,
identidade, papeis e orientacdo sexual. DisfuncBes sexuais. Sexualidade e
Sociedade. Sexuaidade, salde e doenca. A Educacdo Sexual e o pro-
fissional de salde.

3-OBJETIVOS
Ao final dadisciplina os aunos seréo capazes de:

OBJETIVOS GERAIS

1. Reconhecer, diagnosticar, orientar e encaminhar clientes com
demanda clinica ligada a funcéo sexual em sua vertente de relagdes inter-
pessoais.

2. Desenvolver a capacidade de atuar profissionalmente como
agentes de educacéo para a area de sexualidade humana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

|. Descrever 0s mecanismos neuro-enddcrinos e as bases anatomo-
funcionais da sexualidade humana analisando como podem ser mo-
dificados por efeito de drogas e doencas,

2. ldentificar as causas determinantes do desenvolvimento e as
diferencas entre identidade, papel, orientacéo e atividade sexual;
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3. Reconhecer os ciclos da vida (infancia, puberdade, merropausa,
meia-idade e senilidade) e descrever as modificacBes sobre os impulsos e
desempenhos sexuais deles decorrentes;

4. Examinar seus sentimentos e preconceitos sexuais, visando de-
senvolvimento de atitudes neutras quanto ao comportamento sexual,
habitos e desempenho de seus pacientes;

5. Desenvolver atitudes empaticas que possibilitem a colheita de
anamnese, a discussao de problemas na area sexual bem como o exercicio
da prética da enfermagem sem constrangimento pessoais e de seus
pacientes;

6. Desenvolver visdo critica das inter-relagdes sociedade X sexua-
lidade humana;

7. Diagnosticar os casos mais simples de disfuncéo sexual condu-
zindo-os segundo técnicas desenvolvidas ao longo do curso.

8. Diagnosticar e encaminhar os casos mais complexos de disfun-
¢ao sexual a cerrtros e profissionais mais capacitados;

9. Participar de atividades multiprofissionais gue lidam com as
relacles entre a sexualidade e as DST, notadamente AIDS, anticoncepcao
edrogas.

4-TEMATICA

Unidade | - Sexo e Sociedade. Estudo critico da histéria da sexua
lidade. Bases antropoldgicas da sexualidade. Sexualidade e poder. Re-
pressdo sexual. Educacso sexual. Etica e sexologia. |dentidade e papeis
sexuais. Homossexualismo e Heterossexualismo. Sexualidade e violéncia.
Sexualidade e trabal ho.

Unidade Il - Aspectos bioldgicos da sexualidade humana. Bases
anatomo-funcionais. Farmacologia da funcdo sexual. Determinismo e
diferenciacéo sexual. Sexologia comparada.

Unidade |1l - Sexualidade salde e doenca. Sexualidade infantil.
Sexualidade na puberdade e adolescéncia. Sexualidade da terceira idade.
Sexualidade e plangjamento familiar. Gravidez e sexualidade. Disfuncéo
sexual. Sexualidade e doencas. Sexualidade e drogas. Sexuaidade e DST
(AIDS). Sexualidade do deficiente.

Unidade 1V -Terapia Sexual. Conceito de terapia sexual. Principais
técnicas terapéuticas de abordagem das disfuncdes sexuais. Relagédo pro-
fissional-cliente. Multiprofissionalidade no atendimento das disfuncdes
sexuais.
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5-METODOLOGIA
Atividade tedricas: Aulas expositivas, conferéncias e semindrios.
Atividades préticas. Discussdo, em grupos, de aspectos da sexuali-
dade humana, presentes nas diversas formas de comunicacdo artistica (TV,
VT, cinema, teatro, etc.). Prética de pesquisa em sexualidade humana.

6- AVALIACAO

Os alunos serdo submetidos a duas provas discursivas. A primeira
ao longo e a segunda ao fina da disciplina onde discorreréo, em grupos ou
individualmente, sobre alguns dos temas abordados com vistas a demons-
trar sua capacidade critica e conceitos adquiridos.

7 - BIBLIOGRAFIA

ANNON, J. S Tratamento comportamental dos problemas sexuais. Manole. Sao
Paulo. 1980.
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TUNNAHILL, R. O sexo na histéria. F. Alves. Rio de Janeiro. 1980.
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ANEXO 2

PROJETO DE IMPLANTACAO DE DISCIPLINA DE
SEXUALIDADE HUMANA PARA O CURSO DE GRADUACAO
EM MEDICINA DO CENTRO CIENCIAS BIOLOGICASE DA

SAUDE (CBS) DA UNIVERSIDADE GAMA FILHO - RJ

1- IDENTIFICACAO

Nome da Disciplina: SEXUALIDADE HUMANA PARA MEDI

CINA

Carga Horé&ria Semanal / Aluno: 2 hora.

Carga Horéria Total / Aluno: 30 horas.

NUmero de Créditos: 2 crédito.

Tipo de disciplina: Eletiva.

Horéario de atividades. 2= Feiras, de 7h 30min. as 9h 10 min.

Pré-Requisitos: Aprovagdo nas disciplinas obrigatorias até o 2°
Periodo.

NuUmero de vagas. 20 vagas.

Selecdo de candidatos: Coeficiente de rendimento escolar acumula
do.

2- EMENTA

Base andtomo-funcionais da Sexualidade Humana. Diferenciag&o,
identidade, papéis e orientag@io sexual. Disfungdes sexuais. Sexualidade e
sociedade. Sexualidade, salide e doenca. A Educacdo Sexual e o pro-
fissional de salde.

3- OBJETIVOS
Ao final da disciplina os alunos seréo capazes de:

OBJETIVOS GERAIS

1. Reconhecer, diagnosticar, orientar e encaminhar clientes com
demanda clinica ligada a funcdo sexual em sua vertente de relagBes inter-
pessoais.

2. Desenvolver a capacidade de atuar profissionalmente como
agentes de educacao para a area de sexualidade humana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Descrever 0s mecanismo neuro-enddcrinos e as bases anatomo-
funcionais da sexualidade humanas analisando como podem ser modifi-
cados por efeitos de drogas e doencas,
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2. ldentificar os determinantes do desenvolvimento do(a) a as di-
ferencas entre identidade, papel, orientacéo e atividade sexual;

3. Reconhecer os ciclos da vida (infancia, puberdade, menopausa,
meia-idade e senilidade) e descrever as modificacfes sobre os impulsos e
desempenhos sexuais deles decorrentes;

4. Reconhecer asinfluéncias da reproducéo, da anticoncep¢éo, das
doencas sexualmente transmissiveis, notadamente AIDS, na Resposta
Sexual Humana;

5. Examinar sentimentos e preconceitos sexuais, visando o desen-
volvimento de atitudes neutras quanto ao comportamento, desempenho e
habitos sexuais de seus pacientes;

6. Desenvolver atitudes empéticas que possibilitem a colheita de
anamnese da fungao sexual, bem como a discussao de problemas na area
sexual, sem constrangimento de seus pacientes;

7. Desenvolver visao critica das inter-relacdes Sociedade X Sexua-
lidade Humana;

8. Diagnosticar os casos mais simples de disfuncdo sexual condu-
zindo-os segundo técnicas desenvolvidas ao longo do curso;

9. Diagnosticar e encaminhar os casos mais complexos de disfun-
¢do sexual a centros e profissionais mais capacitados.

4-TEMATICA

Unidade 1- Sexo e Sociedade. Estudo critico da historia da sexua-
lidade. Bases antropolégicas da sexualidade. Sexualidade e poder. Re-
pressfo sexual. Educagio sexual. Etica a sexologia. |dentidade e papéis
sexuais. Homossexualismo e Heterossexualismo. Sexualidade e violéncia.
Sexualidade e trabalho.

Unidade Il - Aspectos biolégico da sexualidade humana. Base ana-
tomo-funcionais. Farmacologia da funcdo sexual. determinismo a di-
ferenciac8o sexual. Sexologia comparada.

Unidade Il - Sexuaidade salide e doenga. Sexualidade infantil.
Sexualidade na puberdade e adolescéncia. Sexualidade no adulto. Sexua
lidade da terceira idade. Sexualidade e Plangjamento familiar. Gravidez e
sexualidade e DST (AIDS). Sexualidade e doencas. Sexualidade e drogas.
Sexualidade do deficiente.

Unidade IV - Terapia Sexual. Disfunggo Sexual. Conceito de tera-
pia sexual. Principais técnicas terapéuticas de abordagem das disfungdes
sexuais. Relag@o profissional-cliente. Multiprofissionalidade no atendi-
mento das disfuncdes sexuais.
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5- METODOLOGIA

Atividades tedricas. Aulas expositivas, conferéncias e seminérios.
Atividades préticas: Discussdo, em grupos, de aspectos da sexualidade
humana, presentes nas diversas formas de comunicagdo artistica (TV, VT,
cinema, teatro, etc.). Prética de pesguisa em sexualidade humana.

6 - AVALIACAO

Os aunos serdo submetidos a duas provas discursivas. A primeira
ao longo e a segunda ao final da disciplina onde discorrero, em grupos ou
individualmente, sobre alguns dos temas abordados com vistas a demons-
trar sua capacidade critica e conceitos adquiridos.
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