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OPINATIVOS E DE REVISAO

IDENTIDADE DE GENERO SOCIAL E IDENTIDADE DE GENERO
EROTICO-SEXUAL: O CORPO QUE INTERAGE

Sara Laham Sonetti'

SOCIAL GENDER IDENTITY AND EROTIC-SEXUAL GENDER IDENTITY:
THE BODY THAT INTERACTS

IDENTIDAD DE GENERO SOCIAL E IDENTIDAD DE GENERO EROTICO-SEXUAL:
EL CUERPO QUE INTERACTA

Resumo: Atualmente, ha basicamente trés termos mais comuns usados para descrever ambitos da se-
xualidade humana, que dao origem aos outros: identidade de género, orientacao sexual e sexo bioldgico.
A proposta deste artigo é a de que a identidade de género possa ser dividida ainda em duas identidades
distintas: a identidade (de género) social e a identidade (de género) erético-sexual. A identidade de géne-
ro social estaria mais ligada, como o nome diz, as relagcdes no ambito social, tal como a laboral, politica e
familiar, podendo incluir a amorosa, e, em geral, se relaciona com a expressao de género que é praticada
socialmente, ou seja, compde a performatividade de género. A identidade (de género) erético-sexual teria
a ver com a identidade do individuo durante o ato sexual, em uma relacdo especifica, em geral privativa,
de modo que essa identidade pode ser fixa ou mudar conforme o parceiro ou momento de vida da pessoa.
Sendo possivelmente flexivel — tanto quanto a identidade de género social também pode —, a identidade
erdtico-sexual pode se expressar, por exemplo, através de zonas erégenas que variam conforme a relacio
que nasce no encontro com o outro e maneirismos, pode ser expressa através de apetrechos e acessoérios
que serao usados e que ajudem essa identificacao a se manifestar, tais como como lingeries e dildos, que
compdem a performatividade erético-sexual. Algumas abordagens reduziriam essa identificacdo erético-
sexual a um fetiche, e ndo a uma identidade, ao que proponho, entao, que essa classificacao de fetiche sé
fara sentido se também passarmos a considerar a identidade de género um fetiche (do portugués “feitico”,
do latim “ficticio”).

Palavras-chave: Performatividade de género. Identidade de género. Expressao de género. Fetiche. Iden-
tidade erético-sexual.

Abstract: Currently, there are basically three most common terms used to describe areas of human sexuality that give
rise to others: gender identity, sexual orientation and biological sex. The purpose of this article is that gender identity
can be further divided into two distinct identities: social (gender) identity and erotic-sexual (gender) identity. Social
gender identity, as the name says, is linked to social relations and it is related, for example, to the labor, political and
family relationship, and may include the loving relationship, and, in general, it’s related with the expression of gender
that is showed, composing so the performativity of gender. The erotic-sexual (gender) identity would have to do with
the identity of the individual during the sexual act, in a specific, usually private relationship, so that this identity may
be fixed or change depending on the person’s partner or moment of life. Being possible flexible — as the social identity
can also be —, the erotic-sexual identity can be expressed, for example, through erogenous zones that vary according
to the relationship that emerges in the encounter with the other and mannerisms, can be expressed itself through
accoutrements and accessories that help this identification to manifest itself, as lingeries and dildos, which composes
the erotic-sexual performativity. Some approaches would reduce this erotic-sexual identification to a fetish rather than
an identity, to which | propose then that this classification of fetish will only make sense if we also consider the gender
identity as a fetish (from the Portuguese “spell”, from the Latin “fictitious”).

Keywords: Gender performativity. Gender identity. Gender expression. Fetish. Erotic-sexual identity.
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Resumen: Actualmente hay basicamente tres términos mas comunes utilizados popularmente para describir los ambi-
tos de la sexualidad, que da origen a los demas: identidad de género, orientacién sexual y sexo biolégico. La propuesta
de este articulo es que la identidad de género se puede dividir en dos identidades distintas: la identidad (de género)
social y la identidad (de género) erética-sexual. La identidad de género social seria mas vinculada, como su nombre lo
dice, a las relaciones en la esfera social, como el trabajo, la politica, familia y puede incluir el amor y en general esta
relacionada con la expresién de género que se practica socialmente, es decir, que compone la performatividad del gé-
nero. La identidad de género erética-sexual tendria que ver con la identidad del individuo durante el acto sexual, en una
relacién especifica, generalmente privada, de modo que este la identidad puede ser fija o cambiar segin la pareja o el
momento de la vida de la persona. Posiblemente sea flexible (tanto como la identidad social de género también puede),
la identidad erotica-sexual se puede expresar, por ejemplo,a través de zonas erégenas que varian segln la relacién que
nace en el encuentro con el otro y los manierismos, se puede expresar a través de la parafernalia y accesorios que se
utilizaran y que ayudan a que se manifieste esta identificacién, como los lenceria, los consoladores, que conforman la
performatividad erética-sexual. Algunos enfoques reducirian esta identificaciéon erética-sexual a un fetiche en lugar de
a una ldentidad, a la que luego propongo que esta clasificacién de fetiche solo tendra sentido si nosotros considerar la
Identidad de Género como un fetiche (del portugués, hechizo, del latin, ficticio).

Palabras clave: Performatividad de género. Identidad de género. Expresion de Género. Identidad erética-sexual.

Introducao Figura 2 — Unicérnio de género (gender unicorn).
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2 Termos que nasceram dos grupos queer e trans para explicar diferentes aspectos da sexualidade e género, sem uma autoria especifica, fato expli-
cado pelo “Trans Student Educational Resources”, disponivel em: http://www.transstudent.org/gender/.
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outros (LGBTIA+), discussdao que sera aprofundada no
desenvolvimento deste artigo. Feito esse adendo de que
a separacao e definicaio dos termos representados nas
Figuras | e 2 sao artificiais, porém tém a sua importancia,
seguem os significados dos mesmos (JESUS, 2012).

A identidade de género é representada pelo
cérebro, por ser como a pessoa se identifica, se percebe,
como é ou esta perante as suas relagoes sociais. Ela tem
a ver com a autopercepcao do individuo. Logo, ela, em
geral, guia a expressao de género, que é como o individuo
comunica ao mundo o que sente, através de vestimentas,
acessorios e comportamentos lidos pela sociedade como
femininos, masculinos ou outros termos.

A orientagao sexual é representada pelo coragao,
pois diz respeito a “por quem” aquela pessoa se atrai,
naquele momento da observacao. Se for por alguém com
a mesma identidade de género, sera considerado homos-
sexual; pela oposta, heterossexual; por ambas, bissexual;
por nenhuma, assexual; entre outras definicbes possiveis.
No desenho do unicérnio, a orientagao ainda é dividida
em duas: atracdo sexual (erdtica) e atracdo emocional
(roméntica).

O sexo biolégico é representado pelo érgao
genital, dizendo respeito a caracteristica daquele corpo,
que pode ainda ser representado pelo sistema genético
majoritario que representa aquele sexo biolégico, como
XX, XY ou outro.

A expressao de género é representada pela linha
pontilhada em torno do desenho e aponta a forma como
o individuo se apresenta, composta pela sua aparéncia,
vestimentas, acessérios e comportamentos, de acordo
com expectativas sociais de um determinado género. Ela
varia conforme a cultura em que a pessoa vive.

E, finalmente, o papel de género diz respeito ao
modo de agir em determinadas situages, conforme o
género atribuido ou designado, que, em geral, é ensinado
as pessoas desde o nascimento, havendo diferengas para
homens e mulheres. Esse item nao consta nas figuras,
mas vale ser mencionado. Porém, essas divisdes niao
contemplam uma parte importante do funcionamento
afetivo-sexual, que é o género com o qual o individuo se
identifica durante o ato sexual, dando a entender que, se
uma pessoa se identifica com determinado género social-
mente, necessariamente se identificara com o mesmo

Revista Brasileira de

Sexualidade Humana
DOI: https://doi.org/10.35919/rbsh.v29i2.76

no encontro afetivo-sexual. A pratica clinica e relatos
literarios mostram que nao é apenas essa a possiblidade
“congruente” a existente. Muitas pessoas socialmente
reconhecidas sendo de um género vivem, em outros
momentos, a expressao de uma outra identidade também
existente, seja ainda no ambito social, como no caso de
cross-dressers,® seja no ambito erdtico-sexual, como rela-
c6es chamadas de “inversdo” e diversas outras que nao
recebem necessariamente um nome, mas existem.

Por isso, neste artigo, vamos refletir que, diante
das possibilidades muiltiplas de vivéncia da identidade de
género, ainda faltam termos para referir-se a elas.

A importancia para justificativar a conscientizacao
de que a identidade de género vivenciada no momento
erético-sexual pode diferir da identidade de género social
ser importante se da ao percebermos que, inconsciente-
mente, ha sempre uma busca e mesmo cobranca para que
haja uma “congruéncia” em ambas as identificacoes. Essa
cobranca pode gerar conflitos internos ou mesmo entre
o casal/pessoas que se relacionam, colocando em xeque,
por exemplo, aorientacao sexual do parceiro, havendoum
sentimento de traicdo ou mentira ao se “descobrir” que,
na vida intima, a pessoa se identifica com outro género do
que o apresentado socialmente. Falar sobre isso e deixar
mais naturalizada essa possibilidade ajuda o senso comum
a assimilar as possibilidades de combinacao de formas de
ser que sio possiveis e igualmente saudaveis, além de
diminuir a distancia entre o que é uma pessoa do grupo
LGBT+ e uma pessoa enquadrada fora da sigla. Pois, por
exemplo, um homem que assim se identifica — identidade
de género masculina — e se expressa socialmente e tem
uma vida sexual com identificacao total no que conside-
ramos feminino, com uma parceira mulher cis* e hete-
rossexual, pode ter uma vivéncia erético-sexual muito
préxima ao de uma mulher trans lésbica, por exemplo.
E como se, pontualmente, no momento erédtico, esse
casal cis/heterossexual tivesse uma vivéncia lésbica, pois,
em termos de identificacdo, expressao e performativi-
dade, no momento intimo, passam a se considerar duas
mulheres, uma vez que ambas as pessoas ali envolvidas se
identificam como tal e assim se reconhecem.

Ha muitos exemplos e combinagdes possiveis a
serem expostos, que, ao longo do artigo, podem ser ponde-
rados e supostos. O intuito maior, apds vermos a variedade

3 Uma das identidades “trans” mais divulgadas mundialmente é a dos(as) cross-dressers, individuos que compartilham a experiéncia de se vestirem

como alguém do sexo oposto ao de nascimento, sem a reivindicagao do pertencimento a ele, sendo significantemente mais comum o cross-dressing

de homem para mulher (GARCIA, 2010). Sao, portanto, em geral, homens que se identificam em seu dia a dia com o género masculino e pos-

suem também uma performatividade feminina, com caracteristicas especificas, personalidade e expressao proprias. Em geral, consideram parte da

vivéncia de uma identidade feminina, e nao apenas uma performance ou encenacao. Sao homens, em sua maioria, heterossexuais (BULLOUGH;
BULLOUGH; SMITH, 1983; DOCTER; FLEMING, 1993; PEO, 1988) que vivem a expressao de género feminina em locais especificos para esse

fim, como clubes, festas e reunides fechadas, geraimente acompanhados de suas esposas nessa vivéncia social.

Chamamos de cisgénero, ou de cis, as pessoas que se identificam com o género que |hes foi atribuido quando do nascimento. Denominamos as

pessoas nao cisgénero, as que nao sao identificam com o género que lhes foi determinado, de transgénero ou trans.
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de combinagdes possiveis entre a identificacao, orientacao
sexual, expressdo, papel e performatividade de género,
é diminuirmos a distancia do que é uma pessoa LGBT+ e o
que nao &, mostrando como ha semelhancas imensas entre
a forma de algumas pessoas cis e trans se relacionarem, ou
hétero e homo, por exemplo, e ha diferencas significativas
possiveis entre pessoas do mesmo grupo, da mesma letra,
que atuam de forma completamente diferente uma da
outra na vida intima, com uma combinacao de identidade
e expressao de género “nao prevista’ em um pensamento
linear, que faz com que, no momento erético-sexual,
aquele casal mude de letra da sigla, mude a conformidade
preestabelecida em uma primeira anlise.

Apbs este ir e vir de nomes e classificacdes, ficara
claro o quanto o preconceito com qualquer uma dessas
possibilidades é injustificavel e instavel, uma vez que o
pilar que ele pode estar se apoiando é mével, mutavel e
impermanente.

Identidade e a proposta de um novo termo - iden-
tidade (de género) erético-sexual

O conceito de identidade pode ser interpretado
de diferentes formas, conforme o autor ou recorte feito
e, neste caso, precisaremos estabelecer alguns pontos em
comum sobre esse termo para continuarmos a discussao.

Para o psicélogo Ciampa (2007, p. 371), “[...] iden-
tidade é o reconhecimento de que é o préprio de quem
se trata; é aquilo que prova ser uma pessoa determinada,
e ndo outra”. Descreve ainda que a identidade é diferenca
e igualdade, ja que ha aspectos que nos igualam e aspectos
que nos diferenciam das outras pessoas. Como exemplo
disso, cita 0 nome préprio: o nome diferencia a pessoa de
sua familia e o sobrenome a iguala.

Ainda de acordo com Ciampa (1984, 2007), aiden-
tidade é consequéncia das relacoes que se dio e também
das condicoes dessa relacao, pois sé se os pais se com-
portarem como pais que se caracterizara uma relacao
paterno-filial. E nesse sentido que Ciampa (2007) propée
que a identidade é reposta a cada momento. Assim, res-
salta que a identidade nao é algo pronto, acabado e atem-
poral —como considera Erickson, por exemplo, ao propor
um “firme senso de identidade” (1968) —, e sim, algo que
estd em um continuo processo, em um dar-se constante.
“ldentidade é movimento, é desenvolvimento concreto.
Identidade é metamorfose” (CIAMPA, 1984, p. 74). Logo,
esse conceito pode ser transferido para o entendimento
das possiveis variacoes da identidade de género, con-
forme cada encontro ou momento de vida, que carac-
teriza as pessoas que se autodenominam género-fluido
quando questionadas sobre a sua identidade de género.

Para o filésofo e socidlogo Zygmunt Bauman,
faz-se necessario primeiramente considerar o contexto
histérico-social em que vivemos, denominado por ele de
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“modernidade liquida”, para entdo poder falar sobre iden-
tidade. Esse termo é usado no sentido de liquido/fluido,
em que nada se mantém da mesma forma por muito
tempo, nao dando possibilidade a solidez do estado do
bem-estar social, da familia, das relacdes de trabalho, dos
habitos e rotinas, entre outras, que havia na sociedade até
o século XVIII (BAUMAN, 2001, 2005).

Na atualidade, “uma identidade coesa, firmemente
fixada (como Sartre aconselhava) e solidamente cons-
truida seria um fardo, uma repressao, uma limitacdo da
liberdade.” (BAUMAN, 2005, p. 60). Torna-se mais sen-
sato portar identidade “como um manto leve pronto a
ser despido a qualquer momento” (BAUMAN, 2005,
p- 37). “A construcdo da identidade assumiu a forma de
uma experimentacdo infindavel” (BAUMAN, 2005, p.
91). Esse conceito de identidade liquida pode ser obser-
vado no atual fenémeno da identidade de género fluida,
que diz respeito justamente a possibilidade de variacio da
identidade de género conforme o momento e o encontro
que se da. Porém, o termo se restringe a identidade (de
género) social e subentende-se que ela sera mantida no
campo eroético-sexual, passando a ideia de que apenas
quem tem uma identidade de género fluida terd uma
identidade fluida também no ambito erdético-sexual. E nao
necessariamente ocorre dessa forma, pois uma pessoa
que tenha a identidade de género (social) constante pode
viver diferentes identidades (de género) erético-sexuais.

Complementando novamente com o que diz
Ciampa, possuimos varias identidades — por exemplo:
pai e a0 mesmo tempo filho — que sao utilizadas separa-
damente, em diferentes momentos. Podemos entender,
nesse contexto de identificacio de género, que a iden-
tidade pode variar conforme a parceria que se faz, com
manifestacoes de parte da unidade, mas todas essas pos-
sibilidades compéem a mesma pessoa, que é uma totali-
dade. “Uma totalidade contraditéria, miltipla e mutavel,
no entanto una.” (CIAMPA, 1984, p. 61).

Papel/expressao de género como resultados

da identidade

As expressoes “identidade”, “papel e “expressao”
de género, usadas recorrentemente na atualidade e citadas
por Jaqueline de Jesus em seu guia de Orientagées sobre
identidade de género: conceitos e termos (2012), definem
uma situacao, mas nao delimitam tempo, local ou con-
dicdo, o que é natural, uma vez que define o que é a
expressao por si s, sem estar relacionada a uma pessoa ou
momento especifico. Porém, nao podemos esquecer que
o fato de variacoes e nuances dentro dessas definicdes nao
serem ditas nao quer dizer que nao existam. As definicbes
sdo genéricas e conforme o aprofundamento da reflexao
e discussao, pedem novos adjetivos e complementos para
expressar com maior proximidade o que se deseja.



Ciampa diz que a generalidade do papel ou da
representacdo de uma identidade pressuposta é encar-
nada apenas como parte de um processo muito mais
complexo, que envolve sua objetivacao através da repre-
sentacdo idiossincratica dos personagens. Cada ator social
apresenta um modo diferente de representar o papel
com suas caracteristicas préprias, seu toque pessoal, e
atribuindo adjetivos singulares aos personagens, que sao
edificados através da acio dos sujeitos (CIAMPA, 1987).
Entao, podemos lembrar que, se um sujeito se identifica
com o género feminino, podera expressar essa identi-
dade com elementos diferentes do que outro individuo
que se identifique da mesma forma, conforme a cultura
ou mesmo a percepgao individual do que é conside-
rado feminino. E ainda dentro dessas diferencas possi-
veis dentro da mesma identidade/expressao e papel de
género considerados — no exemplo, feminina —, pode
nao haver uma mesmice da identidade considerada, no
mesmo individuo, em momentos e encontros diferentes.

A mesmice passa pela repeticao cega aos ideais
de autonomia, sob a qual o sujeito torna-se encarce-
rado, preso ao personagem que criou, seja em funcao
de interesses pessoais, comodismo ou pressoes externas
(ALMEIDA, 2005). Assim, a condicdo de mesmice como
fetiche nos remete a conformacdo de identidades con-
vencionais e, por consequéncia, a negacao das identidades
metamorfose como possibilidades emancipatérias, ou
seja, identidades que revelam nao sé a simples mudanca
de aparéncia, mas um potencial critico de transformacao
da realidade, de acordo com Ciampa (1987).

Sendo assim, podemos observar alguns grupos
que sairam dessa “mesmice” em relagao a identidade de
género, apesar de ainda estarem “engessados” em duas
identidades distintas, como os cross-dressers, que relatam
ter duas vivéncias de identidade, uma masculina e uma
feminina, de forma que nao desejam fazer uma transicao
permanente da expressao de género, como muitos trans-
géneros, mas que realmente se identificam com o mascu-
lino e o feminino, precisando viver ambas as expressoes de
forma cindida, definida. Nao é porque antes nao existiam
0s grupos com esse nome no Brasil, com nome empres-
tado americano — cross-dresser (vestimenta cruzada) —,
que essa situacao nao existia e era vivenciada pelos indi-
viduos. O mesmo acontece atualmente com a identidade
erdtico-sexual, termo que proponho neste artigo. Muitas
pessoas vivem uma identidade de género socialmente e
se identificam com o outro género em algumas ou em
todas as parcerias erético-sexuais.

Exemplo disso sao casais heterossexuais que sé
conseguem ter relacdo se colocando no papel oposto
do que usualmente se apresentam no meio social, popu-
larmente chamado de “inversao”. E a situacio em que,
em geral, o homem ocupa um papel considerado mais
feminino, podendo usar lingeries e outros acessoérios, e a
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mulher ocupa uma posicao considerada mais masculina,
podendo usar uma cinta peniana ou outros apetrechos.

Uma pesquisa realizada com mais de 4 mil usuarios
da rede social Sexlog (2017) revelou que 43% dos parti-
cipantes ja praticaram a inversao e 54% tém vontade de
experimentar. Apenas 3% dos participantes nao demons-
tram interesse.

Em geral, essa vivéncia é considerada um fetiche,
porém, para os casos em que ha repeticao dessa neces-
sidade para haver a satisfacdo plena do ato sexual, esse
termo deve ser revisto. Por que n3o considerar esse
“sentir-se de tal género no momento sexual” uma identi-
dade? Uma identidade erético-sexual.

Binarismo ou nao binarismo? Eis a questao

A diferenca sexual conjuga varios aspetos, desde bio-
I6gicos a sociais, que, uma vez delimitados, reduzem
as pessoas a duas categorias politicas: mulher e ho-
mem. Apesar de estas categorias nao serem natural-
mente estanques, a maioria das sociedades pretere a
diversidade — tomada como deformacao — em favor
de um sistema sexual binario (SANTOS, 2013, p. 3).

Nossa sociedade tem o padrao de aumentar as ja
existentes diferencas bioldgicas entre homens e mulheres,
como, por exemplo, a exigéncia estética para que as
mulheres, que, em geral, jA possuem menos pelos em
relacio aos homens, retirem os, eventuais ou muitos,
pelos que tiverem, para marcar mais ainda a diferenca bio-
I6gica comumente existentes. Lembrando que esse padrao
remete ainda a uma infantilizacdo da mulher, uma vez que é
normal para um adulto possuir pelos sobre o corpo.

O padrao estético ainda incita as mulheres a aumen-
tarem medidas que reforcem o género feminino, como
mamas, curvas etc., além de criar infinitas outras diferencas
que n3o passam pelo bioldgico e acabam tendo intencoes
politicas, hierarquicas, sexuais e organizacionais, como as
normas de vestimentas, acessorios, comportamentos e
cargos sociais. “A diferenca sexual e a aparente verdade
anatémica servem apenas para legitimar a organizacao poli-
tica e perpetuar as relagoes de poder.” (PRECIADO, 2008).

Porém, a mente humana é complexa e dinamica,
tendo a possibilidade de ter identificacdes muiltiplas, que
nao cabem em apenas duas opcoes de combinagoes de
elementos — homem e mulher. E ainda o corpo, sendo
mais concreto e previsivel, também ndo cumpre em
todos os casos apenas duas op¢oes de combinagcoes dos
drgaos sexuais, como é o caso das pessoas intersexo.

Porém, aforma como a sociedade lida com a pessoa
intersexo ja mostra essa obsessdo para que a pessoa
assuma um formato que se encaixe no que foi chamado de
“homem ou mulher”, de forma a querer “resolver” logo
o problema da pessoa e defini-la cirurgicamente o mais
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proximo possivel a um desses dois género construidos
(DREGER, 2003; FAUSTO-STERLING, 2000). O pro-
blema é que essa cirurgia é feita em idade precoce e nem
sempre os cirurgides acertam em deixar a genitdlia proé-
xima a identidade que aquele individuo tera quando tiver a
possibilidade de perceber-se. Ou seja, uma acio que se diz
urgente para evitar maiores sofrimentos a pessoa é exata-
mente o que pode gerar sofrimento, podendo acarretar
sérios problemas psicoldgicos (DREGER, 1998).

Esse é um exemplo concreto, mas que representa
diversos comportamentos normatizadores sociais que se
repetem, atropelando o individuo como ser que possa
criar a sua prépria expressao e participar da construcao
do seu género ou n2o género — caso nao se encaixe nas
duas opgdes “oferecidas” atualmente. Esse fator impo-
sitivo da sociedade e, mais especificamente, do Estado
na expressao sexual das pessoas, que gera um controle
de vida dos individuos, é chamado por Foucault de “bio-
poder” no livro A histdria da sexualidade | (1996). O bio-
poder, segundo explica Foucault (1996), seria uma tecno-
logia bipolar que comeca a ser desenvolvida no século Xl
e possui um polo que foca em uma anatomo-politica do
corpo humano, buscando maximizar suas forcas, e outro
polo que foca em controles reguladores gerais, uma bio-
politica da populacdo, entendendo o corpo como parte
de mecanismos da vida, como natalidade, fecundidade,
morbidade, longevidade, mortalidade etc.

E especialmente o controle sexual da populacao
quanto ao género se iniciou a partir do século XVII, época
em que a ciéncia passou a considerar as categorias “mas-
culina” e “feminina” como sexos bioldgicos opostos e
incomensuraveis (LAQUEUR, 2001). Até entdo, predo-
minava a visao de Galeno e Aristételes de que a mulher é
um homem invertido e, portanto, menos perfeito.

A partir do século XIX, iniciam-se as lutas pela
conquista dos espacos publicos e movimentos feministas,
gue comegam a questionar o lugar politico reservado a
homens e mulheres, com base na “natureza”’, mas que
nada tinham a ver com a biologia.

Portanto, podemos entender que muito do que
chamamos de homem e mulher é uma construcao social,
resultado de tensdes e interesses de poder, o que nao sig-
nifica que ndo haja diferencas bioldgicas entre o macho
e a fémea e ainda outras variacoes destes que também
podem ser saudaveis.

Podemos, entdo, questionar todas as outras varia-
veis em relacdo ao género, como o fator da transexua-
lidade, pois, uma vez que entendamos que nao existe
espontaneamente os géneros “masculino” e “feminino”
da forma como a sociedade atual concebe, nao existira
uma pessoa que se identifique com o outro género dife-
rente do que o que lhe foi atribuido pelo sexo bioldgico,
sem esta estar ja vinculada e moldada a essa conformidade
social. Ou seja, uma pessoa transexual, ao contrario do
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que muitos conservadores podem dizer, nao é alguém que
rompe com as normas da sociedade, e sim alguém que as
entendeu e assimilou muito bem, tomando para si que sé
ha duas op¢oes a seguir e que uma delas diz mais a respeito
de sua identidade do que a outra que lhe foi atribuida.

E nesta discussdo que aparecem as pessoas nao
binarias, pessoas que misturam elementos que s3o reser-
vados ao “género feminino” com elementos que sio
reservados ao “género masculino”, se tornando ininteli-
giveis (BUTLER, 2015) a esta sociedade, uma vez que a
linguagem da sociedade atual é binaria, permitindo apenas
uma das categorias: homem ou mulher.

Portanto, uma forma critica e sensata de ques-
tionar esse modelo estabelecido é propor a mescla dos
elementos e a “quebra” dessas caixas tao estritamente
delimitadas e repetidas automaticamente sem questiona-
mentos, o que perpetua condicdes favoraveis a um dos
géneros para algumas ocasides e desfavoraveis ao outro,
por exemplo. Nao faz bem a nenhum dos dois — “homens
ou mulheres” — precisar estar sempre se limitado a um
desses géneros artificialmente construidos, mesmo ao
género que se sinta privilegiado e assim o seja realmente,
pois, para tal, ele precisara estar fixo em apenas uma iden-
tidade e manter-se “coerente” ao que se espera dela —
expressao de género, papel de género, orientacio sexual
etc. Ou seja, ainda é um privilégio condicional.

Por isso, existe a critica possivel a esta proposta
de novo termo para explicar a identidade durante o ato
sexual, de que essa seja uma forma de binarizar ou ainda
de colocar em caixas a identidade, uma vez que usa os
termos de identidade erdtico-sexual “masculina” ou
“feminina”, apesar de poder conter as mesclas também.

Porém, o nao falar sobre a possibilidade de o
individuo performatizar uma identidade erético-sexual
diferente da identidade de género social faz cair no auto-
matismo de ja subentender, quase como um veredito,
que a identidade erético-sexual segue a identidade de
género social.

O nao falar sobre a possibilidade e naturalidade
de haver uma identidade erdtico-sexual diferente da
identidade e género social pode dar margem a patolo-
gizacdo de quem expressa essa “divergéncia’, como no
exemplo do transtono transvéstico ou do transtorno
fetichista (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2013, p. 902-903), ou ainda a interpretaciao de que um
cbnjuge seja homossexual, pela parceira, por exemplo, ao
descobrir que ele gosta de usar acessérios e posicoes nas
praticas sexuais que sao consideradas femininas em nossa
cultura. Aumentar o vocabulario sobre isso e diferenciar
os padroes de identidade que aparecem no funciona-
mento sexual dos padroes de identidade que sao vividos
socialmente se faz importante.

A proépria sigla LGBT + é uma separacao feita com
base no binarismo, pois a orientagao sexual e a identidade



de género sao baseadas nos mesmos conceitos do “bis-
coito/unicornio sexual”. Ela pode ainda ser representada
com as separagoes LGBTQIA, sendo que podemos usar
todas essas classificacdes e outras. Porém, por diversas
razoes, a separacao é uma organizacao, mesmo que dida-
tica, para defesas e representagdes politicas, vocabulario
possivel para expressar ou explicar uma condicado em
determinado tempo e espago, que facilita a formacao de
grupos identitarios, para reconhecerem a si mesmos e ao
outro dentro de alguma definichio em comum. Na pratica,
um mesmo individuo pode ser um mosaico de caracteris-
ticas, que podemos dividir ainda dentro dos moldes bina-
rios ou nao. E isso ndo precisa ser um problema apenas:
como falamos, ha positividades nessa divisao, se esclare-
cida, ser uma organizacao escolhida.

Bauman diz que o processo de adequacio a uma
identidade nao pode separar ou dividir, na mesma medida
em que identifica e une. Sao fungdes complementares da
identidade, que, por vezes, se confundem com aquelas
de segregar, isentar e excluir (MADALENA, 201 3). E isso
explica o paradoxo da divisao da sexualidade em nomes e
termos ter o intuito final de unido, tanto em um mesmo

Figura 3 — Interpretacao do biscoito sexual (sexualbread)
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individuo — como um mosaico dos diversos termos —
quanto em coletivos e grupos politicos com iguais carac-
teristicas e interesses em comum.

Quanto ao binarismo presente nas expressoes do
“biscoito/unicérnio sexual”, este existe ao olharmos iso-
ladamente cada item, como uma forma comparativa de
uma caracteristica a outra oposta. Porém, ha um espectro
no meio de cada polo (Figura 3), além de uma pessoa ser
composta por uma estrutura multiaxial, de forma que,
quando somadas todas essas caracteristicas gradientes de
cada eixo, o resultado final possivel é muiltiplo e nao esta
restrito a apenas duas possibilidades.

Esses varios padroes de cada eixo do desenho podem
ser interpretados em uma visdo binaria quando analisados
individualmente, mas, em sua somatéria total, formam um
mosaico Unico para cada pessoa, havendo um desenho resul-
tante da graduacio de cada uma daquelas caracteristicas
naquele recorte daquele momento e situagcao observada.
Esse desenho também pode mudar em algum momento ou
ter outras interpretacdes em um mesmo tempo, se outro
objeto de atracao for considerado. Essa forma etérea molda
e é moldada conforme os sentimentos ali presentes.

ade de (Séner

Mulher Genderqueer Homem
Feminina Androgina Masculina
T Sexo Biologico
<l -
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E, por fim, a prépria bandeira do Orgulho
Transgénero traz uma linguagem com alusao ao binario
em suas cores, com o rosa representando o feminino;

Figura 4 — Bandeira do Orgulho Transgénero

o azul, o masculino; e o branco, algo nao binario — que,
apesar de trazer o “nao”, ainda é um termo que existe em
torno do conceito de binarismo.

Sobre a bandeira, sua autora, Ménica Helms,
comenta:

Azul para meninos, rosa para meninas, branco para
quem estd em transicdo e para quem nao se sente
pertencente a qualquer género. Simboliza que nao im-
portaa direcdo do seu v6o, ele sempre estara correto!

Fetichismo e transtorno transvéstico - parafilias?!

No Manual Diagnéstico e Estatistico de Doencas
Mentais (DSM V) (AMERICAN  PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013, p. 896), consta no capitulo
“Transtornos parafilicos” o diagnéstico de fetichismo e
transtorno transvéstico, dentro da secao de “Transtornos
psiquiatricos” (“Psychiatic disorders”). Seguem os crité-
rios diagnésticos para os mesmos:

Transtorno fetichista:

a. Porum periodo de pelo menos seis meses, exci-
tacio sexual recorrente e intensa a partir de uso de
objetos inanimados ou com foco altamente especi-
fico em partes do corpo nao genitais, manifestada
por fantasias, impulsos ou comportamentos.

b. As fantasias, impulsos sexuais ou comporta-
mentos causam sofrimento ou prejuizo clinica-
mente significativos.

c. Os objetos fetichistas ndo sao limitados a artigos
de vestuario usados no cross-dressing — como no
transtorno transvéstico —ou dispositivos projetados
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especificamente para o propésito de estimulagio
genital tatil, como, por exemplo, vibrador.

Transtorno transvéstico:

a. Por um periodo de pelo menos seis meses,
desejo sexual intenso e recorrente em se tra-
vestir, manifestado por fantasias, impulsos ou
comportamentos.

b. As fantasias, os impulsos sexuais ou compor-
tamentos causam sofrimento ou prejuizo social,
ocupacional ou a outras areas importantes do
funcionamento.

Esses sao os dois lugares nos quais a sugerida iden-
tidade erético-sexual deste artigo aparecem, através de
outros termos, como sendo uma parafilia. Porém, em
ambos, s6 ha o “diagnéstico” se o fato estiver trazendo
prejuizo clinico, social, ocupacional ou outro na vida
do individuo.

Assim, vale observar que a maioria das pessoas
transgénero que sao heterossexuais apds a transicao
viveram uma fase da vida com identidade homossexual
antes de descobrirem-se transgéneras. Portanto, muitos
homens trans viveram como mulheres lésbicas, apre-
sentando todo o funcionamento dito como masculino,
e manifestaram seus desejos e perfomatividades sexuais
da mesma forma como hoje apresentam, apds a tran-
sicdo: através de dildos, vestimentas e comportamentos
que representem o que estao sentindo. Ora, se apds a
transicao, para a expressao masculina, fica perfeitamente
compreensivel que um homem trans use um dildo como



acessorio e parte dele, por que esse mesmo comporta-
mento seria considerado uma parafilia se executado antes
da transicao, por uma mulher lésbica? E se essa mesma
mulher, mesmo consciente de que tem uma identidade
erotico-sexual masculina, decidir que nao ira fazer a tran-
sicdo social, mas sabe que internamente é essa a sua iden-
tidade em algumas de suas relagbes eréticas (ou todas)?
E ainda, se uma mulher heterossexual tiver o desejo de
perfomatizar de forma que chamamos de “masculina”
com o seu parceiro, isso seria um transtorno fetichista?
Nao seria novamente uma tentativa de congruéncia,
em que 0 mesmo comportamento é compreensivel para
um homem trans e considerado como a possibilidade de
diagnéstico em uma mulher lésbica? E se, ao contrario,
esse homem trans for homossexual e, na verdade, tiver
uma identidade social masculina, sendo a sua identidade
erético-sexual feminina? Ha tantos casos de homens trans
homossexuais que se identificam com o eventualmente
postulado “papel passivo/feminino”. Sim, nesses termos,
um homem trans pode ter uma identidade erético sexual-
-feminina. E muitos irdo perguntar: “ent3o, para que
transicionou para o masculino?!”. Porque a identidade de

Figura 5 — Manifesto contrassexual
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Fonte: Preciado (2014, p. 51).
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género social ndo precisa ser congruente com a identidade
erético-sexual, que, por sua vez, é diferente de orientacdo
sexual, pois, em duas relagdes com pessoas do mesmo
género, a pessoa pode oscilar entre uma identidade eré-
tico-sexual com uma delas e outra com a outra, perce-
bendo nitidamente diferentes formas de sentir e funcionar,
polarizado mais para o que chamamos de masculino ou
feminino conforme a alquimia daquele encontro sexual.

Aqui, vale resgatar o conceito de dildo de Preciado
(2015), que rompe essa diferenca entre natural versus
artificial, que, no caso, é reforcada no critério diagndstico
do DSMV para transtorno fetichista, quando cita “objetos
inanimados”, “[...] excitacao sexual recorrente e intensa a
partir de uso de objetos inanimados [...]”.

Devido as definicoes médicas e psicoldgicas que
naturalizam o corpo e o sexo — segundo as quais o dildo
seria um simples “fetiche” —, esta empresa resulta, com
frequéncia, dificil. (PRECIADO, 2014, p. 49).

“Um dildo nao é um ‘pinto de plastico’, e sim, em
que pesem as aparéncias, um pinto é um dildo de carne”
(PRECIADO, 2014, p. 19), pois, segundo Preciado, varias
partes do corpo podem funcionar como dildos.

Drildo-birags
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Consideracoes finais

Podemos saber que a construgao que temos do
que é ser homem e do que é ser mulher é politica e que
o binarismo ¢ algo a ser questionado e revisto enquanto
evolucao sociolégica.

Porém, uma vez que estamos em um sistema
binario, dividido sim em itens que compdéem o ser
homem e o ser mulher, esse novo termo da identidade
erético-sexual se faz necessario. Do contrario, havera
margem para a patologizacido de pessoas que incluem
itens “do outro género” em seu comportamento sexual,
como ja acontece nos manuais diagndsticos da psiquiatria,
como a criacdo dos comentados transtorno fetichista e
transtorno transvéstico.

Se uma pessoa que se identifica social e permanen-
temente como homem, mesmo nascida em um corpo
biologicamente considerado feminino, é dita com iden-
tidade de género masculina, por que uma pessoa que
se identifica erética e permanentemente como homem,
tendo nascido com o corpo biologicamente considerado
feminino, sera considerada fetichista? — é o que considera
o atual DSM V.

E, ainda, se uma pessoa nascer em um corpo biolé6-
gico considerado feminino e o “se considerar socialmente
um homem” tem um nome — identidade de género mas-
culina —, por que nascer em um corpo biolégico consi-
derado feminino e se considerar o que é chamado de
“homem” eroticamente ndao merece também um nome
(identidade de género erdtico-sexual)?. Do contrario,
pressupde-se que alguém que socialmente se identifique
com um género automaticamente se identificara com o
mesmo género em seus momentos erdtico-sexuais.

Para os que defendem que o momento erético-se-
xual é apenas um momento particular;, que nao precisa ter
uma identidade nomeada, mesmo que seja permanente
e diferente da identidade de género social vivida, consi-
derando-a apenas um fetiche, sugiro que a identidade de
género também seja considerada um fetiche.® Ai as coisas
comecarao a fazer sentido, ja que a origem primaria da
palavra “fetiche” vem do latim “ficticio”, palavra a qual
Butler usou para definir o sistema sexo-género:

Se 0 género é a construcdo social do sexo e se nao
existe nenhum acesso a esse ‘sexo’ exceto por meio de
sua construcao, entao parece niao apenas que O SExo €
absorvido pelo género, mas que o ‘sexo’ torna-se algo
como uma ficgdo, talvez uma fantasia, retroativamente
instalado em um local pré-lingiiistico ao qual nao existe
nenhum acesso direto. (BUTLER, 2000, p. 158).

Podemos concluir que ha multiplas formas sauda-
veis de exercer as sexualidades e as expressoes da iden-
tidade de género, seja em ambito social, seja erético-se-
xual, de forma que muitas delas nao se enquadrardao em
moldes binarios ja dados, sendo possivel existir para além
disso, apesar disso e ao invés disso.

Em uma entrevista ao La Vanguardia (AMELA,
2008), quando interrogado sobre a sua identidade ser de
homem ou de mulher, Preciado responde: “Essa pergunta
reflete uma ansiosa obsessao ocidental [...], a de querer
reduzir a verdade do sexo a um binémio”.

Logo, nao ha sentido em patologizar o que saia
do binario, chamando algum comportamento de “trans-
torno” transvéstico ou fetichista, uma vez que ha dife-
rentes formas saudaveis de viver elementos multiplos.

Se precisamos de novos rétulos e nomes, sao para
representar essas multiplas possibilidades saudaveis, sim-
ples para alguns e complexas para outros, que temos de
exercer a nossa sexualidade.

Aidentidade erético-sexual ja é algo que se mostra
e existe, mas n2o tem — nao tinha — um nome para con-
templa-la. Ela merece um espaco e reconhecimento de
sua importancia, para que outras palavras (patologiza-
doras) nao sejam criadas em cima de comportamentos
completamente possiveis e naturais.

As diferencas fazem parte da complexidade humana
e, conforme juntarmos as palavras como pegas para nos
descrevermos, veremos o quanto podemos ser parecidos,
0 quanto as mesmas palavras sao usadas para explicar pes-
soas que até entao podiamos ver como tao diferentes de
nés. Teremos sempre o potencial para ser algo diferente,
para nos construir, desconstruir e reconstruir conforme a
necessidade e possibilidade do momento.

Isso de ser exatamente o que se é, ainda vai nos levar além.
Paulo Leminski
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