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O exercicio da sexualidade
em fins do século XX

Nelson Vitiello

Segundo os dados disponivels, a vida surgiu em nosso planeta hi
cerca de 4 bilhdes de anos. Durante os primeiros 3 bilhSes de anos, no
entanto, os seres vivos mantiveram-se sob formas bastante rudimentares,
que se reproduziam por divisdo simples, brotamento ou esporulacdo. A
reproducdo ocorria assim de maneira assexuada, isto é, cada individuo era
capaz de produzir organismos iguais a sk mesmo, sem 0 concurso de um
“parceiro”. E o tipo de reproducdo que ainda hoje encontramos em orga-
nismos primitivos como as amebas, por exemplo.

Podemos deduzir ter tido essa forma de reproducdo um relativo
sucesso, pois avida se manteve até que surgisse um método mais eficiente.
As modalidades assexuadas apresentavam a Grande vantagem de deman-
dar relativamente pouca energia, por ndo haver necessidade de manter
estruturas especializadas para a reproducdo nem mecanismos complexos
de producdo de gametas, busca de parceiros, etc. Ao lado desse fato,
porém, a uniformidade e a falta de variedade entre os individuos eram
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notavels, 0 que certamente representou uma desvantagem sob o ponto de
vista evolutivo.

Hé& cerca de um hilhdo e meio de anos, no entanto, surgiu um
mecanismo diferente, que denominamos de "reproducdo sexuada’. Esse
mecanismo implica obrigatoriamente na mistura dos elementos de infor-
macdo genética (genes, dispostos em cromossomos no nicleo das células)
de organismos diferentes. Cada organismo produz uma célula especiali-
zada (gameta) que, unindo-se com similar originada de outro individuo,
num processo denominado “fecundagdo”, da origem a uma célula nomea-
da zigoto, que possui uma coleg¢do dupla desses elementos. Da combinagdo
e recombinacdo dos elementos de informagdo genética dos organismos
“pais’, originam-se organismos “filhos’, que possuem uma mistura de car-
acteristicas ou até caracteristicas novas, que aparentemente ndo existiam na
geracdo anterior.

Durante todos os milhdes de anos em que a reproducéo sexuada
vem sendo utilizada pel os mais diferentes tipos de plantas e animais, varios
“modelos’ foram usados. O que teve mais éxito - tanto que € ainda o uti-
lizado por plantas e animais superiores - € 0 que a espécie humana usa.
Nesse model 0 existe uma diferenciacéo sexual acentuada, com presenca de
gbnadas (testiculos e ovarios), 6rgaos especializados para a producéo de
gametas (espermatozoides e dvulos), que sdo as células cujo encontro
(fecundagdo) ira formar o novo individuo.

Entre os animais superiores existe um forte instinto que leva o indi-
viduo a busca da reproducdo, em processos quase sempre bastante com-
plexos. Analisando-se em especia as aves e os mamiferos, animais evolu-
tivamente mais préximos de nds, pode-se observar que existe todo um ri-
tual cercando o ato sexual, como parte de uma armadilha montada pela
natureza para a perpetuacdo das espécies. Alguém ja disse que agalinhafoi
amelhor maneira que o ovo encontrou para produzir outro ovo; em linhas
gerais, pode-se também dizer que o adulto foi amelhor maneiraque o gene
(molécula protéica que porta os caracteres hereditarios) conseguiu inventar
para se perpetuar.

Nossa propria espécie, porém, embora do ponto de vista estri-
tamente biolégico apresente um padréo de ciclo reprodutivo exclusi-
vamente sexuado, basicamente idéntico ao de todos os outros mamiferos,
“inventou” uma caracteristica impar. Gragas a complexos e sutis meca-
nismos neuro-endécrinos apresentados pelas mulheres, é-nos permitido
lesar amée natureza a praticar prazerosamente rel agdes sexuais mesmo (ou
talvez principalmente) sem finalidades reprodutivas.
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A sexualidade humana assim, ao contréario da encontrada em todos
0s outros mamiferos, excede em Muito 0 mero componente bioldgico,
deixando de ser um simples instinto associado a reproducdo. Nas demais
espécies o coito sd é praticado quando a se existem condi¢des paraarepro-
ducgo, isto &, durante o periodo fértil das fémeas. Manifestacfes Outras da
sexualidade - como a masturbag&o e a homossexualidade - s@o observadas
apenas esporadicamente, e sempre entre os machos. Concomitantemente
com o ciclo menstrual (outra inovagdo humana), entretanto, as fémeas de
nossa espécie adquiriram a capacidade, Unica no reino animal, de se
excitarem a terem prazer sexual independentemente da atividade reprodu-
tora. Somos os Unicos, por exemplo, a manter vida sexua ativa mesmo em
periodos inférteis e até durante a gestagéo.

Além dessa caracteristica -talvez até por causa dela -nossa sexuali-
dade apresenta um componente psicossocia que se sobrepde ao biol dgico,
sendo até mesmo mais notével.

Com o surgimento dos primeiros bandos de hominideos apareceu a
necessidade de uma, certa organizagdo social, que se complexificou na
medida em que foi se desenvolvendo uma "cultura’, base da civilizac&o.
Dentro dessa cada vez mais complexa organizacdo social, inevitavelmente
foram surgindo regras para normatizar os diversos aspectos das atividades
dos individuos, inclusive a sexual. Assm, mesmo quando possuido por
intenso desejo sexual, 0 macho passou a sd poder praticar 0 coito com uma
fémea dentro de certas condig¢des, também impostas quando a situagéo € a
inversa, isto €, quando é a fémea que se encontra excitada. Criou-se entdo
todo um ritua de complexo simbolismo - que culminou do casamento, tal
como o conhecemos - para normatizar 0 que € socialmente aceitavel em
matéria de exercicio da sexualidade.

Do ponto de vista psicoldgico, na medida em que foi surgindo nos
hominideos a consciéncia do “eu”, foram-se também elaborando parame-
tros para auto-avaliacdo de desempenho, consciéncia de aceitacdo, sen-
sacdo de adequacdo ao meio, etc. Esses aspectos intrapsiquicos, téo va
lorizados que passaram a ser medida da propria existéncia (“penso, logo
existo”), possuem imenso papel no exercicio da sexuaidade, ao lado do
componente social.

A sexualidade, entendida a partir de um enfoque amplo a
abrangente, manifesta-se em todas as fases da vida de um ser humano e, ao
contrério da conceituagdo vulgar, tem na genitalidade apenas um de seus
aspectos, talvez nem mesmo o mais importante. Dentro de um contexto
mais amplo, pode-se considerar que a influéncia da sexualidade permeia
todas as manifestagdes humanas, do nascimento até a morte.
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No entanto, durante a maior paste da histéria da humanidade essa
influéncia foi negada, em especial entre os povos ligados as tradi¢cdes
judaicas a cristas, atualmente representada pela assim denominada “civi-
lizag&o crista ocidental-.

O curioso desse evento € que na tradica o biblica mais antiga que
conhecemos, a tradicéo javista (aproximadamente 950 a.C.), ndo existe
nenhum desprezo pela natureza sexual do homem. De fato, a leitura do
“ Génesis’ permite a interpretacdo de estar a sexualidade ali exposta ape-
nas como mais um aspecto da vida, nem inferiorizado nem enaltecido em
relacdo a qualquer outro. Assim, a exegese mais isenta apresenta como
motivacdo divina para a criagdo da mulher apenas a atenuacdo da angustia
da solid&o vital do homem. A interpretacdo patristica da Biblia, porém, que
ha tantos séculos vem influenciando nossa cultura, considera 0 sexo como
um mal necessario, admissivel apenas por ser indispensavel a reproducdo
da espécie. Inaugurou-se, partir dessa interpretacdo, a confusdo entre se-
xualidade e genitalidade, que perdura até nossos dias.

Para bem compreendermos a motivacdo socia para a enorme
repressdo as manifestagdes prazerosas da sexualidade feita pela cultura
judaica, é importante que nos reportemos as suas origens. Na época em que
essas tradicles foram estabelecidas, Israel era uma pequena tribo, igual a
dezenas de outras, que ora vagavam pelo Oriente Médio, ora se estabel eci-
am em determinados locais. Os judeus tinham, necessariamente, que incen-
tivar a diferenciagcéo entre seu povo e 0s outros, para poder estabelecer a
consciéncia de uma "nacionalidade’. Os outros povos da época e da regiao
(cananeus, filisteus, etc.) eram todos politeistas, com uma enorme multi-
plicidade de deuses e deusas, todos eles altamente sexuados. Segundo a
mitologia da maioria desses povos. 0 universo teria se originado de uma
unido (leia-se “ coito”) entre dois deuses, quase sempre irmaos.

Assim, para se diferenciar desses outros povos, osisraglitas cultuam
um deus assexuado (Javé), que criao Universo a partir do nada, isto €, sem
parceria, de maneira assexuada. Nota-se assim que para os israglitas a se-
xualidade perde os atributos divinos, deixando de haver uma “ sexualidade
sagrada’, cultiva nos templos, como era comum entre os seguidores das
outras religides.

Além disso, pelas suas caracteristicas expansionistas a guerreiras,
Isragl necessitava de muitos, muitos soldados. Como a mortalidade infantil
era muito alta, a solucdo encontrada foi estimular o aumento da natalidade,
devendo todos praticarem apenas o0 “sexo-reprodugdo”. O “sexo-prazer”,
assim, passou a ser ma visto e a edterilidade considerada a maior das
maldigdes. A anticoncepcdo, em qualquer modalidade, passou a ser umaofen-
sa aos conterrdneos e a religido, sendo Ond (Génesis, 38: 8) fulminado por
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Javé por haver usado de subterflgios anticonceptivos. A masturbacdo e a
homaossexuali dade masculina eram abominagBesterrivel's, enquanto a homos-
sexualidade feminina era um crime tdo horrivel que sequer era coitada.

A sexualidade foi assim, seguindo esse caminho, deixando de ser
fonte de prazer, passando a ser apenas mais uma das "obrigacbes’ que os
bons patriotas judeus deveriam cultivar. Esse comportamento anti-sexual
foi cristalizado em todo um ritual de Purificacdo das mulheres durante e
apos as menstruacoes. Consideradas “impuras’ nesses periodos, deviam -
as ortodoxas ainda devem - se submeter atodo um processo de purificagdo
que, por durar varios dias. termina préximo ao periodo ovulatério seguinte,
levando como consegliéncia a um aumento das taxas de reproducéo.

N&o que os judeus ndo conhecessem o prazer advindo da sexuali-
dade; conheciam-no sim e, embora ndo fosse considerado louvéavel, era ao
menos socialmente toleravel... para os homens! Basta ler no Velho
Testamento o Céntico dos Canticos para que se tenha uma boa visdo do
erotismo que permeava a vidar os pensamentos de, a0 menos, alguns pri-
vilegiados como o Rei Salom&o. No geral, entretanto, podemos dizer que a
cultura judaica é sexualmente repressora, machista e sexista.

Com o surgir do cristianismo as coisas se mantiveram nos mesmos
moldes, ou talvez até piores, sob certos aspectos. Os cristédos dos primeiros
seculos, como os primitivos isradlitas, eram minoritarios e tinham que se
esforcar para diferenciar-se das outras religides vigentes no Império
Romano. Mesmo os sacerdotes cristaos, nos primeiros sécul os, casavam-se
regularmente e mantinham vida sexual ativa. Embora a obrigatoriedade do
celibato sacerdotal viesse sendo discutida desde o Concilio de Ancisa, em
314 d.C., foi sb a partir de determinacéo expressa do Papa Gregorio VI,
em 1.075, que o matriménio passou a ser proibido para os sacerdotes
catolicos.

Assim, repetiram os cristdos o mesmo modelo repressor da sexuali-
dade herdado dos judeus. No entanto, embora as igrejas cristds (especial-
mente a Catélica) sgjam no geral bastante repressoras em termos de sexua-
lidade, vale a pena lembrar que ndo existe registro, em todo o Novo
Testamento, de qualquer ato ou palavra repressora que possa ser atribuida
a0 proprio Jesus. Pelo contrério, em alguns episadios (o referente a mulher
adlltera, por exemplo, em S&o Jodo, 8: 7), suas palavras demonstram uma
tolerancia e uma compreensdo das fraguezas e dos desejos humanos abso-
|utamente incompativel com aferocidade com que seus seguidores reprimi-
ram (e alguns ainda reprimem) as manifestaces da sexualidade. Aliés,
cite-se como um registro curioso que Aristételes, o grande Aristoteles tao
querido dos tedlogos medievais da |greja Catdlica, expressava sérias divi-
das sobre sgja mulher teria ou ndo uma ama. Felizmente para as mulheres,



20 R.B.SH. 7(1):1996

os prelados presenter concluiram que sim. Note-se que essa discussdo
ocorreu apenas a escassos X X séculos!

Considerando tudo isso, podemos dizer que pela vertente cultural
judaica cristé herdamos uma visao extremamente repressor-a da sexuali-
dade, mais acentuadamente marcada, como sempre, para o contingente
feminino.

Nossa outra vertente, a greco-romana, embora por motivos dife-
rentes também exerceu repressdo sobre a sexualidade, ao menos sobre a
feminina. Os homens gregos tinham a busca do prazer como ideal, sendo
permitidas e até incentivadas quaisquer experiéncias hedonistas. Esse pra-
zer, no entanto, era buscado fora de casa, entre as prostitutas (hetairas e
pornois) e os com efebos. As esposas eram quase que prisioneiras de uma
dependéncia domeéstica - o gineceu, sendo mantidas como embrutecidas e
emburrecidas maquinas de administrar casas e fazer filhos, sendo-lhes
negado qualquer direito ou qualquer prazer. A cultura grega foi, assim,
machista, hedonista e, do ponto de vista da mulher, repressora.

Osromanos, ao menos em certos periodos e para certas classes soci-
ais, foram um pouco mais liberais. Vista como um todo, entretanto, a cul-
ture romana foi bastante machista, sendo o prazer permitido apenas aos
homens e a algumas privilegiadas mulheres.

Assim, como se V&, nossas raizes culturais estdo impregnadas de
uma visdo distorcida da sexualidade, onde a pratica da repressdo é o com-
portamento usual, a0 menos para as mulheres, quando n&o também pare os
homens. Em outras palavras, em nossa cultura, ao menos até bem recente-
mente, 0 machismo reinou impunemente.

Embora nossa civilizagdo tenha, nos ultimos séculos, vivido
alguns momentos de maior liberalidade, essa visdo distorcida da sexua-
lidade foi aténica principal, mantida durante todos esses sécul os em que
ela vem se cristalizando. Diga-se de passagem que, mesmo em Seus
momentos de mais liberdade, o exercicio pleno da sexualidade sempre
fol apandgio das pessoas adultas, que negam véem com maus olhos a
sexualidade dos adolescentes, ridicularizam as manifestagdes sexuais da
terceiraidade e negam - a0 menos negaram até as poucas décadas - a se-
xualidade nainfancia. De fato, foi necessario que surgisse um Freud, no
apagar das luzes do século X1X, pare que “ descobrissemos” que a sexua-
lidade existe e se manifesta, ainda que de forma diferentes, durante
tods a duracdo da vida humana.

O machismo, como instrumento do patriarcalismo que herdamos de
Nossos antecessores culturais, tem pelo menos seis mil anos de histéria re-
gistrada, e possivel mente muitos milénios amais. Ainda que os tedricos da
arqueo-antropol ogia ndo cheguem aum consenso, é praticamente certo que
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0 machismo tenha surgido a partir da época em que 0 homem reconheceu
seu papel o processo da reproducdo. Até esse momento, julgava-se, amu-
lher era capaz de fazes filhos por sua prépria conta, sem o concurso do
macho e, ainda segundo a maioria dos estudiosos desses temas, 0s
primeiros Deuses eram de sexo feminino.

Usado iniciamente como instrumento preservador do poder mas-
culino, 0 machismo deu téo certo, como recurso, que até hoje ainda néo
conseguimos nor livrar adequadamente de suas conseqgliéncias.

ALGUMASDASCARACTERISTICAS
DE NOSSA EPOCA

N&o se pode negar que a civilizacdo esta vivenciando, neste fim de
século, uma situacdo de crise que se manifesta em vérias frentes; vivemos
uma época de crise dos valores morais e éticos, uma crise econdmica e
politica, etc.

Essa situacdo é resultante de um sem numero de fatos ocorridos
em nossa histéria longinqua ou recente, que condicionaram o surgir da
atual fase. Claro é que, a gosto de cada um, pode-se pincar este ou aque-
le acontecimento e listé-lo como de fundamental importancia. Alguns
deles, entretanto, sdo tao relevantes que ndo podemos deixar de consi-
dera-los. Assim, apenas pare registro, podemos citar a exacerbada urba-
nizacdo, o aperfeicoamento dos meios e técnicas de comunicacdo de
massa, a uniformizacdo dos costumes e 0 uso da sensualidade como
método de marketing, apenas para ficarmos dos mais importantes.
Inegavelmente, a dindmica de vida humana mudou, e com ela mudaram
0s costumes, as hecessidades. os problemas e a prépria organizagéo da
familia, centro irradiador do processo educational. Daguela familia
estendida, em que conviviam num mesmo espaco trés ou mais geracoes,
com grande nimero de individuos e varios colaterais e agregados, pas-
sou-se a familia nuclear, na qual convivem somente os pais € um ou dois
filhos, que freqlientemente apenas se véem rapidamente, na maioria dos
dias. Essa mudanca da estrutura familiar afrouxou os lagos de uni&o entre
seus membros e trouxe, como conseqiiéncia, a quase total abolicdo da
transmiss&o de conhecimentos, tradicdes e costumes entre as geracoes. A
cultura, em seu conceito antropol 6gico, deixou de ser transmitida de ge-
racdo a geracdo, pela crescente perda de prestigio das cgeracBes mais
idosas, que véem seu papel de transmissor cultural cada vez mais ocupa-
do pelos meios de comunicagdo de massa.
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Osfatores aqui tdo superficialmente citados contribuem, todos eles,
para uma nova maneira de viver; ndo nos cabe (nem teria qualquer senti-
do) um julgamento de valores, no sentido saudosista de louvar os velhos
tempos. ou de entoar loas as conqui stas tecnol dgicas de nossa época. O que
desgjamos €&, t&o somente, assindar que a sociedade mudou, e com ela
mudamos todos nés adultos, criancas e adolescentes. E € dentro dessa linha
de mudangas que devemos nos esforcar para compreender os comporta-
mentos a atitudes assumidas por Nossos contemporaneos.

Até bastante recentemente, digamos até ha cerca de 50 anos, a se-
xualidade eravista e vividacomo algo de sujo, pecaminoso acul poso. Nesse
esquema, 0 era comum gue as pessoas tenham uma nogdo distorcida da
sexualidade, deixando de vé-la como algo positivo, como algo de bom e
belo, como um dom. A partir dos movimentos de contestagdo social surgi-
dos na década de 50, no entanto, muitas coisas mudaram. Embora ainda
carregue muito do rango repressor antigo, a visao social do exercicio da
sexuaidade ja comega a ter um mais intenso componente de tolerancia,

Inegavelmente, nos Ultirnos anos, sexualidade tem sido vista com
mais naturalidade e, em certas condi¢cdes, até mesmo estimulada.
Curiosamente, tem-se observado em nivel mundial um fenémeno de super-
valorizag8o da atividade sexual, apresentando como meta suprema a obri-
gatéria o orgasmo, considerado como 0 mais precioso bem a que se pode
amejar. Nessa acepcdo € -obrigacdo” do homem dar orgasmos a mulher,
como se orgasmos fossem presentes que a onipoténcia masculina possa
distribuir a seu bel prazer. A mulher, por sua vez, para considerar-se “ver-
dadeiramente mulher”, deve ter orgasmos (de preferéncia maltiplos), sem
0 que considera-se uma fracassada.

Soma-se a essa obrigatoriedade orgasmica a de ter intensa e precoce
vida sexual, sendo aqui o0 “intensa’ medido pelafregiiéncia de coitos, e ndo
por sua qualidade. Em suma, para se considerarem “normais’, as pessoas
devem ter intensa vida sexual, atingindo sempre, em todas as relacdes, o
famoso orgasmo.

Esse estimulo a sexualidade vem sendo intensamente difundido
pelos meios de comunicacdo de massa e pelas novas e agressivas técni-
cas de marketing. Hoje em dia é facil a constatagdo de serem intensa-
mente utilizados o erotismo e a sexualidade como técnica de incentivo
a0 consumo.

Os homens, de maneira gera, apresentam evidente temor de
desempenho, que associado a um aprendizado inadequado freglientemente
leva a gjaculacdo prematura, quando ndo a impoténcia. As mulheres, viti-
mas dessa mesma “educacdo”, buscam desesperadamente um orgasmo...
gue ndo vem. As estatisticas, mesmo as mais otimistas, mostram que cerca
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da metade das mulheres desenvolve uma disfuncéo sexual, acompanhadas
por perto de 35% dos homens adultos.

Vimos assim assistindo, nos dias correntes, o desenrolar de uma
profunda luta no intimo da maioria das pessoas que tem um pouco de sen-
sibilidade para os prablemas sociais. De um lado, adotamos um discurso
bastante liberal (e estamos intelectualmente convictos) da necessidade da
abolicéo de qualquer discriminagdo da qual amulher possa ser vitima, bem
como pelo fim de todos os preconceitos machistas dos quais nossa
sociedade ainda esté téo impregnada. De outro, por termos sido educados
dentro desses mesmos preconceitos, Somos ao mesmo tempo suas vitimas
e seus agentes; embora liberais nas palavras, ainda somos repressores a
preconceituosos nas agdes. Essa dualidade se expressa em praticamente
todas as éreas, e € bem nitida no que tange ao trabalho da mulher.

O modelo de comportamento feminino vigente até bem pouco
tempo, de mulher exclusivamente dedicada aos afazeres domésticos,
tornou-se bastante inadequado nos dias atuais, ndo sendo satisfatorio
nem para as mulheres nem para a maioria dos homens. De fato, o esque-
ma da assim chamada “ rainha do lar”, isto é, da mulher inteiramente
presa afainade lavar, passar, cozinhar, cuidar dos filhos, etc., tornou-se
ultrapassado ndo apenas pela necessidade de que a mulher contribua
com o orgamento domeéstico, mas principalmente porque aquele alhea
mento aos problemas do mundo é altamente infelicitante para todos.
Esse tipo de atividade transformar a mulher insatisfeita em companheira
mal informada a desinteressante, em mée neurotizante a neurotizada,
enfim, em pessoa emociona mente instédvel e com muito baixo nivel de
autoestima.

E evidente que existem excegdes, mulheres que sentem-se felizes e
realizadas zelando pela casa e pelos filhos, exercendo as assim chamadas
“ prendas domésticas “ ; tais“ Amélias’ sdo no entanto excegdes cada vez
mais raras. Curiosamente, no entanto, essas mulheres também sdo discri-
minadas (principalmente por outras mulheres), sendo hoje até mesmo um
pouco ofensivo rotular uma mulher de “dona de casa’. Essa expresséo €
capaz até de gerar culpa entre as mulheres assim vistas. Ficam as pobres
mulheres sem opcéo, pois embora sgja considerado humilhante ser uma
simples dona de casa, sdo €las também discriminadas quando saem para
trabalhar forado lar.

Outras vezes, em lares de classe média ou alta, as mulheres se cer-
cam de empregados para executar praticamente todo o trabalho do lar,
incluindo-se nesse rol copeiras, jardineiros e motoristas, para que elas
figuem absolutamente sem nada para fazer. Essa situacdo, freqlente-
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mente incentivada por zelosos maridos, pode levar até a maior insatis-
facdo, pois essas mulheres (que as mais criticas. apelidam de “ dondo-
cas’) sentem-se quase gue totalmente indteis. Muitas dessas mulheres,
por sentirem-se sem objetivos, sentem-se compelidas a vencer as
resisténcias maritais e fazer um curso ou procurar uma atividade.
Entretanto, enfrentam bastante dificuldade para conseguir trabalho por
estarem ja em faixa etaria na qual as oportunidades de emprego sdo
menores e por ndo terem as qualificacdes profissionais e a experiéncia
gue o mercado exige. Os empregadores, por seu lado, véem essa méo de
obra com certo grau de desconfianga, por consideré-la diletante a por
temer que, frente as primeiras dificuldades, desistam do emprego. Por
essas razbes, essas mulheres ficam na curiosa situagdo de a0 mesmo
tempo precisarem trabalhar (até como uma forma de terapia), e de nédo
necessitarem dos proventos desse trabalho para subsisténcia. Boa parte
delas acaba se acomodando em uma situagdo intermediéria, exercendo
atividades beneficentes ou de voluntariado, ministrando aulas particu-
lares, indo trabalhar meio periodo na empresa de um amigo ou abrindo,
juntamente com amigas na mesma situagcdo, peguenas empresas de
comeércio, quase sempre de comércio de roupas, perfumes, etc.

Evidentemente, esse quadro que estamos tentando esbocar diz
respeito a mulher de classe média ou alta, e em ambiente urbano.
Mulheres de nivel socioecondmico e cultural menos privilegiado e aque-
las residentes em areas rurais enfrentam dificuldades diversas das que
aqui analisaremos.

Finalmente, importa ainda considerar que ndo sdo apenas as mu-
Iheres casadas que enfrentam problemas para uma perfeita integracéo ao
mercado de trabalho. De fato, solteiras, villvas e separadas enfrentam os
mesmos preconceitos e - quando tem namorados - a mesma pressdo
machista.

Existem varios Gbices ao trabalho feminino, conhecidos de todos e
gue deixaremos de aqui abordar por ndo ser esse nosso tema central.
Importa ter presente, no entanto, que a maioria das mulheres, para exercer
atividade profissional remunerada, enfrenta uma série de conflitos, tanto a
nivel externo, social, como também vérios e dolorosos conflitos de foro
intimo. N&o bastassem as dificuldades a serem enfrentadas para batal har
um emprego, lutar por saldrios justos e merecer respeito e reconhecimento
de sua capacidade laborativa, para a quase totalidade das mulheres assumir
essas atividades desperta importantes conflitos emocionais, freqiente-
mente permeados de sensacdo de culpa. Culpa por infringir padrdes cul-
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turais machistas e culpa por ndo conseguir ser aguela mulher fantastica que
as revistas denominadas “femininas’ apresentam como padréo de desgja
bilidade, isto é, aquela super-mulher que é ao mesmo tempo profissionais
de sucesso, companheira interessante, anfitrid perfeita e dona de casa
zelosa. Quando existem filhos, entdo, a sensagdo de culpa se agrava, pois
a cada espirro ou febricula, a cada nota insatisfatoria na escola e a cada
dificuldade que os filhos enfrentam, ela se auto-acusa (além de ser acusa
da por amigas e pelo marido) de omissdo.

Para muitos maridos, por ndo terem tido o preparo cultural e emo-
cional necessario, o fato de reconhecer o direito ou a necessidade de que a
esposa exerca uma atividade laborial remunerada provoca irremedidveis
feridas no orgulho machista. Desse despreparo originam-se situagdes de
importantes conflitos internos a externos, que dao ao conjunto da atitude
masculina um aspecto muito pouco coerente. De fato, ao lado de um dis-
curso fregiientemente liberal, observa-se uma postura extremamente
repressora. Essa verdadeira “ esquizofrenia” comportamental obriga os
desorientados homens a construir um complexo edificio de racionaliza-
¢Oes, natentativa de explicar o inexplicavel, isto €, os motivos que o levam
a ser genericamente favorével a liberagdo feminina.. para as outras mu-
Iheres, e ndo para sua esposa.

Devemos ainda acrescentar & essa oposi¢ao marital a perspectiva de
gue sua esposa conhega, no trabalho, outros homens eventualmente me-
lhores ou mais interessantes, o que desperta inevitavelmente o ciime.
Assim, so freqlientes os “ pareceres’ contrarios ao exercicio de atividade
profissional de mulheres, exarados por marido que habituamente dis-
farcam seus verdadeiros motivos sob um manto de racionalizacdes as mais
diversas. Quando alguma coisa da errado, desde uma panela de arroz
gueimado até um insucesso escolar do Junior, esses maridos sempre ten-
dem a acusar suas esposas de “ abandono do lar” . Os filhos, a medida em
gue crescem e incorporam cada vez mais intensamente o machismo
vigente, vao também praticando uma chantagem emocional sobre a mae,
visando prendé-lano lar.

Outra situagdo bastante danosa para o relacionamento conjuga
surge quando amulher, por um motivo qualquer, tem maior sucesso profis-
sional, tem um reconhecimento social maior ou, pura e simplesmente,
ganha mais que o marido. Nessas situagdes, facilmente observaveis Por
exemplo entre casais de médicos, a auto-estima dos maridos ficaem niveis
bem baixos, sendo para eles dificil aceitar que sua esposa sgja mais vezes
convidada para Congressos, tenha maior reconhecimento cientifico ou
maior clientela que a sua.



26 R.B.SH. 7(1):1996

Por esses motivos, é imperioso reconhecer que a mulher, para
exercitar uma profissdo, € obrigada a vencer ndo apenas as dificuldades
inerentes a0 mercado de trabalho, que analisaremos a seguir, mas até
mesmo a oposi¢do dentro de seu proprio lar.

Como se tudo isso ndo bastasse, o leque de opgBes profissionais
disponiveis as mulheres € notavelmente mais restrito do que o existente
para os homens. Embora |egalmente essa diferenciacdo ndo exista, navida
real todos sabemos que o exercicio de determinadas atividades é, sendo
vedado, a0 menos muito dificultado para as mulheres.

Essas restri¢des, historicamente, sempre existiram e foi apenas com
muita luta, coragem a perseveranca que algumas valentes pioneiras foram
conquistando duramente o direito de exercer atividades consideradas
“impraéprias para mulheres’ . Na medicina, por exemplo, € de todos con-
hecido o fato de ser relativamente recente a“concesséo” do direito de cur-
sar faculdades, visto que Escolas Superiores e Hospitais ndo eram consid-
erados lugares “apropriados’ para mulheres. Alids, em um paréntese,
note-se que a atualmente verificada “invasdo” de mulheres nas Faculdades
de Medicina, onde se encontram turmas com mais da metade de mulheres,
sO ocorreu a partir do momento em que a profissdo médica deixou de ser
atamente rentavel.

A curiosa hipocrisia legal que cerca esse fato é que em pratica-
mente pais nenhum, ao menos no Ocidente, existe qualquer limitagcdo
juridica ao exercicio profissional. No entanto, os preconceitos séo téo
disseminados, mesmo entre as mulheres, que sequer se julga estranho
ndo existirem, por exemplo, mulheres pilotando aviGes comerciais. Se
analisarmos o fato com isen¢éo de &nimo, entretanto, ndo conseguire-
mos encontrar um sO argumento que possa dar uma explicacdo satis-
fatoria para essa auséncia.

Mesmo nas profissdes em que mais freqlientemente se encontram
representantes de ambos 0s sexos, existe uma discriminagdo de atividades.
Assim, na Geréncia de uma instituicdo bancéria, por exemplo, existem
atividades a serem predominantemente exercidas por mulheres, outras por
homens. Existem até em certas empresas um acordo técito, aceito mesmo
pelas mulheres, de que determinadas atividades estéo fora do acance da
capacidade feminina.

Os preconceitos estdo tdo firmemente estabelecidos e dissemi-
nados na sociedade, que freqientemente profissionais de sexo feminino
s&o discriminadas por outras mulheres. E experiéncia compartilhada por
varios médicos de sexo masculino, ouvir de pacientes (mulheres) que
tratavam-se com uma colega, mas agora, que o caso tende a uma solucéo
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cirdrgica, os procuraram... por “ndo confiarem em mulheres para cirur-
gias'!

No que diz respeito as tarefas domésticas, embora entre alguns
casais maisjovens jase venha observando um certo grau de diversificagao,
ainda se esta muito longe da divisdo eqitativa, mesmo entre esses casais.
Nos moldes dos casamentos tradicionais, numericamente mais freguientes,
a situacdo ainda é pior, pois 0s maridos se recusam terminantemente a
redlizar tarefas ditas “de mulher”. Curiosamente, entre casais que
poderiamos talvez rotular de pseudo-modernos, os homens exercem a gu-
mas dessas atribuicdes, apresentando entretanto uma alta cobranga emo-
cional. Esse jogo € tdo neuroticacnente engrenado que ndo é incomum
observarmos, nesses casais, que a esposa expresse muitos agradecimentos
pelo fato de 0 zeloso marido ter condescendido em lavar os pratos... que ele
mesmo sujoul

Na realidade, embora o antigo esquema da “dona de casa’ néo sgja
mais admitido pela maioria dos casais, ndo se chegou ainda a um acordo
sobre qual esquema poderia substitui-lo, pois tanto homens quanto mu-
Iheres ainda ndo aprenderam a dividir as tarefas domésticas eqliitati-
vamente.

Assim, podemos concluir que do ponto de vista da organizacdo
estrutural da sociedade, ainda ndo chegamos a uma situagdo de igualdade
e divisdo de tarefas, embora tenhamos caminhado muito nessa direcéo na
Ultima, ou nas duas Ultimas geracoes.

O EXERCICIO DA SEXUALIDADE

Até aqui, abordando as condi¢des de vida de homens e mulheres de
nossa época, temos concluido existirem desigualdades diversas que, em-
bora numatraj etoria cheia de percal cos, estamos buscando solucionar. E no
que diz respeito a sexualidade?

Sem divida, o surgir da AIDS e o melhor conhecimento das pos-
sibilidades de dano a salide de outras doengas sexual mente transmissivels,
como o virus do HIV, trouxeram para ambos 0s Sex0s uma nova conscién-
cia sobre as consegiiéncias do exercicio da sexualidade. Ainda que por
vezes superestimadas e usadas como fator de repressdo por estruturas soci-
ais mais conservadoras, essas doencas sem dlvida levaram, pelo proprio
risco a elasinerente, a possibilidade da discussao mais aberta sobre o sexo.
Mesmo levando a exageros de interpretacdo, passando 0 sexo a ter uma
conotacdo de risco de morte, essas doengas trouxeram como conseqiiéncia
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o0 incremento do estudo mais aprofundado das condi¢des de exercicio da
sexuaidade, carreando verbas antes impensaveis para o plangiamento da
educacdo sexual e para a difusdo de conhecimentos. O exercicio da sexua-
lidade para a maioria das pessoas foi sem sombra de ddvida afetado,
sendo hoje comum o temor & promiscuidade sexua e a prética inconse-
guente do sexo.

No entanto, mesmo em ndo se considerando essas infeccBes, pode-
mos constatar importantes mudancgas, em especial no que diz respeito e
posicéo feminina.

Chegamos ao final do século XX com as mulheres buscando o
equilibrio. Os ideais dos movimentos feministas mais radicais a
extremistas das décadas de 40 e 50 vem sendo substituidos por posi¢des
mais [ (cidas, harmonicas e coerentes. Se ainda ndo encontraram solugdes
para todos os problemas vivenciais que pluri-milenarmente as vem
afligindo, sem duiivida as mulheres tem hoje umavisao mais clarado cam-
inho a ser seguido para |4 chegar. A nova mulher, que esta emergindo
desse processo, tem caracteristicas bastante distintas das mulheres das
geracOes gque as precederam.

Um ndmero cada vez maior de mulheres busca instrugéo e trabalho
num mercado que, embora ainda um pouco hostil, vai-se paulatinamente
abrindo, gragas ao seu denodado trabalho. Tornam-se, em nimero cada vez
maior, financeira e emociona mente independentes, passando a buscar ndo
mais um macho protetor-patrocinador, como suas antecessoras de outras
épocas, mas sSim um companheiro com quem partilhar suas vidas, suas ale-
grias e tristezas, seus sucessos e fracassos. As mulheres, em suma, con-
seguiram definir suas metas e expressar seus ansel 0s, na busca de umasitu-
acdo que, embora ainda ndo tenha sido alcancada, a0 menos tem j& seus
caminhos definidos.

E os homens? Educados que (ainda) sdo para terem um bom de-
sempenho em qualquer coisa que fagcam (sexo inclusive), e ndo para serem
felizes, os homens estdo ainda perdidos com as hovas posi ¢oes e aspiragdes
de suas companheiras. Passam suas vidas sempre tentando provar algo, tor-
nando-se cada vez mais dificil que se sintam confortaveis com as novas
noc¢oes de papéis sexuais.

Enquanto as mulheres v&o buscando e encontrando solucdes para
uma série de problemas que historicamente as afligiam, os homens - em
suamaioria-encontram-se perdidos, alijados (ou recusando-se a participar)
desse processo.

Ainda que freqgliente liberais nos discursos a grande maioria dos
homens, lamentavelmente, ainda se aferra aos preceitos a preconceitos
machistas com uma pertinécia espantosa, sendo na realidade repressores
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e reprimidos na atuac8o. Baseando sua auto-estima na pretensa supe-
rioridade que o machismo Ihes conferia, Muitos dos homens atuais sen-
tem-se perdidos quando, até por um dever de racionalidade, devem rene-
gar a esse machismo. Para esses homens, a no¢do de igualdade tem um
inegavel sabor deinferioridade, levando-os alidar inadequadamente com
a“nova mulher”, que vem emergindo nos Ultimos anos. A inseguranca, a
fragilidade e o desempenho dos “machdes’ tem levado muitos deles a
sentirem-se acuados quando devem lidar com situagdes em que as mu-
Ilheres tomam as iniciativas que, historicamente, eram apanégio mas-
culino. Assim, sentir-se assediado por mulheres desperta neles uma evi-
dente sensacdo de desconforto, que também se manifesta a partir do
momento em que as mulheres (“suas’ mulheres, vejam vocés!) passaram
aexigir prazer e a atreverem-se a por em ddvida seu desempenho sexual!
Milenarmente imbuidos da representacdo do papel de “cacador”, na
posicdo de “caca’ sentern-se perdidos e desamparados. O que interpre-
tam com “dominagdo” feminina €, para eles, um fardo por demais esma-
gador.

Acresga-se a isso 0 anatdmico problema de serem extremarnente
evidentes os seus “fracassos’, enquanto a privilegiada anatomia feminina
esconde deles 0s sucessos e insucessos sexuais das mulheres.

Os homens sempre foram, no sentido etimoldgico da palavra, pés-
simos amantes. Baseando suas atitudes numa desenfreada busca de de-
sempenho, erotizaram eletivamente apenas o pénis, desenvolvendo uma
relativa pobreza de seus mapas eréticos, ao contrario das mulheres, para as
guais praticamente toda a pele reage eroticamente. As mulheres, aém
disso, privilegiam as emogdes e afantasia, o que faz com que possam viver
em um mundo emaocionalmente mais rico do que o de seus parceiros. Para
0 homem, no entanto, a erecdo se constitui no ponto central da atividade
sexual, sendo seus relacionamento; altamente genitalizados. A emoc&o,
pelos preceitos machistas, € um terreno exclusivamente feminino, sendo
negado a0 homem manifestacbes como ternura, sensibilidade a afeto.
Diz-se, em tom de graga mas ndo sem grande fundo de verdade, que o
homem finge afeto para conseguir sexo, enquanto a mulher finge prazer no
Sexo, para conseguir afeto.

Os homens ainda matam por ciimes, ou para “lavar ahonra', como
se 0 mundo ndo estivesse mudado e mudando. Sua ansiedade sexual e sua
inseguranca sdo t&o evidentes que baseiam sua auto-estima em sua propa-
lada capacidade de conduzir suas parceiras ao orgasmo, Como Se orgasmos
fosse algo que alguém possa dar a outrem. A inseguranca com gue car-
regam sua superioridade faz com gque ainda busguem palavras de reforgo
de suas mulheres, sobre suas performances.
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Essa postura masculina ainda € a vigente na maioria dos segmentos
sociais, sendo freqliente também entre adolescentes. De fato, tendo-lhes
sido ensinado na infancia que 0s meninos sdo mais fortes do que as meni-
nas, os adolescentes demoram a entender que tais ensinamentos ndo
refletem uma verdade. A duras penas, aos poucos, vao percebendo que
enguanto numa festa precisam se comportar como “machos’ (brigando,
fumando, bebendo, etc.) paratentar chamar a atengdo das garotas, paraelas
basta usar um vestido um pouco mais ousado, ou fazer alguns trejeitos, o
gue é suficiente para atrair dezenas de candidatos. Ainda, por incrivel que
parega, baseiam sua auto-estima... nas dimensdes de seu pénis.

A inseguranca do “machéo” fica ainda maior quando percebe que
engquanto para ele, apés o orgasmo, torna-se absolutamente impossivel
novo ciclo de excitagdo (periodo refratario), sua companheira consegue
excitar-se e estar pronta para outra relagdo num prazo de tempo incrivel-
mente curto. Fica assim, quase sempre, com a sensacao de que as mulheres
sdo muito dificeis de satisfazer, o que abala ainda mais sua auto-estima. A
partir do momento histérico em que as mulheres adquiriram o direito de
poder expressar seu desgjo, esse fato tornou-se em mais um percalco a
pesar sobre sua “masculinidade’.

Os métodos anticoncepcionais que independem do controle mascu-
lino, tais como a pilula, o DIU ou mesmo a laqueadura tubéria, também
contribuem para aumentar a inseguranca dos homens, tendo-se em vista
gue tais métodos sdo extremamente eficientes e fazem com que suas
usudrias ndo temam indesgjaveis gestacdes, podendo assim “trai-los’
impunemente.

Em resumo, o homem precisa mudar. E fundamental que mude,
para que possa redefinir seu papel nesse novo contexto social. E relevante
que mude, que se dé o direito de expressar suas emogoes, de ser sensivel,
de expressar suas dores, suas aegrias e Seus amores, sem que com isso se
sinta“menos homem”. E importante que basei e sua auto-apreciacio ndo no
desempenho, mas na busca da felicidade. Enfim, é necessario que o
homem se dé o direito de receber flores.

O homem precisa mudar. E cada vez mais urgente que mude, para
tornar-se um digno companheiro dessas maravilhosas criaturas que estéo
emergindo do processo de conscientizacdo feminina.





