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RESUMO

O objetivo desta pesquisa € buscar uma compreenséo do fendbmeno
sexualidade masculina através da apreensdo do que foi e tem sido maissig-
nificativo para os homens em seus relacionamentos af etivo sexuais. Os dis-
cursos foram submetidos a andli se fenomenol 6gica a as convergéncias evi-
denciaram que as experiéncias significativas comuns a todos os sujeitos
foram: casamento, esposa, amante, amigos e filhos. Os homens se
mostraram resistentes para falarem de si, com dificuldades em se
realizarem dentro do casamento e superficialidade em suas amizades a
encontros eréticos. Temem o envolvimento afetivo mais profundo, embora
busquem a emoc&o da paixdo na troca de parceiras, Distanciados de sue
natureza animica (principio feminino de Eros) vivem mergulhados nainau-
tenticidade de seus envolvimentos amorosos que ndo os completam.
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Unitermos: Sexualidade masculina, trajetéria fenomenoldgica,
envolvimentos af etivos, inautenticidade.

SUMMARY

The objective of this research is the search for an undesrtanding of
the masculine sexuality henomenon by means of indentifying factors that
have been most significant for men in their sexual-affective relationships.
Theirs discourses were submitted to a phenomenological analysis and
showed that items such as marriage, wifw, lovers, friends and childrnswere
significant for al of the men interviewed. The men demonstrated resist-
ances to talking= about themselves, difficulties in their realizations within
marriage and superficiality in their friendships and erotic encounters. They
fear more profound affective involvements while sarching for passional
emotion by changing sexual parthers. Distance from their soul nature (Eros
feminine principle) they live immersed in an inauthenticity of erotic rela
tions that do not satisfy them
Key-words: Masculine sexuality, phenomenological analysis, affective
involviments, unauthenticity.

INTRODUCAO

Este estudo vem responder as indagagdes que nos emergiram
durante a pesquisa: "Mulher e Sexuaidade: O Desgjo da Continuidade”
(BRUNS E GRASSI, 1993), na qual questionamos a sexualidade da mu-
Iher e nos foi revelado que, para sua auto-realizagdo, busca um relaciona-
mento continuo, estavel a tnico, ao lado do homem que Ihe assegure ser
amada a valorizada como mulher.

Se as mulheres est8o buscando esses homens que lhes possibilitam
um envolvimento profundo, o que eles buscam? Como esta este perso-
nagem masculino diante dessa mulher mais independente e de tantas outras
gue desempenhem seus papéis entre o velho e o novo e que se confundem
no cotidiano de nossas salas de TV? O que esté sendo mais significativo
hoje em seus relacionamentos afetivos a sexuais?

Essas indagagBes nos levaram a realizar uma pesguisa sobre a
sexualidade masculina, procurando desvendar esse siléncio misterioso que
perpassa a intimidade dos homens. Para tanto, caminhamos ao encontro do
fendmeno sexualidade masculina, ndo nos preocupando em buscar rel agdes
causais ou explicativas, mas em chegar auma compreensao por intermédio
do rigor do pesquisar fenomenol dgico.
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Pela auséncia de bibliografia e estudos que enfoquem a sexualidade
masculina sob um prisma ontol 4gico, parece-nos muito significativas essas
indagagdes nas quais podemos vislumbrar a compreensdo do ser em sua
totalidade. Os manuais de dicas de bom desempenho e sucesso sexuais em
gera ndo nos falam realmente da intimidade masculine, suas davidas, bus-
cas, medos, aegrias, etc.

Desse modo, movidas pelo desejo de compreender a intimidade
masculina, com o intuito de desvelar 0 manto de siléncio que a encobre,
lancamo-nos a esta pesquisa, questionando: o que é isto, sexualidade mas-
culina?

OS SUJEITOS

Os sujeitos desta pesquisa constituiram um grupo de oito homens
com idade entre 19 e 54 anos, pertencentes a classe média e o nivel de
escolaridade variou 0 1° ao 3° graus. O que nos surpreendeu durante os
contatos com os possiveis sujeitos foi a dificuldade de encontrar homens
que se dispusessem a dar depoimentos pessoais.

Contudo, é importante ressaltar que todos que se dispuseram como
voluntarios se sentiram muito bem em poder falar o que pensavam e senti-
am. Consideraram de extrema importancia um trabalho que buscasse
compreendé-los.

As entrevistas foram gravadas e medidas pela questéo orientadora:

Fale de maneira livre e aberta a respeito do que, foi e que tem sido
mais significativo em suas relactes afetivas e sexuais.

Os depoimentos foram submetidos aos momentos de andlise da
trgjetoria fenomenol égica

TRAJETORIA FENOMENOLOGICA

A palavra trajetdria é a que melhor expressa o caminhar em busca
da esséncia do fendbmeno interrogado. O modo pelo qual seguiremos em
direcdo ao fendmeno sexualidade masculina seguird o rigor do pesquisar
fenomenoldgico descrito no livro de Joel Martins - um Enfoque
Fenomenolégico do Curriculum: Educacdo como Poiéses. (MARTINS,
1992: 56-60).
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MOMENTOS DE ANALISE FENOMENOL OGICA

A Descricdo: O primeiro aspecto do enfoque fenomenol 6gico para
conhecer 0 mundo esta em ir-a-coisa-inesina e isto quer dizer focalizar,
situar o que se desgja conhecer no mundo. Ao situar o fendmeno a ser visto
e, consequentemente, a ser percebido, passa-se a descrevé-lo.

Situar o fendbmeno significa colocalo “entre parénteses’, em sus-
pensdo (epoché). Redlizar o epoché é colocar em suspensdo as crencas
sobre a existéncia do fendbmeno. Apds isto, o pesquisar fenomenol dgico
consistira em descrever o fendmeno t&o precisamente quanto possivel,
procurando abstrair-se de qualquer hipbtese, pressuposto ou teoria.

A Reducéo: O objetivo é possibilitar o reconhecimento dos momen-
tos do discurso do sujeito que sdo considerados significativos a agueles que
ndo sdo. O resultado da reducdo € um conjunto de assercles significativas
para o pesguisador e que apontam paraa experiéncia do sujeito, paraacon-
sciéncia, que este tem do fenémeno.

A Compreensdo Fenomenol égica: como toda compreensdo envolve
sempre um interpretaco, € umatentativa de especificar o “ significado- que
€ essencia nadescricdo e naredugdo, como uma formade investigagéo da
experiéncia.

AS UNIDADES DE SIGNIFICADO

Cada sujeito recebeu um pseuddbnimo para que suas identidades
pessoais e privacidade pudessem ser preservadas, mantendo-se o'sigilo
ético de um trabalho cientifico. Desta forma entraremos em contato com
depoimentos de: “magra”, “loiro”, “paulista’, “bacuri”, “pintor”, “aleméo”,
“moreno” e “ruivo”.

12UNIDADE SIGNIFICATIVA: O que pensam da mulher de hoje?

Moreno, 54 anos:

“Com o patriarcado, a mulher sempre, foi muito submissa aos
machdes. Agora, felizmente, as mulheres estéo se colocando em, igualdade
de situagdes. Eu acho que o homem e a mulher tém a mesma cabeca e o
mesmo sentimento” .

Bacuri, 25 anos:

“ As mulheres parecem que “t&o “ avangando cada vez mais, 0s
homens véo ficando para traz. Hoje emdia as mulheres ganham espaco na
sociedade, em qualquer lugar. Vocé vé, uns anos atras, ela chegava hum
bar; todo mundo olhava, ‘ah, e vagabunda!’. Hoje, nédo, elas entram em
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qualquer bar da vida, compram um cigarro, bebem uma cerveja. Cada vez
mais espaco tem para as mulheres’ .

“Mas hoje td mais pra mulher cacar homem do que o homem cacar
amulher Pra mulher sempre foi mais facil. E verdade. Mulher d& um sor-
riso assmtal, os homens ja caem de ‘ chaveco’, mas pro homem fica mais
dificil. O homem tem que ter muita cara de pau “.

Loiro, 32 anos:

“Dizem que a mulher precisa gostar um pouco pra sair com outro
homem e entdo se €la é casada, 0 casamento acaba ai. Mas as mulheres que
saem comigo nao precisam disso e sao mulheres casadas. Por isso eu sempre
achel papo furado isso de elas precisarem de envolvimento para sairem’”.

22 UNIDADE SIGNIFICATIVA: Os amigos

Magro, 30 anos:

“Mulher é diferente, conversa sobre se gostou do cara do baile de
sabado. Os homens, n&o, € o contrario, s6 querem falar do carro(...) €
desse jeito, conversa quase sempre de servigo. Rolar papo de mulherada é
normal também, sendo nao tem jeito” .

Bacuri, 25 anos:

“Vocé chama um amigo pra tomar uma cerveja, ai comega a tomar
aprimeira, a segunda, dai comega a rolar os papos. A primeira é pré dar
o0 paladar; a segunda ja comeca falar de histérias que aconteceu, que vai
acontecer E também o cara tem que se sentir bem com 0 amigo, né, porque
0 cara ndo vai chamar um estranho pré tomar cerveja e falar de suas
intimidades, né?”

Loiro, 32 anos:

“ A conversa com 0s amigos € t8o necessaria como ser catélico e
comungar aos domingos. Eu vejo como uma comunhdo. Eu sento numa
banqueta, encosto o cotovel o sagrado no sagrado balc&o, pego um, sagra-
do copo de bebida e a conversa rola, tudo. Sobre o que estaria pensando,
0 que eu posso pensar, as vontades que eu tenho. “

“Eu era solitario a noite, ndo tinha com quem participar” .

32 UNIDADE SIGNIFICATIVA: O Enamoramento
Magro, 30 anos, casado:

“Quando eu ‘“ sou” muito apaixonado eu ndo saio com outra, nao
tem jeito” .
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Bacuri, 25 anos, solteiro:

“Se eu ‘tou’ com uma mulher; ligado nela, nem olho pra outra.
Quer dizer finjo que ndo olho, né? Vocé tem que olhar com bons olhos, pra
apreciar mas. ndo saio, sinceramente, ndo saio” .

Alema&po, 19 anos, mora junto com a namorada:
“ Quando alguém te completa, vocé ama, vocé ndo quer outra nem
pensa em outras’ ,

Moreno, 54 anos, vilvo:
“Na verdade, eu acho que quando a gente ama néo precisa das
paixdes, das aventuras, a gente vive semelas*“ .

Loiro, 32 anos, casado:
“Me envolvendo com alguém eu vou querer estar s6 com essa pes-
soa. As noitadas deixam de ter sentido “.

Paulista, 20 anos, solteiro:

“ Quando vocé se apaixona, é tudo novo, divertido. No comego vocé
s6 quer ficar coma pessoa, 0 tempo todo. Nao entendo por que acaba. Dai,
parece que vocé j& conhece tudo, e ndo tem mais graca “ .

Pintor, 48 anos, casado:

“Se vocé ama é que é importante. Se vocé ama ndo vai querer
magoar 0 outro, mas sempre VAo querer sentar e conversar juntos, mas
sempre vao querer continuar juntos”’ .

Ruivo, 35 anos, casado:

“ Quando estou apaixonado, quero-a em todos os instantes do meu
lado, dormindo, comendo, tomando banho, assistindo TV. Poder fazer
amor todas as horas” .

42 UNIDADE SIGNIFICATIVA: Filhos: Alegrias Pesares - ProjecBes
do Ontem no Hoje.

Loiro, 32 anos:

“ Eu sempre, fui daqueles que, falavam que casamento ndo segura
ninguém, filho também ndo. E mentira. Hoje eu vejo que é mentira. Segura
sim. Filho pra mim, foi eu relembrar meu pai comigo que hoje eu ndo
tenho. Marcou e marca a falta do meu pai” .

Magro, 30 anos:
“Paixao pra mim sdo os meus baixinhos. Sfo tudo prd mim. Eu amo
meus filhos e faria qualquer coisa por eles. Eu trago as fotos deles comigo” .
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Alemao, 19 anos:

“Eu vou ensinar tudo o que eu aprendi na vida sozinho pro meu
filho. Eu vou ensinar desde ndo dar carada, ndo dar fora, pré que ele ndo
passe 0 que eu passel. Pra eles terem uma experiéncia um pouco melhor
que eutive“.

Ruivo 35 anos:

“ Quando eu olho para aquela coisinha me da vontade de chorar. E
tudo t&o perfeito. N&o imagino mais minha vida sem meu filho. Vocé suporta
qualquer coisa por eles; eu ndo o abandonaria por dificuldade nenhuma” .

52 UNIDADE SIGNIFICATIVA: A Institui¢do Conjugal

Loiro, 32 anos, casado:

“ Avida doméstica, sinceramente, é horrivel. Nao falo pré ninguém,
mas é horrivel. Se ndo estivéssemos em outra situacao, que nao confidén-
cia como esta entrevista, eu até diria ‘é boa, da pra levar é importante'.
Muita gente fala de casamento, ‘casamento € isto, bom, vocé consegue
mais coisas,’ ndo é verdade. Eu ndo queria casar (...). Pra mim, foi dificil.
O meu espago passou a ser organizado por outra pessoa. Até um vasinho
que foi trocado de lugar me deixava nervoso, eu fui obrigado a trocar
todos os mdveis da casa. Quatro paredes realmente é ‘foda’, € duro” .

Paulista, 20 anos, solteiro:

“ Eu acho que nunca vou me casar Eu ndo entendo como duas pes-
soas que estao juntas ha anos ainda tém vontade de fazer amor, carinho.
Depois de um tempo, todo dia, a emocgdo acaba” .

Moreno, 54 anos, vilvo:

“ Casamento é um acostumar enquanto valor positivo, que vem de
uma certa flexibilidade. Vocé ceder um pouco, a pessoa ceder um pouco.
N&o é sujeicao, mas um acordo mituo, onde as coisas nao te violentam.
Quando violenta, a pessoa pode aceitar isso até um determinado tempo,
mas entéo vocé deixa de fazer alguma coisa, engole um‘sapo’, amanha ou
depois, vem outro, chega uma hora que vocé ndo estd mais disposto. Ai, o
casamento acaba” .

Magro, 30 anos, casado:

“ Eu sou casado, gosto de sair pra uma bagunca, mas eu ndo, ndo
sei, todo mundo tem um destino, casar como eu casei, mas se eu fosse
solteiro era mais legal ainda, mais bacana “ .

Alema&o, 19 anos, mora com a namorada:

“ Al a coisa chega naquela , fase em que tudo que vocé faz ndo tem
graca, eu queria arrumar alguém pra ficar junto, mais ndo achava
ninguém. Acho que eu queria casar” .
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Ruivo, 35 anos, casado:

“Eu queria viver algo diferente no casantento pra ela e para mim,
mas é impossivel e tem o ciime dela, a inseguranca. SO se saissemos do
pais longe de tudo, mas é dificil” .

62 UNIDADE SIGNIFICATIVA: A Esposa e as Outras

Magro, 30 anos, casado:

“ A paixao que fica fundo mesmo é a de casa. Eu saio pra passear
farrear, mas néo sou daquele que corro atras de qualquer uma. O princi-
pal éo que esta emcasa’.

Loiro, 32 anos, casado:

“ E f4cil falar que o homem gosta de dez mulheres e volta pré casa
amando sua esposa. Porque é realmente, facil, € muito facil pro homem
iSs0.

Eu ndo largo minha esposa porgque tem uma outravida mais gostosa,
ndo. Porque eu ndo deixo de ter essa vida gostosa. Tou magoando? Se eu
magoei, até hoje se ela analisou bem, ndo houve conseqliéncia
conjugal”.

Paulista, 20 anos, solteiro:

“Eu acho que com a mulher depois de um tempo, todo dia, a
emocdo acaba. Ai vocé, fica achando que qualquer outra seria melhor”.

COMPREENSAO E INTERPRETACAO
DAS UNIDADES SIGNIFICATIVAS

O que se mostra através dos depoimentos desses homens/que se
dispuseram a falar de si mesmos, é que a sexualidade ndo € apenas um
vasto tema, cheio de nuances, mas algo inesgotavelmente rico e que nos
remete ao mais profundo de nés mesmo.

Nesse momento da pesquisa ndo percebemos gque elando chegou ao
fim. N&o somente por ndo buscarmos conclusdes Fixas ou “verdades'
sobre o fendbmeno sexualidade masculina e som, uma compreensao; mas
sobretudo porque o fendmeno em si clama por um entendimento cada vez
maior e reclama a falta de estudos qualitativos que enfoquem o sentido
ontol gico da sexualidade humana.

Ao retornarmos as unidades significativas, devemos compreen-
dé-los, nesse momento, como 0s temas existenciais comuns que estéo pre-
sentes nos rel atos desses oito homens. Os sub-titul os atribuidos a este con-
junto de unidades de significados nos revelam as convergéncias tematicas
gue estiveram presentes nos depoimentos como um todo, mas se voltarmos
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nossa atencdo ao que cada sujeito relata, percebemos a riqueza de cada
experiéncia individual, distinta em si por suas unicidade. E como se nesse
momento da pesquisa cada um participasse do todo, mas com suas vivén-
cias Unicas e exclusives. Apartir disto, notamos que embora ester homers
tenham diferentes idades Centre 19 e 54 anos), vivenciaram temas existen-
ciais comuns em sues vidas, que estiveram significativamente presenter no
decorrer de sue anos vividos, a isto os aproxima.

Mas, e as idéias, as opinides, 0 modo como vivenciaram suns
emocBes? Serd que tom o passer dos anos a temporalidade diferencia o
homem que nasceu na década de 30 do que nasceu na e 70, quarto ao que
pensam sobre seus envolvimentos af etivo-sexuais? Sem dlvida, 40 anos de
histéria podem significar muitas mudancas principal mente, se pensarmos
gue os anos 60, tom a “Revolugdo Sexual”, estiveram nessa cronologia.
Contudo, ndo foi exatamente 0 que percebemas nos depoi mentos.

Algumas formas de agir, parecem arraigadas a estes homens como um
“modelo de comportamento”, configurando assm “estruturas psiquicas
dotadas de forte densidade emociond”, como so 0s arquétipos (QUALLS
CORBETT, 1990:17). Assim podemos identificar a analisaremos adiante, os
mesmos modelos de pai, marido, conquistador a apaixonado reeditados por
muitos anos em nossa histéria. Contudo, algumas toiler aparecem ester paur-
latinamente se reformulando, como a visdo que aguns tém damulher de hoje
da unidade: as mulheres de hoje). “Os papéis e as fungdes do homem e da
mulher estdio sendo reexaminadas. Ao mesmo tempo, tanto o homem como a
mulher procuram uma melhor compreensdo de s mesmos. As defini ¢des anti-
gas, que os percebem de uma maneira unilateral e esterotipada, sdo insatis-
fatérias’ (CAVALCANTI, 1990:15). Aqui poderiamos apenas fazer uma
ressalva, como “ alguns homens estdo reexaminando seus papéis', sendo
estariamos nos tornando surdos a0 que podemos ouvir todos os dies sobre a
‘violéncia fisica e emocional que muitos homens submetem as mulheres.
Encontramos sempre uma representante do sexo feminino disposta a desaba
far as desilusdes ao encontrar mais de um conquistador (“seria lover”) que
julgava poder lhe ser um companheiro.

Se, efetivamente, ainda ndo podemos falar em unia modificacéo da
visdo masculina, podemos afirmar que os homens estdo perplexos diante
dessa “nova’ mulher que se coloca mais ativa e participante em todos os
setores da vida. Muitos concordam, outros ndo. Mas parece que a maior
facilidade de acesso a0 objeto de prazer sexual hoje em die Ihes agrada,
principalmente, por lhes tirar a responsabilidade de um vinculo mais
duradouro. N&o é mais a “vagabunda’ de periferia a0 qual tinham que
pagar para lhes dar prazer. A chamada “liberdade sexual” aproxima ho-
mens e mulheres que se lancam a“caca’. Muito sexo, pouca cumplicidade,
como nos tempos de prostibulos (embora ainda existam, e bastante fre-
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guientados). Poderiamos até dizer, no geral, que pouca coisa mudou, além
da decorac&o do quarto ndo tem luz colorida. Fato é que se a sexualidade
gue homens e mulheres experimentam por ai fosse fruto da liberdade que
conquistaram, ndo se sentiriam t&o0 presos ao vazio da falta de significado
depoisdo ato. E 0 homem ja comega a perceber que amulher também pode
fazer o jogo do prazer sem envolvimento (Loiro:* as mulheres réo pre-
cisam de envolvimento para sairem”) é claro, isso assusta.

A busca pela realizac8o é uma conguista para todos nds, mas parece
gue aideologiasocial de felicidade ensinada aos homens e as mulheres ndo
Ihes facilitou o caminho para se encontrarem mais autenticamente.

Em de nossa cultura ocidental consumista, somos lancados ao
mundo alienados do Ser, mas com a funcéo produtiva do prazer. Para a
maximizagdo do realizar produtivamente, somos desviados, desde muito
cedo, daquilo que nos pode gerar prazer sem agum beneficio social.
Perdemos o contato com 0 nosso proprio corpo e ndo o reconhecemos
como totalidade criativa no contato com o outro. Tornamo-nos seres frag-
mentados a buscar o outro, que se encontra da mesma forma, no podendo
repartir o que ndo conhece de s mesmo.

A sexualidade, enquanto comunicacdo significativa entre os corpos
inteiros (de seres que sentem), se torna genitalizada e fragmentada nos
breves espagos de tempo que o social determina como "diversdo”. O "tast-
food" diurno para afalta de tempo corresponde ao alivio genital breve dos
encontros que podemos assistir por ai entre os homens e mulheres das mais
diversas classes sociais.

Mas a prépria sociedade cria 0s meios para que ndo nos sintamos
insatisfeitos com o0 massacre do cotidiano produtivo e ainda tenhamos a
ilusdo prazerosa de "realizacdo". A midia capitalista nos oferece os mais
diversos produtos para acreditarmos na felicidade de consumir. A familia
nuclear aparece como risonha, unida, transportando felicidade calma e
dessexuada. A sexualidade é colocada como estéril, programada e disci-
plinada. Ao mesmo tempo, o proibido nos é oferecido a todo instante, os
motéis, as drogas, as "fugas’, o pornografico, o dcool, o fumo, realiza-
¢Oes para todas as fantasias. E tudo ali, junto, no mesmo comercia da
novela das oito. E fascinante. E tudo tio velado e tio "escancarado”. Ao
mesmo tempo que, se prestarmos atencdo, diriamos até que a logica
racional humana deixou de existir para vivermos adormecidos dos senti-
dos (aqueles que ndo pensam).

Adormecidos, participamos da grande irmandade social e ndo nos
sentimos nds. Tornamo-nos iguais a todos até nas roupas, sapatos, cabelos.
N&o nos distanciamos, e afastamos assim o medo e 0 mal-estar da solid&o.
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Assumidos, entdo, as possibilidades oferecidas pelos "OUTROS" como
modos, de ser préprios e tornamo-nos inauténticos.

Analisando Heidegger em sua tese, Menezes Jr. (1987) faa que a
manifestacdo mais ostensiva desse ser inauténtico que nos tornamos é a
"tagarelice", o "bate-papo”. Assim, ndo h& comunicacdo, troca, mas um
mero "passar palavras adiante”.

Buber (1977), em sua ontologia da palavra, atribui a ela o sentido
de "portadora do ser". E por seu intermédio que o homem se introduz na
existéncia. Ndo é o homem que conduz a palavra, mas é €la que o
mantém no ser, ou sgja, € ela que revela o SER. Desta forma, a comuni-
cagdo inauténtica, rouba da palavra o verdadeiro sentido, tornando-avazia,
mero instrumento de contato possog;.

E o que Garfinkel (1985) fala em seu livro sobre as "conversas insi-
pidas’ entre os homens, onde ndo ha troca e 0s sentimentos permanecem
como segredos dentro deles mesmos. As palavras |ladeam a superficie de
aguas agitadas, e nunca mergulham nelas, perpetuando, assim, a'pseudo-
intimidade" das amizades masculinas (22 unidade; "os amigos'").

Nos depoimentos desses homens, ao voltarmos nossa atencdo ao
que subtilmente foi dito, percebemos a necessidade que sentem do contato
com o outro, da troca, das amizades. Atinal, é na relacdo que nos desco-
brimos sendo. Contudo, o contato estabelecido € superficial e muitas vezes
insuficiente para despistar a solid&o que reclama ao corpo, entdo, mas um
copo de cerveja. Alids, entre as amizades masculinas € comum a presenca
do &cool propiciando, um adormecimento e relaxamento dos sentidos,
movendo a uni&o e ao desabafo.

Whitmont (1990) relata que o mundo de Dionisio (deus do vinho na
mitologia classica) exerce uma fascinacdo vinda do inconsciente que nos
leva muitas vezes a promiscuidade e também ao dcool e as drogas. Somos
atraidos por uma "forca', um deus que nos fascina, inconscientemente. O
dlcool facilitaria o caminho a procura do espirito (espirituais vini),
impelindo a buscar uma forma do espirito a ser encontrada no mundo de
Dionisio, o deus da renovacdo, através da luz que vem de buixo, mais da
terra que do céu, revela simbolicamente a necessidade de encontrar vida e
significado nos éxtases e terrores, nas bel ezas e agonias deste mundo con-
creto, ndo apenas no reino do espirito abstrato e remoto, como geralmente
se entende.

Se nos permitirmos penetrar nesse mundo dionisiaco, poderiamos
encontrar uma compreensao simbolica para o fascinio que a bebida exerce
em muitos homens. E 0 que vemos nos depoimentos onde muitas vezes €
acervejae ndo as mulheres ("uma mulher ndo te ouve". Loiro - 22 unidade:
"0s amigos") que € a companheira que os levam as profundezas de si mes-
mos, e a falar um pouco mais de si, desabafarem e a se soltarem mais.
Muitas mulheres gostariam que as confissdes dos homens embriagados
fossem o didlogo do dia seguinte.
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Existe um outro estado no qual o homem compartilha da divindade,
mergulhando em sentimentos e emogdes mais profundas. E no enamora-
mento que o sujeito participa da experiéncia extraordinaria forca revolu-
cionaria de Eros, que originou, como estado nascente, a sacralidade e o
mito. Por isso que a pessa enamorada, para se exprimir. SO consegue
através da linguagem da poesia, da sacralidade e do mito. A linguagem
poética exprime o extraordinario e o excepcional do movimento de trans-
formacdo que é o enamoramento (32 unidade: “o enamoramento”).

Enamorados, homem e mulheres se aproximam para vivenciarem o
eterno, continuo, o estar junto, o Unico. E o que revelam os depoimentos
dos sujeitos, Para Alberom (1988:233), “0 grande erotismo € possivel
somente entre um Unico homem e uma Uinica mulher que levam ao extremo
0 que é especifico do proprio sexo e do sexo do outro”. Estando apaixona-
dos, e somente sob luz desse estado nascente, € que homens reconhecem o
gue esse autor diz, que “cem pessoas SG0 Menos concretas, menos vivas,
menos intensas do que as diversas aparic¢des de uma mesma pessoa’. (op.
cit. 127)

Contudo, esse estado nascente €, por defini¢3o, transitorio. E como
se ndo nos fosse possivel pisar no mundo dos deuses a desfrutar da felici-
dade paradisiaca por toda a vida. Quando tudo é paix&o, felicidade, é tam-
bém tormento, espasmo, desgjo e queremos que se torne, entdo, tranguiili-
dade, paz, serenidade.

No entanto, para transformé-lo, muitas pessoas ndo conseguem a
paz “enquanto ndo transformam o ser esplendoroso de seu amor em algo
definido, limitado e controldvel, enquanto ndo fazem da pessoa amada um
animal domeéstico. O preco, porém, é o fim do enamoramento e o desa-
parecimento do éxtase”. (ALBERONI, 1990:3)

Esse término “bem-sucedido”, € o amor e a ingtituicdo - 0 casa-
mento, os filhos. Quando nascem os filhos o0 enamoramento se esvai, para
ambos se desdobrarem na adorag&o de um deus nascente-, fora deles (esta-
do de-beatitude da beleza dos filhos - 42 unidade: “os filhos’). A exclusivi-
dade que o filho exige é incompativel com o enamoramento e também for-
talece a unido do casal e estabiliza o amor. Tudo muda. A estruturainstavel
da paix3o € sucedida por outra, permanente. E 0 que vemos nos depoi-
mentos desses homens, em que afamilia passa alhes representar ainstitui-
¢do estével com os filhos.

Sentem-se seguros, satisfeitos e felizes em perpetuar e zelar pela
unidade doméstica que formaram e que |hes possibilita viver papéis sociais
definidos. Os arquétipos de pai e marido, sustentador do lar, definem de
forma inquestionavel, aquilo que eles devem redizar sociamente, Dali,
espera-se de todos que a partir de certa idade, constituam suas familias e
contribuam para a sociedade educando seus filhos do acordo com os
padrdes morais estabel ecidos.
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Ofinal seria“...viveram felizes para sempre- se avida cotidiana de
todos nés ndo se caracterizasse pelo desencanto. Temos sempre muito a
fazer e pouco tempo... Muita pressdo para que tudo que nos é dito como
prioritario sgjarealizado 0 mais répido possivel. Sobra-nos pouco espago a
tempo para o prazer, atroca, arelacdo. Alias, para o tempo que nos reta ja
nos é ensinado como nos divertir: assistir TV, ir ao cinema, a um bar, etc.
Alguém pode imaginar se divertir sem os artificios sociais colocados adis-
posicdo? Difcil. Estamos sedados nos sentidos e no pensar auténtico e,
como ndo inventaram nada melhor para colocarem no lugar, reproduzimos
0 social e assim, caimos na tranguiilidade serena e mondétona que pode ser
transformar o casamento (52 unidade; “Instituicdo Conjugal”).

Ao falarem sobre casamento, os sujeitos desabafam uma grande
insatisfacdo parece gque “nunca nos sentimos totalmente compreendidos,
nunca temos uma satisfacdo profunda, nunca nossos desejos e 0s dos ou-
tros se combinam perfeitamente. E um estado que nos parece sempre pas-
sageiro, que julgamos impossivel continuar assim, estdpido, rancoroso.
Entretanto, continua durante anos e anos afora. S0 anos tristes em que
ficamos & espera ndo sabemos bem do que. S&o anos de desencanto per-
manente; anos sem historia, sem felicidade verdadeira; anos que “vamos
vivendo”’. (ALBERONI, 1990:87)

Apesar de insatisfeitos, até que hoje ndo conhecemos algo a ser
vivido no lu-ar dainstitui¢do matrimonial e mantemos o “nuicleo familiar
isolado, frustrado, ordenado, submisso, produtivo e consumidor”.
(BERNARDI, 1985:87). No entanto, essa mesma sociedade moralista
gue nos obriga a fidelidade conjugal para respeito a perpetuagéo do
matriménio, oferece-nos os mais diversos meios de obter prazeres ilici-
tos, sem compromissos. Isto é o matrimdnio, sentencia-se, precisa ser
salvo a qualquer custo. Se a esposa, dessexualizada pela rotina domésti-
ca, ou decomposta pela gravidez, ou ancorada no reino moralista, ndo
esta disponivel para satisfazer as exgéncias maritais, ndo h4 o que temer:
uma escapadinha até o edificio adequado resolve tudo”. (BENARDI,
1985:96)

O desprazer e a rotina vivenciados dentro do lar sdo facilmente
compensados com 0s varios -produtos’ oferecidos pelo mercado. Desde
que as relacbes extramaritais (6% unidade: “A esposa e as outras’) nao
ameacem a solidez do lar. Para a razdo masculina que, mergulhada no
mundo prético e concreto, tem medo do envolvimento afetivo e da cumpli-
cidade do entregar se, continuar reproduzindo a ideologia dominante insti-
tucional, parece se mais simples. E prazeroso. Embora o prazer venha
desprovido de significado.

“Governado apenas pela posicdo masculina consciente, 0 homem
perde o contato com a sua ama. O principio de Eros, o sentimento da
relacdo deixa de ser operativo: conseqlientemente, 0 homem permanece
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desligado incapaz de experimentar tanto suas préprias emogdes quanto a
sua natureza espiritual” - (QUALLS- CORBETT, 1990: 124 - 125). Como
também diz Alberoni “O homem ndo se d4 Sente-se arrastado por uma
forca interior contra a qual luta, & qual procura resistir. E como um pri-
sioneiro que anseia pela fuga'. E muitos homens continuam a fugir; das
emocdes sinceras, do e entregar-se, e de s mesmos. Temem que, mergu-
Ihados no imenso desconhecido mundo animico da intimidade erdtica,
destruam-se a0 ndo possuirom mais controle racional de si mesmos. O
estado nascente é visto como algo externo a eles que os invade, que destroi
suas vontades, suas liberdades e ento procuram defender-se daquilo que
Ihes rouba a razao e o controle.

Reproduzindo os papéis de guardido do lar, profissional,
galanteador, 0 homem nunca tem tempo de olhar para si, de angustiar-se
com a existéncia inauténtica, e de se sentir 0.

ParaHeidegger (in MENEZES JR., 1987), 0 processo de conquistada
autenticidade se inicia com a angUstia, enquanto um "estado de animo"
experiéncia Unica, que nos anuncia a incompletude, a mundanidade bruta,
nossa estranheza de nds mesmos. Nesse momento de angustia, 0 mundo e as
coisas passam a ser insignificantes, sem sentido. O que pensavamos com-
preender de nés e que estava projetado nas coisas, também se esvai.
Rompidaaligag8o inauténtica com o mundo e os outros, destruido o sentido
de"eu" é que tinhamos, as projecies retornam a nds e podemos entdo, a par-
tir desse momento, perceber as possibilidades de escolhas mais auténticas.

A angustia portanto, como “instrumento” de libertagdo do homem
da ainautenticidade que vive, nunca ocorrera so. "'E a compreens3o do 'ser
para a morte, retirado do mundo, que poderd ouvir avoz da consciéncia'.
(MENEZES JR., 1987:65)

O simbolismo da morte visto sob a perspectiva da psicologia jun-
guiana é o que retrata 0 caminho do homem aindividuacdo, que lhe traz a
consciéncia os valores perdidos da psique e sua potencialidade criadora.
Nesta visdo, 0 homem atual, embora mudancas estejam ocorrendo, per-
manece muito afastado de sua natureza animica continua, permeada de
sentimentos e emogdes.

A natureza feminina € pouco reconhecida no homem e permanece
adormecida, tornando-o, inseguro, frio, distante, rancoroso. O homem
teme esse lado misterioso que abriga em seu ser e muitas vezes para exor-
cizé-lo, ama-0 ou odeia-0 projetado nos seus rel acionamentos com homos-
sexuais.

A AIDS esta nos mostrando que o nimero de bissexuais em nossa
sociedade é mais significativo do que nossa moral social imagina. N&o
temos a pretensdo de analisarmos, neste trabalho, a homossexualidade, mas
importante se faz atentar para o significacto dela para a vida de homens e
de mulheres.
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Ao mesmo tempo € o contato com sua natureza feminina que lavao
homem a libertar-se das amarras racionais do mundo |égico que pode Ihe
trazer sucesso profissional, mas afasta-0 de seu lado desconhecido, ligado
a0 mundo das emogdes, sensual e erético (de Eros, o deus do poder criati-
vo, da sexualidade).

O caminho da integrac@o da natureza feminina no mundo racional
masculino pode ser angustiante para os homens por |hes ser desconhecido.

Talvez o reconhecimento da forca transtormadora de entrega emo-
cional nos relacionamentos seja, para 0s homens, um primeiro passo neste
caminhar. N&o sem dor, mas também nao sem prazer.
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