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Sexualidade Humana: o despedir-se de uma
Visdo puramente mentalista
através do novo paradigma da corporeidade viva

Maria Cicera dos Santos de Albuguerque*

“Nada esta separado de nada, e 0 que ndo compreenderes em teu
préprio corpo, ndo compreenderas em nenhuma outra parte” .
Carlos Drumond de Andrade

O ser humano sempre teve dificuldade em ver claramente e sem
preconceitos seu proprio corpo. De maneira geral, sempre houve uma
tendéncia em explicar o corpo ndo como uma unidade integral mas como
composto de duas partes diferentes. uma parte fisica (material) e umaama
(espiritual e consciente). Essa visao dualistica do corpo, assume umadupla
separando a mente do corpo.

Essa dicotomia aparece desde a filosofia Grega, no pensamento de
Platdo (século V a.C.) até os nossos dias. Alguns estudiosos da corporei-
dade viva tentam a superagdo dessa dicotomia ao afirmarem que o corpo é
0 primeiro momento da experiéncia humana. Keleman enfatiza ndo habito
0 Meu Corpo, eu Sou 0 Meu corpo” *.

*  Mestre em Educagdo. Docente da Univ. Federal de Alagoas, Dep. Enfermagem.
Recebido em 17.02.95 Aprovado em 25.02.95
1. Ver Keleman. S. (1994). Realidade somética. Sao Paulo. Summus.



46 R.B.SH. 6(1):1995

O sujeito, antes de ser um “ser que conhece”, € um “ser que vive e
sente”, que € amaneira de participar, pelo corpo, do conjunto da realidade.
Pelo corpo, me engajo diante do real de inUmeras maneiras possiveis: por
meio do trabalho, da arte, do amor, do sexo, da agdo em geral.’

Sempre houve uma tendéncia em considerar 0 sexo separado da
totalidade da existéncia, no entanto, a sexuaidade é parte integrante do
nosso ser total. Ela ndo € apenas expressao do corpo hioldgico, néo € ape-
nas resultado do funcionamento glandular. ela deev ser vista como a
expressdo do ser que desgja, que escolhe, que ama, que se comunica com
o mundo e com o outro. Ela é uma “linguagem?’ que sera tanto mais
humana quanto mais pessoal for.

Ao longo da histéria humana o corpo assume sucessivas e diversas
formas influenciado pelas culturas, as ideologias e as organizacbes. Mas,
raramente, descobrimos corpos vistos como sujeitos histéricos que real-
mente, sofrem, gozam, vivem e morrem. As imagens corporais seques-
traram a substancia dos corpos reais’.

Precisamos nos despedir do dualismo: mente suposta dona do
corpo. E bem verdade que os cientistas convergem numa visio nova do
corpo. Mas sabemos o que significa despedir-se dos dualismos?

Em seu livro a novaterapia do sexo, Kaplan dedica o segundo capitu-
lo a0 tema cérebro e sexo, nesta abordagem persiste 0 mentalismo na sexuali-
dade: darefere-se a0 sistema nervoso como uma unidade basica, com células
altamente especializada com numerosos terminais adaptado para prover as
intricadas conexdes anatdmicas, possibilitando as complexas rel agdes funcio-
nais. Os neurdnios geram recebem e transmitem impul sos a outros neurdnios
através de conexdes e sinapses, por meio de microtransmissao de substancias
neurotransmissoras’. O conceito de intima associagdo neural ao prazer tem
recebido apoio de diversos estudiosos do tema, que ainda insistem em uma
visdo mentalista da resposta sexua da seguinte forma:

“O controle neural do funcionamento sexual € organizado de ta
maneira que a resposta sexua esta reciproca e intricadamente in-
fluenciada por todos os niveis do cérebro. Os 6rgaos genitais e os cen-
tros cerebrais do sexo enviam e recebem impulsos, virtualmente, de
todos os centros e circuitos neurais. Esta é a base neuroanatdmica
para a profunda influéncia que a sexualidade e a necessidade da con-
servagao da espécie exercem sobre todos os aspectos do comporta-
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mento. Inversamente, é também verdade que a resposta sexual esta
sujeita a influéncias de inlmeras fontes: lembrancas, experiéncias,
emogdes, pensamentos e associagdes. As influéncias sdo capazes de
inibir ou reforcar. Por isto, os reflexos sexuais podem, prontamente,
ser prejudicador por multiplas influéncias inibitérias potenciais,
como medo ou 6dio; ao contrario, a responsividade sexual pode ser
aumentada por outras forgas psiquicas, tais como amor e afantasia’ .

A organizagdo funcional do sistema nervoso néo se restringe a sua
organizacdo neural, deve-se abandonar as concepgdes arespeito do cérebro
do homem como apenas constituido “ por milhares de milhdes de neurénio
ligados entre si por uma imensa rede de cabos e conexdes, de que nos seus
filamentos circulam impulsos eléctricos ou quimicos inteiramente
explicaveis em termos moleculares ou fisico-quimicos e de que qualquer
comportamento se explica pela mobilizagdo interna de um conjunto topo-
logicamente definido de células nervosas.”

No cérebro ha processos de caréter privado que ndo se manifestam
necessariamente por uma conduta aberta para 0 mundo exterior como
sensagdes ou percepgdes, a elaboracdo de imagens ou de conceitos, o
encadeamento de objetos mentais em pensamentos’®

Os que defendem o neuroldgico insistem em invocar os estados
mentai s independentes dos estados fisiol 6gicos do sistema nervoso.

A sexualidade humana esta estritamente relacionada ao corpo e, no
entanto, € lastimével, a persisténcia da dicotomia homem-cérebro na
resposa sexual, a corporeidade ndo € vista como centro desse critério. Tudo
gue nos acontece, acontece-nos corporalmente, corpo-alma pertencem a
mesma realidade bioldgica. A relagdo do homem com a sun sexuaidade
pede uma nova leitura.

No entanto, temos a influéncia dos aspectos cultural, ideoldgico,
econdmico, organizacional gque busca construir um corpo sexua “adequa-
do” de diversas formas:

a) Corpo Sexual Biologico através do®:

- Sexo Genético - significa que o sexo esta presente nas células do
corpo através dos cromossomos sexuais XX e XY;

- Sexo Gonadico - neste contexto as gdnodas sdo a glandulas se-
xuais. Homem - testiculos, Mulher - ovério;

KAPLAN, H. S.: OP. cit.. p 59.
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- Sexo Genital -reducionismo da sexualidade através da hipergenita-
lizag8o. Mulher - vulva, Homem - pénis:

- Sexo Hormonal responsabilizado pelo desenvolvimento das gb-
nodas, desgjo sexual masculino e feminino. Homem - testosterona, mulher
- estrégeno.

- Sexo Morfolégico - Ligado a forma (no sentido de enformar) do
corpo como masculino e feminino. Culto ao corpo, Homem - muscul 0so,
ombroslargos..., mulher - seios rigidos, cadeiras largas, pernas torneadas...

b) Corpo Sexual como Mulher:

- Sedutor com o fascinio do corpo bonito, comprado pelo proprie-
tario “companheiro”, depreciado, ignorado, fértil obrigatoriamente, irra-
cional, leviano, objeto sexual, passivo, fraco, sublimado, belo obrigatoria-
mente, culpado, vulgar.

¢) Corpo Sexual como Homem:
- Personifica os valores da sabedoria e da ordem, dignidade moral,
poder, sucesso, proprietario, reduzido ao valor do pénis.

d) Corpo Sexua como Pecado:

- Dualismo entre corpo e espirito, espirito bom e corpo lado mal
(pecado, carne) que corrompe 0 ser humano, sensual.

€) Corpo Sexual como mercadoria

- Comercializacdo do sexo através da industria pornogréfica,
sexualizagdo do comércio para aumentar 0 consumo com manipulagéo do
desgjo sexua (usa-se 0 corpo para vender).

f) Corpo Sexual como Corpo:

- O nosso eu é primeiramentre biol6gico, nos coloca em condi¢des
de existir e de participar de tudo, cada corpo tem uma conformidade dife-
rente sendo Unico, considerar que sexualmente 0 corpo apresenta umagama
de sensibilidade (ndo genitaliz&-10) e que aresposta sexua pertence a cada
corpo individual mente.

O corpo é descrito em termos ligados a velha fisica com objeto,
robd com espirito, como jafoi dito dualismo mente/corpo, como acidente
mecanicista. Mas 0 ser humano ndo é maguina com uma mente ou um
espirito. E um complexo processo biol6gico que possui muitas instancias
de via de experiéncia.®

No entanto, quando nos concebemos como Processo vivo, podemos
falar sobre os aspectos que percebemos como parte do nosso funcionamento

10. KELEMAN, S.: Op. cit., p. 21.
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Vivo: pensamento, sentimento, cestos, satisfacdo, sexualidade, dependéncia,
individualidade, senso de comunidade, amor e visdo interior™.

Temos a capacidade de formar muitos corpos, eus, personaidades e
de ter muitas vidas no curso de nossa vida, mas a maioria de nés foi edu-
cado a se reconhecer por umaimagem ou papel estético e dizemos esse sou
€U; esse Corpo me representa e Ndo, eu Sou 0 Meu Corpo.

O corpo é caracterizado pelo fluxo de metabolismo dos tecidos que
continuamente se forma e reforma como nossos corpo, € o que Keleman
identifica como excitag&o.

A excitacdo é a base da experiéncia. O corpo é basicamente exci-
tacdo bioldgica, que se manifesta como impulsos a desgjos, gerando novas
formas e movimentos em direc8o a satisfagdo.

No caso do amor, necessitamos encara-lo como um processo
biol égico:

FreqUentemente se fala de amor como um ideal, um estado, mas
raramente como um processo bioldgico que passa por mudancas e
transformacfes. Quanto mais profundamente vivemos a vida de
Nossos corpos, mais profundo € o jorro do amor... E o reconheci-
mento do outro como parte do processo vital. O que chamamos
amor é 0 processo de como nos relacionamentos Nosso ser biol 6gi-
co e social, como modulamos nossas respostas e estabel ecemos
conexdes que nos dao continuidade, satisfacdo®...

Consequentemente, quando amamos ou estamos apaixonados,
compartilhamos nossa abundancia bioquimica, nosso desgjo, sentimento a
nossa reacdo corporal que pode manifestar-se com uma série de respostas
auto-organizativas do vivo, podera ser percebidas pelos sentidos (lubrifi-
cacdo dos genitais, respirar cada vez mais forte, tensdo muscular, espasmoas,
climax ...) ou pela mobilizagdo interna do conjunto de células corporais.

A guisa de conclusdo necessitamos emergir no novo paradigma da
corporeidade viva que concebe o ser humano, ndo como uma entidade cris-
talizada, estética, que vive dudisticamente, mas como um Processo
bioldgico que pensa, sente, tem necessidade, é capaz de respostas alta-
mente especializadas, sonhar, agir, explodir no orgasmo...

“... somos uma cadeia de eventos, todo um sistema ecoldgico com
muitos ambientes vitais, desdes lacunas pulsantes e arcaicos oceanos

11. Op.cit., p. 21.
12. Ibid., p. 27.
13. 1bid., p. 82.
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bioquimicos aé dtamente complexos sistemas de acdo do cére-
bro-6rgaos. Estamos continuamente em movimento, continuamente em
formacao, reorganizando a nbs mesmos e aquilo que nos cerca“...
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