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A Educacdo Sexual é defendida desde o comego do século pelos
meédicos que em 1915 a usavam para combater a masturbagdo e doencas
venéreas, tendo sido a igrgja um instrumento de freio, com o objetivo de
manter a moral e a dependéncia que a repressao do pecado e ignorancia
provocam. No entanto, a mesma conseguiu ser dada de forma curricular e
obrigatdria aos jovens nos col égios, desde 1956 na Suécia e desde 1973 na
Franca

Em 1960, ventos liberais, “coincidentes’ com o advento da pilula
anticoncepcional, que deram maior liberdade a mulher de iniciar sua vida
sexual sem o risco da gravidez, trouxeram a Educacdo Sexual a algumas
escolas particulares. Porém com o golpe de 1964 foram exonerados dire-
tores, professores e alunos que continuassem com experiéncias neste sen-
tido. O governo aliou-se com aigreja, ambos queriam arepressao, ndo ape-
nas em relagcdo moral, mas social, politica e econdmica, assm como 0
plangjamento familiar que estimulasse 0s nascimentos. mais gente, mais
pobreza, mais dependéncia.

Na década de 70 comegava a “ abertura’ parcial e assisteméatica. No
IV Congresso Brasileiro de Orientagdo Educaciona em S&o Paulo (1976),
evidenciou-se a existéncia de estudos em diversos estados, especialmente
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S&o Paulo. Oficiamente ndo havia Educagéo Secual no curriculo,
mas era dado de uma forma discreta, em Programa de Salide.

O movimento feminista reivindicava a introducdo da matéria nas
escolas, por achar que o debate sobre sexualidade ajudaria no movimento
de Emancipacdo Feminino. A Educacdo Sexual era um instrumento eficaz
para a reducdo do crescimento demogréfico.

Em 1978 um canal de televisio de grande audiéncia, levou ao ar um
programa sobre Educacdo Sexual, 0 que gerou polémica e 0 assunto ga-
nhou fortes adeptos. Foi realizado 0 1° Congresso sobre Educacdo Sexual
em S&o Paulo. A sexdloga Maria Helena Matarazzo fez algo inédito: um
programa de radio e servico telefénico para responder perguntas sobre
sexo. Em 1980 a Educagdo Sexua entra com toda a forca. A sexdloga
Marta Suplicy fala de sexualidade na televisdo em um programa diério de
grande audiéncia. Sexo se tornou popular e objeto de estudos de varios
profissionais, sobre diversos aspectos e objetivos.

Em 1983 aconteceu 0 1° Encontro Nacional de Sexologia em S&o
Paulo. Surgiram grupos multidisciplinares que promoveram reunides e
debates, criando agentes multiplicadores.

Atualmente algumas escolas particulares desenvolvem o programa
especifico de Educacdo Sexual ou integram a discussao em outras discipli-
nas. Nas escolas oficiais é dada de maneira discreta, pois ndo ha incentivo
da Secretaria de Educacdo, embora em alguns estados faca parte do cur-
riculo escolar. O que constatamos € que existe um trabalho de “informacéo
sexua”, sem enfoques aprofundados rel acionados aos aspectos fisicos, psi-
coldgicos e sociais.

A exploracdo dos meios de comunicacdo evidencia a contradicao
com a escola e a familia, deixando nossos adolescentes confusos em
relacdo ao que lhes é transmitido através de valores, atitudes, tabus, pre-
conceitos e esteredtipos, A hipocrisia defende sexo no matriménio com o
objetivo de gerar filhos, ndo aceitando o prazer, pois sem 0 mesmo as pes-
soas se dedicam mais a populagdo: economia, ciéncia, tecnologia, politica
aetc. O sistema vigente defende que nossas criancgas sejam iguais aos adul -
tos de ontem; assim o pais e seus govenantes ndo mudam.

Desde 1960, com arevolugdo sexual as pessoas comegaram a ques-
tionar-se, donde originam-se os conflitos. Buscamos o prazer, embora te-
nhamos sido doutrinados para ndo senti-lo. Estas idéias dubias trouxeram
conseqliéncias indesgjaveis, como o uso do sexo como forma de agresséo,
prostituicdo, vulgaridade pelos meios de comunicagdo e iniciagdo imatura
da atividade sexual.

A vidasexual é deterrninada pelacultura, sistema politico-econdmi-
co, educacional e social, portanto, toda renovacéo torna-se inadequada até
gue haja uma reestruturagéo total de valores.

Fizemos um levantamento junto as escolas publicas da cidade de
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Fortaleza-CE, pretendendo avaliar qual a melhor maneira de trabalharmos
com Educacdo Sexual, de passarmos as informacfes, prepararmos oS pro-
fessores. Pesquisamos onde ja havia aulas sobre o assunto, como esti a efi-
ciéncia a se esta ocorrendo alguma mudancga de comportamento.

Com o andamento da pesquisa, dirigimos melhor nosso trabalho,
dando-nos condic¢des de uma avaliagdo qualitativa e quantitativa.

Sentimos desde o inicio a rejeicao dos professores em relagdo ao
trabalho que pretendiamos realizar. No tocante aos alunos e a diretora o
interesse foi surpreendente, esta segunda, deixava sempre bem claro que
sua preocupagdo maior erainibir qualquer atividade sexual de seus alunos.

Como podemos avaliar, a introducdo da educacéo sexual das esco-
las se torna dificil. Os educadores, na grande maioria, fazem parte do uni-
verso de pais repressores e que ndo vivem sua sexualidade satisfatoria
mente. Pesquisas mostram que 62 % das mulheres tém disfuncbes sexuais.
Como oricntar bem filhos e alunos?

Resolvemos a partir destes dados trabal har Educag@o Sexual com os
professores, orientadores educacionais, psicologos, assistentes sociais e
diretores de Estabelecimentos Oficiais de Ensino, para que 0s mesmos
servissem como agentes multiplicadores, criando cada escola a sistemética
gue melhor Ihe conviesse. Afirmamos sempre que Educacdo Sexual néo é
apenas a prevengdo da gravidez indesejada e outras possiveis decorréncias
da prética da sexualidade, como a proliferacdo de doencas venéreas, e Sm
0 questionamento dos papéis sexuais de hoje, seus valores e atitudes. Ndo
€ necessario ser sexdlogo para esta atividade, mas é preciso contar com a
boa vontade dos pais e educadores para entender e estudar os aspectos mais
importantes do desenvolvimento sexual, podendo assim transmitir e con-
viver coerentemente em casa e na escola

A selecdo dos orientadores sexuais da escola é feita natural mente,
de acordo com o interesse dos mesmos. devem ter “relativo” equilibrio
emocional, conhecimento de dindmica de grupo e psicologia evolutiva,
assim como serem desprovidos de preconceitos.

Sentimos a grande dificuldade em trabalhar assuntos polémicos
como: aborto, homossexualismo, AIDS, masturbag&o, anticoncepcéo e vir-
gindade. No entanto, esses sd0 0s assuntos mais solicitados pelos jovens.

Ensinar os métodos anticoncepcionais ndo implica em estimular a
iniciacdo sexual. Os acidentes acontecem porque ndo estéo suficientemente
informados, caindo em situacdes desconhecidas, das quais ndo tém capaci-
dade de defender-se e/ou assumi-las, e é ébvio que ndo é a falta de infor-
magdes que evitard a vida sexual ativa. N&o prevenir a gravidez é estimu-
lar o aborto ou 0 casamento prematuro.

Detectamos que a familia, ou sgja, os responsavel pelos estudantes
se colocam ainda mais ausentes o que nos fez sentir a necessidade de tra-
balharmos também os pais, estes de uma maneira maisinformal, através de
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encontros, reunides e seminarios sobre assuntos variados que nos sgjam
solicitados.

O problema maior que aflige aos pais é 0 constrangimento em
relac@o a sexualidade de seus filhos, com o esquecimento que foram ado-
lescentes. Fica dificil aceitar a evolugdo natural da sexualidade, pois a
mesma existe desde o nascimento, porém vem a tona na adolescéncia de
uma forma mais explicita.

Este constrangimento ndo € exclusivo dos pais. Os filhos também os
tem, o que dificulta ainda mais este relacionamento. Em nossa pesguisa
constatamos que na pré-adolescéncia (9 a 11 anos) 90% ndo conversam
com os pais. Essa conversa deveria acontecer de uma forma coerente e
honesta, de maneira informal, gradativa e em conjunto com a escola
através de leituras, filmes e palestras.

Sentimos que 0 mau relacionamento Familiar € o principal entrave
para que nosso trabalho se dasenvolva de uma forma mais tranqila e €fi-
caz. O que nos faz ainda mais responsaveis por esta nova geragéo. Se 0s
pais de hoje ndo vivem bem a sua sexualidade, devemos preparar nossas
criangas para serem adultos mais equilibrados, o que nos dara uma nova
geragcdo mais saudavel.

A deficiéncia do ensino publico ndo deve nos desestimular, pois
com 0 nosso trabalho de Educagdo Sexual, abrimos um espaco parainfor-
mar, previnir e integrar e ndo “tratar”, garantindo um trabalho profilético
para o adolescente, ajudando-o a estruturar a forma de entender e agir sua
sexualidade.

O programa deve despertar interesse através da praticidade e infor-
macdes adequadas para cada faixa etéria, que nos serdo solicitadas pelos
alunos através do contato direto e individual.

A escola deve fazer umaintegracdo da Orientagcdo Sexual aum pro-
grama didatico mais amplo em conjunto: higiene e cuidados pessoais,
principios de salide fisica e mental, prevencéo de acidentes e doencas, edu-
cacdo de transito, sociabilizagdo e relacbes humanas, assim como orien-
tacdo profissional.

A verdadeira funcdo da escola € preparar o individuo paraavidaem
todos os aspectos. A Educagdo Sexual no pais encontrou dificuldades na
suaimplantacdo, apesar de ser reconhecida sua importancia e necessidade,
porém ainda ndo existe nimero suficiente de profissionais preparados para
ministrar uma disciplina regulamentada na grade curricular.

Por todos esses motivos aqui citados, sabemos que a realizacdo se-
xual é o objetivo de todas as pessoas, e com certeza o papel do educador é
imprescindivel nesta realizacdo, no momento em que ele esclarece e des-
mistifica fantasias, crendices, mitos e preconceitos. E através de uma
relacdo equilibrada com o parceiro e consigo mesmo que encontrard a paz
de espirito e a tranquiilidade para umavida realizada e feliz.





