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Educacdo Sexual no Brasil
e na América Latina*

Ricardo da Cunha Caval canti*

Como sempre, eu fico encantado em vir a S&o Paulo, oportunidade
de rever velhos amigos, de reforcar lacos de carinho fraterno, de trocar
idéias, e por que ndo, de aprender muitas coisas. E fiquei tdo honrado e
feliz com o convite, que no meu encantamento nem tive tempo de ficar per-
plexo com o titulo da conferencia que me foi solicitada:

Educacdo Sexual no Brasil e naAméricaLatina

Isto ndo é titulo de conferéncia, € um massacre, porque, para ser
honesto, eu teria ter o tempo para fazer, no minimo, um levantamento de
todos os grupos que fazem educacdo sexual desde o México até a Patago-
nia. SO parao Brasil atarefanéo seria peguena, porque hoje, gragas a Deus,
ha inimeras pessoas tentando fazer educacdo sexual de norte asul do pais.

N&o foi de surpreender portanto que ao encantamento inicial se
sucedesse a perplexidade. E to intrigado fiquei que comecei por procurar
no velho Aurélio o que era, do fato, ficar “ perplexo”. Para o meu desapon-
tamento e sobretudo minha ignorancia, perplexo ndo significa ficar “as-
sustado” ou “sobressaltado”. Perplexo quer dizer irresoluto, indeciso.
Estou convencido, agora, que ndo fiquei perplexo, o que eu fiquei mesmo
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foi assustado com atarefa que me foi confiada. Falar sobre tema de exten-
s80 enciclopédica.

Para evitar ainevitabilidade de uma conferéncia incompleta, tomei
a decisdo de modificar o titulo desta minha fala, sem fugir obviamente da
linha basica que me foi sugerida.

Eu vou falar como poderia ser uma educacdo sexual no Brasil e na
América Latina, uma vez que sdo tdo semel hantes os lagos socio-culturais
dos povos latino-americanos que um mesmo desenho de delineamentos
amplos de projeto educacional, poderia ser perfeitamente aplicado a qual-
quer pais de origem ibérica. A variacdo seria apenas do pormenor natural-
mente necessario as adaptacdes loco-regionais.

E importante na construcdo deste Projeto que se tenha respondido
algumas perguntas basicas:

O que é Educagdo Sexual?

O que desgjamos com a Educacdo Sexual?
Onde, quando e como ela deve ser transmitida?
Qual o perfil do Educador Sexual?

As duas primeiras perguntas sdo nitidamente filoséficas. Na ver-
dade se eu ndo sei exatamente o que é Educagdo Sexual e com que objeti-
VO eu vou uséla, de que adianta saber como, quando e quem deve trans-
miti-la? Existem alguns pressupostos que sdo substantivos, que sdo funda-
mentais, enquanto outros, sem deixar de serem importantes, sdo adjetivos
ou secundarios. Tudo é uma questéo de hierarquia de importancia.

Vamos tentar responder a primeira pergunta. Creio que podemos
adotar uma postura aristotélica e definir conceito como sendo “ a esséncia
da coisa no pensamento” . Por outro lado a definicao pode ser explicada
como sendo “ uma operacdo de linguagem que procura caracterizar a
coisa para que sgja compreendida por outra pessoa”’ Vejam bem, definir é
exprimir a esséncia da coisa enquanto conceituar € um processo criativo,
onde se capta a esséncia daquilo que se conceitua.

Uma pessoa pode ter uma idéia precisa do que é educagdo sexual e
ndo saber defini-la convenientemente. Eu estou mais preocupado em pas-
sar para os senhores o conceito de educacdo do que tentar defini-la, de
modo que vou dar alguns exemplos para gne os senhores possam constru-
ir o conceito exato.

Muita gente pergunta por que hé tanta gravidez indesejada na ado-
lescéncia, quando a maior parte das pesquisas mostram que, pelo menos,
alguns métodos contracepcionais eficazes, sdo conhecidos por todos.
Vegam bem, eu falel de gravidez indesgjada. Aqui é necessario fazer uma
diferenca entre gravidez socialmente indesgjavel e gravidez indesgjada.
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Uma diz respeito aos interesses da sociedade; outra toma como referencial
0s interesses do individuo.

Realmente uma ponderavel parcela de gestagbes de meninas ado-
lescentes foi desgjada por elas. Eu ndo me proponho aqui a discutir quais
0s motivos deste desgjo: rebeldia contra os pais, querer prender 0 namo-
rado, curiosidade, querer parecer adulta, falta de boneca em casa ou coisa
gue o vaha Eu ndo estou faando destas gestacbes desejadas, embora
socialmente indesegjaveis. Eu estou me referindo aquel as gestagdes que ndo
foram desegjadas pela adolescente.

N&o vou aqui entrar em detalhe porgque elas ocorreram: pensamen-
to mégico, preguica ou falta de dinheiro para comprar um contraceptivo,
etc, etc, etc. O fato é que grande quantidade das adolescentes que ficam
gravidas, ndo queriam conscientemente engravidar. Paradoxamente co-
nheciam os métodos contraceptivos, tinham acesso a eles mas ndo faziam
uso deles. Como explicar este paradoxo?

A mesma coisa acontece com as doencas sexua mente transmissi-
vels, inclusive a AIDS. Todo mundo sabe por exemplo que a imunodefi-
ciéncia adquirida pode ser evitada com o uso do condom, e porque é que a
AIDS ainda continua crescendo em progressao tdo grande? Porque é que
as pessoas hdo usam condom?

Muitas respostas podem ser dadas a estas indagacGes mas, segura-
mente ndo é por falta de informagdo nem por falta de acesso ao método. O
que falta € uma atitude.

Vejam bem: Atitude € a palavra-chave. Brown afirma que atitude é
a disposi¢ao que um individuo tem para agir de forma favoravel ou desfa-
voravel em relacdo a um determinado objeto. A atitude de uma pessoa se
forma através de 3 componentes: cognitivo, afetivo e conativo.

/ At \
Componente Componente Componente
COGNITIVO AFETIVO CONATIVO
(pensar) (sentir) (agir)

Estes 3 componentes atuam de acordo com o principio dos vasos
comunicantes. Eu ndo vou me deter no estudo destes componentes estru-
turais, mas vale dizer que aquilo que um individuo pensa, depende muito
de suas vivéncias e da aprendizagem no meio social.

Se uma adolesceute teve com 0 uso de um contraceptivo uma expe-
riéncia ruim ou se ouviu relatos de efeitos desagradaveis vivenciados por
pessoas que lhe sdo significativas, este conhecimento e esta vivéncia tera
um sentido particular para ela. E portanto com base na experiéncia e na



R.B.SH. 4(2):1993 167

vivéncia que a adolescente comega a estruturar seu pensamento acerca do
contraceptivo.

Além do conhecitnento entra em jogo as crengas. O conhecimento
éracional mas acrenca é totalmente irracional. O conhecimento apela para
alégica acrenca é a aceitacdo acritica de algo como verdadeiro.

E importante observar que os nossos valores, que é uma espécie de
farol que orienta nossa conduta, dependem muito dos nossos conhecimen-
tos a das nossas crencas. Quando se valoriza alguma coisa tende-se a mo-
delar a vida de acordo com este padréo de conduta. Quem valoriza a vir-
gindade tende a valorizar sua vida e a vida dos outros em funcéo da vir-
gindade.

Além do componente cognitivo também entra na composicdo das
atitudes o componente afetivo. Ele é o sentimento ou reagéo emocional que
tem um individuo em relacdo a um determinado objeto o que um adoles-
cente pensa sobre contracepgdo a prevencdo de AIDS esta intimamente
vinculado com o que ele sente em relacdo a estes objetos.

E o que o individuo pensa e o individuo sente em relagdo a um
determinado objeto é 0 que gera atendéncia a agir.

Estas nogdes primarias sdo suficientes para demonstrar que a edu-
cacdo ndo éinstrucdo. A instrugcdo ou ensino é um dos tempéros necessarios
aformagdo do conhecimento sobre alguma coisa. A educacdo no entanto é
algo bem mais amplo. Ela compreende uma modificacéo de atitudes. N&o é
apenas ensinando problemas de sexualidade que conseguiremos mudar as
atitudes e os comportamentos das pessoas. E por isso que, mesmo con-
hecendo coisas sobre sexualidade, conhecendo contraceptivos ou preven-
tivos contra doencgas sexual mente transmissiveis, as pessoas continuam sem
usar métodos de contracepcdo ou os métodos de prevencéo daAlDS.

E claro que a instrucdo é importante no processo educativo mas
educar ndo éinstruir. Educar € um crescer de dentro parafora, fruto de um
processo reflexivo; instruir € um crescer de fora para dentro, fruto de um
processo positivo, quem ensina transmite conhecimentos; quem educa
prepara o individuo para a vida, despertando nele todo 6 seu potencial de
humani zac&o.

Sabendo que a educacdo sexual é a preparacdo do individuo paraa
vida sexual, € importante agora saber: Para que educar? O que desgjamos
com a Educacdo Sexual? Quais os objetivos ou finalidades da Educacao
Sexual ? Afinal quem educa, educa com uma determinada finalidade.

Quando Platdo escreveu a Republica ele afirmou que, a educacéo
era a arma do estado para formar governantes filésofos. A partir dai se
comegou a considerar a educacdo com uma finalidade especifica. Os
regimes totalitarios educam seus cidadaos para escraviza-los como forma
de eternizar o totalitarismo. Um regime democrético esforca-se para,
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através da educagdo, perpetuar o sentimento de liberdade democrética.
Observem bem, a educac&o pode ser usada para fins politicos e na histéria
da humanidade este tipo de educacdo é muito conhecido.

As vezes, a educacdo é usada com os propésitos ou a finalidade
religiosa. Em qualquer hipdtese ha, na educagdo, um componente estético
e um componente dindmico. A educacdo pode ser usada para conservar 0S
padrdes sociais e religiosos vigentes ou utilizada como um processo que
predispde & mudanca cultural. Uma posic¢ao equilibrada seria poder manter
as duas coisas: educacdo como processo de socializaggo e educagdo como
processo de mudanca.

O perigo € que muitas vezes se usa a educacdo apenas com a fina-
lidade de socializar, de moldar as pessoas dentro dos padrdes culturais de
um grupo. Uma educacdo sufocante que ndo permite contestar os valores,
mas robotiza as pessoas mantendo 0s mesmos padrées, 0S mesmos cos-
tumes, a mesma moral, as mesmas verdades, estereotipando as pessoas no
agir, no sentir e no pensar.

A verdadeira educag8o tem um aspecto socializador na medida em
que prepara o individuo para viver em uma determinada sociedade, mas ao
mesmo tempo instrumentaliza a pessoa para a mudanca cultural. Aumenta
a capacidade criticado individuo para que ele seja capaz de criticar a aban-
donar certos valores ou padrdes de sua cultura e recriar a sociedade em que
ele desgjaviver.

Pois bem, a educac8o sexua deve estar a servigo da felicidade da
pessoa humana, preparando-a para, através do uso responsavel da liber-
dade, ser um agente eficaz de promocao da felicidade individual e coletiva.
A educagdo sexual deve estar a servigo do individuo e da sociedade.

Educacdo sexual ndo é apenas educacdo para contracepcdo nem
para evitar Doencas Sexualmente Transmissiveis. Educa-se para a felici-
dade sexual das pessoas. Educa-se para preparar o individuo, através do
uso responsavel da liberdade, ser um agente eficaz de promocao da felici-
dade individua e coletiva

Educa-se para a liberdade sexual, mas para uma liberdade respon-
savel que faz com que o individuo respeite a liberdade sexual do outro, os
limites e a integridade do outro. Evitar AIDS e gestacGes indesgjadas sdo
meras conseqléncias.

Eu diria que a educagdo sexual deve estar voltada para o amor.
Amor ndo entendido apenas como atracdo biolégica. Tesdo fisico pelo
outro. Amor entendido néo como uma necessidade unilateral de receber, de
tirar alguma coisa do outro. Amor entendido ndo como um amor romanti-
co, que deifica o outro, uma forma de amor que se conforma apenas em
dar. Eu me refiro ao amor maduro que € dar e receber, que é amar e ser
amado, que é comunicacdo bilateral. Promover este tipo de amor € que éa
verdadeira finalidade da educacdo sexual.
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Agora que respondemos as perguntas fundamentais: O que é a
Educacdo Sexual e quais as suas finalidades, podemos passar para 0s
aspectos adjetivos ou operacionais.

Onde, quando e como a Educacdo Sexual deve ser Transmitida.

Esta pergunta que, na verdade é um tricipe indagacdo, nos obriga a
dizer que a Educac&o pode ser de 3 tipos fundamentais:

Educacédo formal ou sistemética
Educacdo Assistemética ou informal
Educacdo ndo-formal.

A Educagdo Sexual formal ou sistemética, intenciona ou direta €
aguelaque éfornecida pelo sistemainstitucionalizado de educacdo, ou sgja
pela Pré-escola, pela Escola, pela Universidade. Enfim pelas instituicdes
de ensino. Aqui se observa uma intencionalidade educativa, com uma
estratégia de ordenagdo gradativa de conhecimentos e toda uma tecnologia
educacional.

A Educacdo Sexual Assisteméticaou Informal, também chamada de
espontanea ou indireta € aquela que se ensina e se aprende sem planos
pré-estabelecidos. A informag&o que se da as pessoas faz com que elas te-
nham um comportamento imitativo.

Enguanto a Educacdo formal € dada pela escola, a educacéo infor-
mal é dada pela familia, pela Igreja, pelos grupos sociais. Sem entrar na
discussdo do se € certa ou errada, boa ou ma, vejam por exemplo 0s meios
de comunicacdo de massa, notadamente a televisdo. Eles fazem uma edu-
cacdo informal ou assistematica.

Um terceiro grupo esta constituido pela Educag@o Néo-forma que é
um meio-termo entre a educacdo sistemdtica e a educagdo assistemdtica. Ela
€ oferecida no momento em que fazemos conferéncias e palestras para gru-
pos interessados mas que ndo pertencem propriamente ao sistema de ensino.
A educagdo ndo-formal é porém intencional e direta. Como exemplo, o que
estamos fazendo agqui no momento, é educagdo sexua ndo-formal.

Eu gostaria de afirmar que sou perfeitamente favoravel a qualquer
uma destas modalidades educativas. Eles ndo sdo excludentes. Claro que a
melhor educacdo seria aquela que fosse fornecida pelos proprios pais. Em
uma enqguete nacional que tive oportunidade de fazer no ano de 1989, com
4.000 estudantes do Brasil, pude constatar que 95% preferiam que a edu-
cacdo sexual fosse dada pelos pais.
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A despeito desta preferencia todos sabem que os pais tem dificulda-
de de falar de sexo com os seus filhos. H& excegles, mas elas apenas exis-
tem para contrariar anormageral. Certa ocasido fiz um pegueno programa
de treinamento para pais e constatei que quando eles davam esclarecimen-
tos para os filhos dos outros eram de uma atuagéo perfeita, mas quando
chegava 0 momento de ensinar aos proprios filhos aparecia a barreira
inibicdo. S8o fendmenos culturais que pouco a pouco seréo superados.

Sem que se abandone o papel educador dos pais temos, a curto
prazo, de nos valer do ensino formal. Eu hoje sou um entusiasta deste tipo
de atividade. Eu diria, sobretudo, de Educacdo Sexual para estudantes do
ensino fundamental ou seja do primeiro grau. Claro que seaprioridade é o
primeiro grau isto ndo exclui que se atue no segundo grau ou ha universi-
dade.

Hoje com aliberalizac8o sexual as pessoas estdo tendo rel agdes se-
xuais cada vez cedo, de modo que se quizermos usar a educagdo como uma
forca preventiva temos de ingtitui-la 0 mais precocemente possivel. Dai
porque eu priorizo o primeiro grau.

Nés estamos atual mente compromissados com um plano de educa-
¢do sexual formal. Chegamos a conclusdo que € necessario, em primeiro
lugar, formar uma massa critica de educadores para habilita-los ao ensino
da educagdo sexual. Estamos hoje com 2 cursos de pos-graduagcdo em
Educacéo Sexual, testando onde ele funciona melhor: numa universidade
federal ou numa universidade particular?

S0 cursos de 360 horas de duragdo, reconhecidos pelo MEC e
neles serdo formados os primeiros 100 especialistas de Educacdo Sexual do
Brasil. Serdo portadores de um diploma université&rio com estas caracte-
risticas. Eles estudaram as seguintes disciplinas:

1. Anatomofisiologia da sexualidade e da reproducéo

2. Doengas sexualmente transmissiveis e AIDS

3. Psicologia da sexualidade nas diferentes fases da vida
4. Antropossociologia da sexualidade

5. Plangjamento familiar

6. Instrumentos de modificagdes de atitudes

7. Metodologia de ensino superior

8. Etica da educacéo sexual

9. Didatica e metodologia da educacdo sexua

10. Plangjamento e avaliagcdo em educacdo sexual
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Além de prética de ensino, através de estagio supervisionado, os
alunos da pds-graduacdo deverdo apresentar e defender uma monografia.

A finalidade destes cursos pioneiros de pés-graduacéo € formar
nucleos universitarios permanentes. Além do mais, estes especialistas estéo
legalmente habilitados a ensinar no segundo grau.

Simultaneamente estamos desenvolvendo um projeto com a ONU,
em 5 estados do Brasil, para cursos de especializagdo anivel das escolas de
magistério. Estas escolas, antigamenie chamadas de escolas normais, se
encarregam de formar os professores para o primeiro grau.

Como os senhores estdo vendo, o CESEX esté atuando na prepara
¢80 de professores tanto para o primeiro quanto para o segundo grau. Ao
mesmo tempo estamos propiciando a possibilidade de cursos de pés-gra-
duacdo em universidades particulares e privadas do Brasil. Este programa
deve durar até 1994 quando esperamos que Véarias universidades brasileiras
jatenham instituido cursos regulares de pds-graduacao.

A pergunta Como ensinar? é importante de ser respondida para que
se diga que usamos ensino participativo, através de dinamicas de grupos,
workshops e simpésios. Muito poucas aulas formais.

N6s publicamos, ja faz algum tempo, um livro intitulado: “Salide
Sexua e Reprodutiva: Ensinando a Ensinar”. Este livro é destinado a pro-
fessores e possui trés partes: na primeira parte ha uma quantidade bastante
grande de dindmicas de grupo e ensina-se ao professor como aplicélas.

Na segunda parte do livro ha vérios textos de apoio. Estes textos sdo
0s principais topicos que devem ser tratados nos cursos de Educacéo
Sexual. Os assuntos sdo 0s seguintes:

1. Identidade e papéis sexuais

2. Mitos, crendices e tabus sexuais

3. Caracterizacdo do adolescente

4. Anatomia e fisiologia da resposta sexual humana
5. Anatomia e fisiologia da reproducéo

6. Ampliando o conceito da sexuaidade

7. A sexualidade do adolescente

8. Aprendendo como evitar uma gravidez ndo desgjada
9. Sexualidade e drogas

10. Doengas sexuamente transmissiveis e AIDS
11. O papel do educador na formagéo de atitudes

E 6bvio que dentro de nossa filosofia de atuagfo a educacio sexual
nas escolas ndo deve constituir uma disciplina com provas e com créditos.
N&o é bem assim, o professor € treinado para ser educador, isto &, paradis-
cutir com os alunos problemas de sexualidade humana. Uma discussdo par-
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ticipativa, onde ele ndo assume uma postura de juiz nem de dono da ver-
dade. N&o existem propriamente aulas de educagdo sexual, no sentido de
aulas formais.

O papel educativo do professor ocorre em duas circunstancias. a
primeirade caréter individual, quando €le é procurado particularmente por
algum estudante para discutir problemas especificos, e a segunda, de
caréter coletivo, quando €l e promove aincentiva aformagédo de sSsmpdsios,
grupos de estudos, workshops ou seminarios sobre assuntos de sexuali-
dade.

N&o pensem que o professor é necessariamente o de biologia. Aliés
este quase nunca € o educador da melhor espécie. Eu fico muito a vontade
para fazer a critica porque fui professor desta disciplina durante muitos
anos. Mas de modo geral, o professor de biologia esta muito comprome-
tido com os aspectos bioldgicos da sexualidade. N6s preferimos aquelas
pessoas que tenham uma visdo menos setorial, porque se o sexo é biolégico
a sexualidade é sobretudo cultural. Ela é mais cultura do que natura. Isto
ndo significa que ndo haja excelentes professores de biologia que podem
ser educadores sexuais competentes e eficientes.

E quase que naturalmente estamos respondendo a Ultima pergunta
Qual o perfil do Educador Sexual? O bom professor para ser treinado para
fazer curso de educacdo sexual é aquele que normal mente é procurado pelo
aluno para um conselho, ou um esclarecimento. Ele pode ser de qualquer
disciplinamas € o fato de ser uma pessoa significativa para 0 auno que o
credita a ser um bom educador sexual.

Naterceiraparte do livro Ensinando a Ensinar nés mostramos como
se pode fazer uma selecdo atitudinal dos candidatos e Educadores Sexuais.
Inclusive temos um teste de atitudes que el aboramos e onde existe também
o perfil médio do Educador Sexual no Brasil. E ainda um método grosseiro
para selecionar candidatos mas em termos de Educacdo Sexual, onde
temos de modificar atitudes e criar posturas atitudinais abertas, € aindaum
bom indicativo.

Eu ndo poderia deixar passar esta oportunidade para trazer
finalmente para os senhores o posicionamento ideol 6gico do CESEX sobre
os educadores e educacdo sexual. Ele diz o seguinte:

“Ao submeter a debate publico o seu posicionamento sobre Educa-
¢80 Sexual, 0 CESEX néo pretende fixar diretrizes paraministra-la. Aspira
sim, que seu trabalho se converta em um ponto de afluéncia de idéas, para
gue possa delinear o tipo de educagdo mais propicia aos ideais de nossa
sociedade.

Respeitando as opinides divergentes, o grupo que integra o CESEX
acredita que suas idéias centrais sobre a educagdo e o educador, podem ser
assim resumidas:
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1. A Educacdo Sexua deve transmitir, sem dogmatismos, sistemas
de valores e padrdes de conduta social, de modo a permitir ao individuo, a
opcao de criar 0 seu proprio destino e de remodelar a sociedade em que
desgjaviver.

2. A Educacdo Sexual, além de fornecer infornagdes cientificas de
carater bioldgico, deve, em sua abrangéncia, promover a compreensdo do
contetido social e a dimensdo do afeto, que ddo significado a conduta
humana.

3. A Educagdo Sexua deve ser transmitida por quem esteja verda-
deiramente consciente da beleza, da respeitabilidade e da dignidade do
sexo. Sexo isento de culpa e depurado de concepedes miticas.

4. A Educacdo Sexual deve ser transmitida por quem respeite os va-
lores dosindividuos e dos grupos sociais, e acredite que a sexuaidade é um
fator de crescimento das pessoas e da sociedade, opondo-se ao emprego do
sexo como instrumento de poder e dominaggo.

5. A Educacdo Sexual deve ser transmitida por quem esteja adequa-
do com sua prépria sexualidade e acredite na atividade sexual como forma
indissolvel de prazer, de procriagdo e de comunicag&o interpessoal.

Desta forma, 0 CESEX acredita que, promovendo e apoiando o
direito do individuo escolher livremente as opgdes e as alternativas de sua
conduta sexual, deve enfocar, paralelamente, a nocdo de sexualidade
responsavel, divulgando as conseqiiéncias do uso indevido do sexo, paraa
salde individual e coletiva.

Aberto a critica e ao debate, 0 CESEX submete seu posicionamen-
to a discussdo, certo de que, ao aceitar 0 questionamento de suas idéias,
esta transmitindo a mensagem de que o educador deve ser alguém que néo
se posicione como sendo o dono da verdade, mas que se abra ao didogo
sobre os mistérios da vida.”





