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RESUMO

Na avaliagdo multidisciplinar da disfungéo erétil, em meio aavalia
¢30 psicoldgica, os autores propdem a utilizacdo do Inventario |.H.E. de
Sexualidade Masculina forma D.E. 111, Integrando a avaliag8o psicol 6gi-
ca o Inventario tem a finalidade de coletar informagdes objetivas
secundérias e complementares a entrevista psicoldgica avaliatéria.
Constituem éareas a serem investigadas o desenvol vimento psicossexual, as
fases daresposta sexual trifasica e as possiveis disfungdes complementares
a disfuncéo erétil associadas aguelas fases e outros dados sobre a vida se-
xual do paciente relevantes ao tratamento de suas dificuldades sexuais.

A utilizac8o de tal instrumento facilita a obtencdo de informagtes
sem a concorréncia de ansiedades, normalmente presentes nas entrevistas
com a presenca de um profissional, podendo-se proceder a uuia compara-
¢ao dos dados obtidos com o Inventério e os da entrevista, quando podem
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surgir incongruéncias que poderiam de outra maneira serem consideradas
reais e atrapalharem o tratamento adequado do paciente.
Palavras-chave: disfuncéo erétil, avaliacdo psicolégica, inventério.

SUMMARY

For the multidisciplinary approach of erectile dysfunction, at psy-
chologica evaluation, the authors propose the I.M.E. Male Sexual Inven-
tory form D.E. Ill. Part of the psychological evaluation the inventory is
used in order to collect secondary objective information to the evaluatory
psychological interview. The investigated areas are psycosexua develop-
ment, pleases of sexual response and possible sexual dysfunctions asso-
ciated to those pleases along will other data about the patient’s sexual life
relevant to the treatment of his sexual difficulties.

The use of such instrumental makes easier the obtaintion of infor-
mation without anxiety normally present in interviews as function of the
presence of the professional. The authors preseribe the possibility of com-
parisions between data obtained througle the interview and the inventory,
permiting to find contradictions that could disturb the treatment of the
patient.

Key-words: erectile dysfunction, psychological evaluation, inventory.

INTRODUCAO

As disfuncdes sexuais abrangem as areas médicas organicas e as
ciéncias psicoldgicas na investigacdo e no tratamento, o que implica no
envolvimento conjunto de profissionais de ambas as areas numa aborda-
gem multidisciplinar (Costa e cols., 1991). Como parte integrante da abor-
dagem multidisciplinar a avaliac8o psicol gica deve se adequar ao mode-
lo e fornecer os resultados da investigacdo conjuntamente aos exames
organicos (Rodrigues Jr., 1990a,b). A entrevista psicol 6gica estruturada da
sexualidade torna-se importante mas necessitara de dados complementares
para o melhor e mais adequado entendimento do paciente.

A coleta de dados objctivos de pacientes sobre sua sexualidade e
circunstancias disfuncionais tem sido proposta através do uso de questio-
narios especiais a exemplo dos desenvolvidos por McHugh (1955, 1967,
1968), Pion (1975a,b), Robinson e Annon (1975a,b) e LoPiccolo e Steger
(1974).
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Os autores propdem um modelo de questionario para respostas por
escrito como forma de pesguisa adicional para a entrevista psicolégica
visando obter informac8es objetivas secundarias e complementares aquela
entrevista, como parte integrante da avaliagdo multidisciplinar da dis-
funcdo erétil.

Além da disfuncdo erétil, aqui definida como dificuldade em se
obter e/ou manter a eregdo peniana suficientemente rigida para o coito, 0
proposto questionario objetiva vislumbrar outras disfungdes que possam
encontrar-se agregadas aquela disfuncéo sexual masculina.

DESENVOLVIMENTO DO QUESTIONARIO

O desenvolvinento de um questionario visando a pesquisa da vida
sexual e dos possive's estados disfuncionais de bomens em avaliagéo psi-
coldgica centrada na sexualidade surgiu em 1983 em consultério de psi-
coterapia e de sexologia.

Uma primeira forma foi elaborada pelos autores constando de 47
perguntas abertas e multiplas. ApOs a entrevista psicoldgica inicial, o
paciente recebia uma copia do questionario e as instrugdes para respon-
dé-lo, levando-o para casa e trazendo-0 no retorno da consulta objetivando
a discussdo e contrato de tratamento psicoterapéutico (Rodrigues Jr. e
Costa, 1991).

O questionério mostrou-se bastante Util e satisfatorio na obtencéo
dos dados complementares objetivados. Muitos pacientes procediam a far-
tas descri¢cdes de suas vidas sexuais sob estimulagcdo daguelas perguntas.
Haviam, no entanto, outros pacientes que apresentavam respostas laconi-
cas e inexpressivas e que ndo ofereciam os dados objetivos questionados,
0 que, obviamente, ndo atingia as finalidades expressas pelos autores com
0 questionario, embora se prestasse para auxiliar nas conclusdes diagnosti-
cas psicol égicas devido as bipéteses que sdo dedutiveis apartir destaforma
de expressdo. Analisaram-se, também, embora néo de forma t&o sisteméti-
ca, as caracteristicas graficas da apresentacdo das respostas, tais quais uti-
lizagdo de |épis ou canetas, ou mesmo formas datilografadas e caracteristi-
cas grafoldgicas.

Ao final de 1984, outro question&rio teve sua elaboragdo iniciada
Mantendo as finalidades primeiras, desgjava-se que a nova forma pudesse
permitir a coleta de dados objetivos sem que se permitissem respostas
lacbnicas e inexpressivas. Para tanto tomaram-se as respostas aquela
primeira forma do inventario de 66 pacientes homens com queixa de dis-
funcdo erétil. O questionario havia sido respondido por um universo
especifico da populagdo: comerciantes, industriais, empresérios, profis-
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sionais liberais e executivos; casados e catdlicos ndo praticantes em sua
maioria. Alternativas possiveis seriam acrescentadas as ja possivels e exis-
tentes e descritas pelos pacientes que ja haviam respondido a primeira
forma do questionario (Rodrigues Jr, e Costa, 1991)*.

A forma ora apresentada surgiu no primeiro semestre de 1986 como
resposta e superacdo de algumas dificuldades apresentadas por alguns
pacientes ao responder as questbes, aém de alguns acréscimos sobre
auto-avaliagdo de esquema corporal e autoconceito. Também acrescenta-
ram-se questionamentos sobre as fantasias relacionadas com o tratamento
da disfuncéo apresentada.

METODOLOGIA

O Inventario |.H.E. de Sexuaidade MasculinaformaD.E. II1 éum
guestionario composto de 36 questdes de multiplas escolhas (vide anexo
1), o qual é apresentado ao paciente com queixas sexuais eréteis em um
caderno, em cuja primcira pagina encontram-se as informagdes a instru-
¢Oes para o preenchirnento do questionério; também é garantido expres-
samente o sigilo profissional das informacfes coletadas. A apresentacédo do
Inventario é efetivada pel o psicologo que procedeu a entrevista psicol dgica
diagndstica estruturada. As instrucdes sdo apresentadas verbalmente e o
paciente € instruido a |é&-las antes de iniciar suas respostas, as quais sdo
anotadas em folha em separado, a folha de respostas (vide anexo 2).
Solicita-se a0 paciente que responda a todas as questdes fazendo observa-
¢Oes e complementando suas respostas sempre que necessario ou que con-
sidere de relevancia fazé-lo.

O paciente é conduzido a outra sala onde devera responder ao
questionario sem intervencfes, visto que estas seriam consideradas
ansidgenas.

Solicita-se que 0 paciente responda ao questionério utilizando-se
|4pis, destaforma ndo se sentird possivelmente constrangido com possiveis
erros ou modificagBes que deseje proceder em suas respostas. Instrui-se
que sob quaisquer ddvidas procure questionar o terapeuta ndo deixando
duvidas em suas respostas.

N&o se determina tempo para que o paciente responda ao ques-
tionério, deixando-o0 a vontade para utilizar o tempo que desgjar.

*  Nestetrabalho os autores contaram com o auxilio da Psicloga Vera L iiciaMoura, agquem
agradecem.
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Normalmente ndo se deve permitir ao paciente levar o questionério
para casa. Desta forma visamos certa padronizagcdo de estimulos sobre a
situacdo de respostas adém de evitarmos a cena comum de termos o
paciente retornando a uma préxima consulta ou sessdo sem ter respondido
a0 questionario pela “falta de tempo” ou ndo termos as respostas
necess&rias em tempo hébil para a determinacdo do diagndstico multi-
disciplinar.

No modelo utilizado junto ao Instituto H. Ellis, a avaliagdo
psicoldgica é efetivada anteriormente aos exames organicos, muitas
vezes no mesmo dia, porém desta forma o paciente podera responder ao
guestionario engquanto aguarda pelos exames avaliatorios de suas
condicdes fisioldgicas genitais (Costa e cols., 1991; Glina, Rodrigues e
Silva, 1992). Outra raz8o para a ocorréncia da entrevista de avaliacéo
psicol 6gica anterior aos exames organicos € devida a administracéo de
tranqilizantes, geralmente 5 mg de diazepam, aos pacientes para que
possam ser avaliados organicamente a fim de impedir a concorréncia de
ansiedades nos resultados dos exames, o que conduziria a falsas con-
clusdes de organicidade da disfuncéo erétil. Desta forma o paciente ndo
serd entrevistado sob efeito de tranquilizantes os quais aterariam os
resultados da entrevista psicoldgica. Naturalmente, também, sem os
resultados organi cos o psicoterapeuta ndo serainfluenciado em sua apre-
ciacdo do paciente, tendo liberdade para definir com mais propriedade
as possiveis causagtes psicol dgicas para a disfuncéo erétil ou quaisquer
outras concomitantes.

CONCLUSOES

A utilizagdo de tun questionério que possa coletar as informagdes
objetivas secundérias e complementares pode tornar-se muito importante
em casos especificos. Junto a pacientes muito ansiosos, quando se pode
perceber que ndo conseguem prestar atencdo adequada aos questionamen-
tos do profissional entrevistador, o que consequentemente provoca falhas
mneménicas, dificultando o fornecimento das informagdes questionadas.
Naturalmente esta ocorréncia ja fornece dados preciosos para a avaliagéo
psicol 6gica do paciente e suas condi¢cdes emocionais e de relacionamento
interpessoal e de como esta se relacionando com a disfungéo sexua quel-
xada e as dificuldades em lidar com o problema sexual. A ansiedade pode
ser amainada quando o cliente se encontra a sos e entdo pode responder ao
Inventério |.H.E. de Sexualidade Masculinaforma D.E. I11, sem a interfe-
réncia de agentes questionadores (ou possivelmente questionadores na
visdo daquele paciente), favorecendo as condicdes para o fornecimento das
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informagBes solicitadas. Com a diminuicdo dos fatores ansidgenos o
paciente pode apontar para as condicdes especiais e mais individualizadas
sobre os pontos questionados, e em especial sobre suas fantasias sobre os
possiveis tratamentos e sua vida sexual pés tratamento (vide questdo
numero 36 do anexo 1) (Rodrigues Jr., Pugliese e Arching, 1990, 1991). A
comparagdo entre os dados obtidos na entrevista psicol 6gica com agqueles
escritos pelo préprio paciente fornecera, aém de dados objetivos, uma
perspectiva das caracteristicas de personalidade do paciente, pois com-
paraces deste tipo ja demonstraram a ocorréncia de diferencas de
importancia na compreensdo das queixas a dos pacientes com disfunctes
sexuais (Rodrigues Jr. e cols., 1990).

Esta também é uma forma de diminuir temporalmente a pesquisa
sobre a sexualidade e as dificuldades sexuais do paciente sem se ter que
recorrer a uma série de entrevistas psicolégicas, as quais, no entanto, nao
ficam descartadas quando necessarias ou mesmo a utilizacdo de outros
instrumentais técnicos do psicdlogo (Teste de Apercepcdo Tematica de
Murray, Inventario Multifasico de Personalidade de Minnesota, Inventério
Beck de Depressao... - Rodrigues Jr., 1990a,b).

Também torna-se importante fazer lembrar que o questionério néo
dispensa a utilizagdo de um técnico da &rea da psicologia, visto que ndo
tem a intencdo de, por si SO, conseguir um diagnostico psicoldgico, além
do que os dados psicol dgicos obtidos devem ser validados por uma entre-
vista psicoldgica pelo profissional que a executa e que se treinou para a
tarefa

Outras formas do presente inventario tem sido desenvolvidas a
exemplo daforma EP | (Rodrigues Jr., Freire e Costa, 1992) e outras para
aavaliacao de dificuldades sexuais femininas, incluindo as de parceiras de
homens portadores de disfuncéo erétil, ndo publicadas até o momento.
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Anexo 1

INSTITUTO H. ELLIS

~ Centro Multidisciplinar para o Diagndstico e Tratamento em Sexualidade

- Avaliacdo Psicolégica
- INVENTARIO 1. H. E. DE SEXUALIDADE MASCULINA
- FORMA D.E. IlI

Esta-lhe sendo entregue um questionario e uma folha para as suas
respostas. Este questionario visa aumentar a compreensdo de seus proble-
mas, auxiliando no diagnostico correto. Portanto responda com sincerida-
de e com empenho préprios. Todas as suas respostas serdo confidenciais,
ndo sendo reveladas a outras pessoas, somente tendo acesso os profissio-
nais envolvidos no seu diagnéstico e tratamento.

Este question&rio contém, basicamente, perguntas relacionadas a
sua vida sexual, desenvolvimento e maturagao.

As respostas as seguintes perguntas devem ser respondidas, escritas
em folha a parte, sua folha de respostas.

Primeiramente, descreva o motivo que o trouxe ao Instituto H. Ellis,
conte quando comegou o seu problema, adiga as possiveis causas que vocé
imagina ou sabe e demais fatos que vocé acha que nos gjudara a traté-lo.

Procure colocar a resposta que mais se aproxima de sua vivéncia;
caso ndo sgja possivel, ou queira complementar sua resposta, descreva a
situacdo especifica por extenso no verso (atrés) da folha de respostas. Se
Ihe faltar espago para escrever, peca outras folhas. Escreva o quanto quiser.
Onde ha observacBes para complementar a sua resposta, anote no verso da
folha de respostas 0 nimero da questdo e a sua resposta complementar.
Neste caso procure colocar 0 que vocé sente a respeito do fato que vocé
esta contando, e acrescente as seguintes informacfes (as quais sdo muito
importantes): data, nomes e lugares.

Coloque nafolha de respostas a letra compativel com o que aconte-
ceu em sua vida junto ao nilmero da pergunta correspondente. Nas ques-
tBes em que houver mais de uma resposta que lhe sirva, cologue as letras
em ordem de importancia para vocé.
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Em caso de divida pergunte. Ndo deixe respostas em branco ou

incompletas. Lembre-se: vocé é o maior beneficiado com isto.

01 -

02 -

03 -

05 -

\océ era uma crianga curiosa em relagdo a sexo? E atualmente?

a- Fui a sou uma pessoa curiosal

b - Fui, mas ndo sou mais curioso.

e - Eu ndo fui, mas hoje sou curioso.

d - N&o era curioso, mas fiquei curioso com o aparecimento do problema.
e - Nuncafui curioso e continuo ndo tendo curiosidade em relagéo a sexo.

Com que idade vocé obteve as suas primeiras informagdes sobre sexo?
Com guem vocé obteve as suas primeiras informacfes sexuais?

a- com meu pai.

b - com minha mée.

C - com tias, tios ou outros parentes mais velhos.

d - com um professor/a.

e - com outros individuos mais velho,.,;.

f - com amigos de mesma idade.

g - emlivros.

h - em revistas de mulheres nuas, revistas eréticas.
i - ndo tive fonte especifica, aprendi sozinho.

S&o muito comuns, na infancia e adolescéncia, 0s jogos sexuais e brin-
cadeiras entre as criangas, tais como “troca-troca’, masturbagéo mitua ou
em grupo. E vocé?

a- participei e considerei natural e normal.

b - participei e considero as fontes de meus problemas e conflitos sexuais.
e- ndo pratiquel por medo.

d - ndo pratiquel nenhuma das atividades acima mencionadas.

e - ndo tive curiosidade.

f - ndo me lembro se pratiquel alguma brincadeira

Vocé ja viu, alguma vez, duas pessoas mantendo relagdes sexuais? (coito,
ato sexual) (escreva na frente da sua resposta a idade que vocé tinha na
ocasido e como se sentiu emociona mente)

a- vi meus pais.

b - vi pessoas conhecidas.

e - vi estranhos.

d - ndo me lembro se vi.

e- nuncavi.

f - javi fotos.

g - javi filmes pornogréficos.
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06 -

07 -

08

09

10
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Quando vocé comegou a se masturbar (fazer com a méo, punheta)? (escre-
vano nimero desta questdo, na folha de respostas, a idade que vocé tinha)
E o que significou para vocé, foi positivo ou negativo?

Quando vocé comegou a se masturbar (punheta), qual era afreqiiénciacom
gue vocé se masturbava? (quantas vezes)

a - nunca me masturbei (nunca fiz com a méo).

b - muito raramente.

C - as vezes (Uma vez por més)

d - 2 ou 3 vezes a0 més.

e- 1 ou 2 vezes por semana.

f - 3ab vezes por semana.

g - diariamente.

h - mais de umavez por dia.

Atualmente vocé se masturba?

a- nunca me masturbei (nunca fiz com a méo).
b - muito raramente.

C - as vezes (umavez por més).

d - 2 ou 3 vezes ao més.

e- 1 ou 2 vezes por semana

f - 3 a5 vezes por semana.

g - diarimente.

h - mais de umavez por dia.

Quando vocé se masturba (faz com a méo):

a - voce acha que é bom, mas ndo devia fazé-lo.

b - é bom, mas € pecado.

C - sente-se cul pado.

d - € bom e ndo tenho sentimentos de culpa.

e - ndo me masturbo porque é pecado.

f - ndo me masturbo porque sou casado e ndo preciso mais disso.

g - ndo me masturbo mais, porem devido ao problema sexual, experimentel
ultimamente (explique por extenso, na folha de respostas, como foi, se teve
erecdo e gaculaco, e se gostou e se pretende fazer novamente).

Com relagéo a namorada:

a- nuncative namorada.

b - casei-me com a minha primeira e Gnica namorada.
¢ - sempre foi muito dificil arranjar namoradas.

d - eu tinha dificuldades em arrumar namoradas.

e - sempre foi facil arrumar namoradas.
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11

12

13

14

15

Quantos anos vocé tinha quando teve a primeira relagdo sexual completa,
incluindo penetragdo (ou tentativa)? (Escreva na folha de respostas)

Com quem foi a sua primeira relagdo sexua ?

a- com minha esposa.

b - com minha namorada.

C - COm uma amiga.

d - com uma empregada.

€ - com uma prostituta.

f - foi uma relagBo homossexua (escreva maiores detalhes na folha de
respostas, com quem foi?).

g - ndo me lembro.

h - ainda ndo tive nenhuma relacdo sexual.

Como vocé se sentiu apds a sua primeira relagdo sexua ?
a- foi terrivel.

b - foi mal.

c - indiferente, tanto fez.

d - foi bom.

e - foi muito bom, senti-me realizado.

f - senti-me confuso.

g - ndo me lembro.

h - ainda ndo tive nenhuma relagdo sexual completa.

O que faz vocé ir paraa cama com alguém?
a- curiosidade.

b - prazer.

C - amor.

d - para sentir-me integrado a vida.

e - paramostrar que sou homem.

f - desgjo de ter sexo, tesdo.

g - atracdo fisica, a beleza da pessoa.

Vocé se preocupa com a possibilidade de sua parceira ficar gravida?

a- sempre me preocupo.

b - frequentemente me preocupo.

¢ - as vezes, depende (do que? escreva sua resposta na folha de respostas).
d - nunca me preocupo.

e - depende da parceira (explique como, na folha de respostas).

f - ndo me preocupo devido ainfertilidade (ndo poder ter filhos - explique
sua resposta na folha de respostas, dando arazéo pela qual vocé ou sua par-
ceirando podem ter filhos).

g - ndo tenho parceirafixa

h - s6 tenho relages com prostitutas.

i - @0 me preocupo, pois ainda ndo tive nenhuma relacdo sexual completa
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16

17

18

19
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Vocé jateve alguma doenca sexua mente transmissivel (doencas venéreas e
outras contraidas através do relacionamento sexual)?

a - nunca tive nenhuma doenga sexua mente transmissivel.

b - sifilis, cancro duro.

C - gonorréia, bienorragia.

d - canero mole.

e - linfogranuloma venéreo.

f - uretrite.

g - chato.

h - verruga venérea, condiloma cuminado, crista de galo.

i - tive mas ndo sel 0 nome (neste caso descreva como era a doenca, o que
vocé sentiu e teve).

j - sou HIV soro positivo.

Como vocé se sente nu estando sozinho?

a - sinto-me na maioria das vezes estimulado sexualmente.

b - sinto-me a vontade, gosto até de andar dentro de casa sem roupa.
¢ - ndo tenho dado aten¢do a minha nudez, é&-me indiferente.

d - ndo gosto de olhar para 0 meu corpo, procuro logo colocar roupas.
e - evito ficar nu.

Como vocé se sente nu junto a outra pessoa?

a - quando é do mesmo sexo sinto-me mal, é desconfortavel.

b - quando é do mesmo sexo € indiferente, ndo me faz mal.

¢ - quando é do mesmo sexo sinto-me estimulado, as vezes com fantasias.
d - quando € do outro sexo sinto-me ansioso, € desconfortavel.

e - quando é do outro sexo é indiferente, ndo me faz mal.

f - quando é do outro sexo sinto-me sexua mente estimulado.

Sobre homossexuais:

a - tenho curiosidade a respeito do homossexuais.

b - tenho fantasias sexuais com homens.

¢ - tenho fantasias a respeito do homossexuais femininos (Iéshicas).

d - nem quero ouvir falar arespeito disso, isso € muito pernicioso, nocivo.
e - eu ndo tenho fantasias honossexuais.

f - eu jative fantasias homossexuais, hoje eu ndo tenho mais.

g - sou homossexua e acho isso natural (escreva, complementando sua
resposta, desde quando e como vocé se sente).

h - sou homossexual e me envergonho disso (escreva desde quando, e o que
VOCé sente a respeito).

i - eu ndo tenho fantasias homossexuais, mas tenho preocupacdes a
respeito.

j - tenho medo de me tornar homossexua um dia.

k - tenho sentimentos por pessoas do meu sexo.

| - tenho pensamentos homossexuais.
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Atualmente como é o seu desgjo sexual (tesdo) em relacdo a sua parceira?
a- intenso.

b - variavel, depende (escreva como € isso, depende de que?).

¢ - diminuiu (escreva quando isso ocorreu a quais as razoes).

d - ausente, ndo tenho vontade de ter relacBes sexuais com ela (escreva as
suas razoes).

e - eu ndo tenho parceira fixa

Em relagdo a outras mulheres, como esta o seu desgjo sexual, 0 seu inter-
esse em ter relagOes sexuais?

a- intenso.

b - varidvel, depende (escreva explicando do que depende de que?).

¢ - diminuiu (escreva quando iSs0 ocorreu a quais as razoes).

d - ausente, ndo tenho vontade de ter relacBes sexuais com ela (escreva as
suas razoes).

e - eu ndo tenho parceira fixa

Qual parte do corpo de sua parceira (esposa, noiva, namorada) voce mais
aprecia? (caso voce ndo tenha parceirafixa, responda sobre as mulheresem
geral)

a- os olhos.

b - orosto.

C - as Coxas, as pernas.

d - avulva, vagina, os genitais.

e - abunda, as nadegas.

f - 0s selos, os peitos.

g - outra parte que ndo as acima (escreva qual na folha de respostas).

h - toda, inteira.

i - nenhuma parte, o corpo dela ndo me agrada.

Qual a parte do corpo de sua parceira que voce ndo gosta, acha feia, ou
rejeita? (caso voce ndo tenha uma parceirafixa, responda sobre as mulheres
em geral).

a- barriga.

b - pés.

¢ - avulva, vagina, 0s genitais.

d - nenhuma parte, o corpo dela ndo me agrada.

e - ndo gosto do corpo da minha parceira.

f - outra parte que ndo as acima (escreva qual nafolha de respostas).

Como vocé se sente sexualmente em relagdo a sua parceira?

a- eu ndo tenho parceira fixa

b - eu ndo estou satisfeito (explique qual arazéo na suafolha de respostas).
¢ - sinto-me satisfeito sexualmente com minha parceira

d - minha parceira ndo gosta de sexo e eu tenho que procurar fora.



194

25 -

26 -

27 -

28 -

R.B.SH. 4(2):1993

Sua parceira tem alguma dificuldade ou problema sexual ?

a- elaéfria, ndo se excita, ndo fica molhada.

b - ela ndo tem vontade de ter sexo, evita 0 ato sexual.

¢ - elando tem tanta vontade de ter sexo damesmaformaque eu tenho, nem
sempre ela quer ter sexo.

d - elando tem orgasmo, ela ndo goza.

e - elatem dificuldade (demora muito) parater orgasmo, para gozar.

f - avagina delafica fechada toda vez que tento penetrar, entéo ndo conse-
guimos ter relacdo, se tento ela sente muita dor.

g - ela sente dores com o ato sexual.

h - acho que ela tem algum problema, mas ndo consigo explicar o que é.

i - ndo sei se elatem algum problema sexual.

j - minha parceina ndo tem problemas sexuais.

k - eu ndo tenho parceira fixa

De que maneira a sua parceira reage ao seu problema sexual ?

a - ela desconhece 0 meu problema, ela ndo sabe.

b - ela se ressente, Pica muito chateada, mas continua junto a mim.

C - areacdo dela é negativa.

d - acho que ela quer se separar de mim.

e - minha parceira € compreensiva e ndo me aborrece por causa do meu
problema sexual.

f - minha parceira é cooperativa e procura gudar-me.

g - eu ndo tenho parceirafixa, entdo as mulheres com quem eu merelaciono
ndo sabem sobre o meu problema.

h - minha parceiraira me gjudar caso seja necessario no tratamento de meu
problema.

Vocé acha que sua parceira (esposa, noiva, namorada, ou se vocé ndo tem
parceira fixa, as mulheres em geral) tem alguma responsabilidade no seu
problema?

a- acho que ela é responsavel (escreva como € isso).

b - talvez ela tenha alguma responsabilidade mas eu nd o sei dizer.

¢ - ainda ndo tive relacdo sexual, entdo ndo sel dizer.

d - minha parceira (ou as mulheres) ndo é responsavel pelo meu problema.

Quando foi asuaUltinarelacdo sexual satisfatdria? (importante: escrevana
sua folha de respostas com quem foi)

a- ha menos de uma semana.

b - ha menos de 15 dias.

¢ - ha menos de um més.

d - ha menos de e meses.

e - hamenos de 1 ano.

f - ha menos de 2 anos.

g - hamenos de 5 anos.
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h - hd mais de cinco anos (escreva na folha quantos trios).
i - ndo me lembro.

j - eu nuncative umarelagdo sexual satisfatoria

k - eu ainda ndo live nenhuma relagdo sexual.

Quando vocé esta tendo, ou vai ter umarelagdo sexual, vocé fica nervoso,
ansioso ou preocupado?

a - fico nervoso sempre.

b - fico nervoso, dependendo da parceira (escreva qual).

C - sim, mas somente se estou em algum lugar que comprometa, ou que
tenha que ser rdpido devido as circunstancias.

d - eu tenho medo do ndo conseguir, do fracassar.

e - fico nervoso porque fico excitado demais.

f - fico preocupado diante da possibilidade de engravida-la.

g - ndo fico nervoso, nem preocupado.

O que vocé acha que tem interferido na sua vita sexual, impedindo-a do ser
satisfatoria?

& o trabalho, tenho trabalhado demais.

b - 0 cansaco, tenho me sentido muito cansado ultimamente.

¢ - doenca (escreva na sua folha de respostas qual doenga, explicando
porque achaisto).

d - a preocupacdo com o ato sexual, as vezes acho que ndo vou conseguir.
e - 0 desinteresse pela minha parceira (ou pelas mulheres), ndo tenho von-
tade de ter sexo.

f - aminha parceira, ndo nos entendemos mais.

g - 0 problema de minha parceira (explique qual € este problema).

h - acho que deve ter alguma coisa mas eu ndo sei dizer.

i- ndo creio que deva haver alguma coisa que esteja interferindo no meu
relacionamento sexual .

j - algum problema emocional, psicolégico.

Em relagdo a eregdo (dureza, rigidez do pinto):

a- eu nuncative eregdo alguma.

b - eu nunca tive erecdo plena, sempre foram erecfes parciais, meias
erecBes que ndo possibilitavam a penetracdo.

¢ - atualmente eu ndo consigo obter erecdo alguma, mas ndo era assim
antes.

d - atualmente eu tenho muita dificuldade em obter eregéio, mas as vezes eu
consigo.

e - eu tenho eregdo, mas ndo mantenho o pénis duro para penetrar.

f - eu tenho erecdo, mas ndo consigo terminar a relagdo.

g - eu obtenho e mantenho a erecéo até a g aculagdo, ndo tenho problemas
de poténcia, de erecéo.
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Em relacgo a sua ejaculagdo (gozo):

a- eu ndo gaculo durante a relagdo (explique sua resposta).

b - eu gjaculo antes da penetragéo.

C - eu gjaculo apds a penetragdo, mas com poucos movimentos (gozo réa
pido).

d - sempre gaculo antes de minha parceira ter orgasmo (prazer).

e - eu gjaculo sem ter erecéo.

f - minha gaculagdo é normal, demoro o suficiente para minha parceira
obter o orgasmo (gozar).

g - eu tenho gjaculagdo seca, ndo sai esperma, gjaculo para dentro da bexi-
ga (se vocé fez cirurgia da prostata, explique e escreva em que ano foi).

h - Eu ndo consigo gacular, demoro muito, e as vezes eu até desisto.

O que vocé jafez paratentar resolver o seu problema sexual ?

a- procurei um médico clinico geral.

b - proeurei um neurologista.

C - procurei um urologista.

d - procurei um psicdlogo/psiquiatra.

e - proeurei um endocrinologista.

f - fiz psicandlise.

g - fiz psicoterapia.

h - fiz terapia sexual.

i - procurei um farmacéutico.

j - procurei um centro espirita.

k - procurei solugdio com umbanda e candombl é.

| - usel remédios caseiros (escreva quais remédios, do que eram compos-
tos).

m - eu ndo havia procurado ainda nenhuma forma para solucionar o meu
problema.

n - tentei resolver sozinho!

Vocé tem alguma destas doengas:

a- problemas nervosos (explique, escrevanafolha de respostas como é esse
Nervosismo).

b - sou muito preocupado com a vida (escreva um exemplo do que o preo-
cupa).

¢ - tenho periodos de muita tristeza (escreva quando foi o Ultimo e quanto
tempo durou).

d - tenho outros problemas (descreva esses problemas na folha de
respostas).

Ha varias possibilidades de tratamento para dificuldades sexuais. Apés
meticuloso estudo, um ou varios tratamentos conjuntos sera indicado a
vocé. No verso de sua folha de respostas escreva: 0 que vocé acha de cada
tratamento, se vocé gosta ou ndo daidéia, se tem algo contra cada um dess-
es tratamentos:

a- cirurgia

b - psicoterapia.
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¢ - medicamentos/remédios.
d - orientagBes sobre sexo.
e - prétese peniana.

f - hormbnios.

g - outros tratamentos.

h - terapia sexual.

Escreva como vocé gostaria que fosse a sua vida sexual (sobre o seu dese-
jo sexual, 0 seu desempenho durante a atividade sexual, com que pessoas,
com qual freqliéncia, e que tipos de atividades sexuais vocé desgjater). Sgja
bastante especifico e direto, escreva cada um dos pontos acima.

Obrigado.
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Anexo 2

INSTITUTO H. ELLIS

—  Centro Multidisciplinar para o Diagnéstico ¢ Tratamento em Sexualidade

— Avaliagdo Psicoldgica - pront.:
— INVENTARIO LH.E. DE SEXUALIDADE MASCULINA
—FORMAD.E. I

- FOLHA DE RESPOSTAS

Nome;: Idade:

Data Nascimento: __ / / Local:

Escolaridade: T 7 Profissio:

Religido: Pratica? Sim( ) Nio( )
Nome do Conjuge, Noiva ou Namorada: Idade:

— Escreva nesta folha as suas respostas ao questiondrio que lhe foi
entregue; sinta-se a vontade para escrever outras coisas que também achar
conveniente, para isso utilize o verso desta folba para fazer suas observa-
¢oes.

— Primeiro: desercva 0 motivo que o trouxe a csta clinica, conte comno
comegou o problema, e diga qual € a causa que vocé acha que provocou
este problema:

01 - 13 -
02~ 14—
03 - 15 -
04 - 16 -
05 - 17 -
06 - 18 -
07 - 19 -
08 - 20 -
09 - 21 ~
10 - 22 -
11 - 23 -~

12 - 24 _
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25 - 33 -

26 - 34-

27 - 35-

28 — 36 -

29 - desejo

30- desempenho
31 - freqiiéncia
32- com quem

omij






