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OPINATIVOS E DE REVISAO

PRAZER SEXUAL FEMININO: A EXPERIENCIA DO ORGASMO
NA LITERATURA

Alexandre da Silva Pereira,! Wanderson Fernandes de Souza?
FEMALE SEXUAL PLEASURE: THE ORGASM EXPERIENCE IN LITERATURE

EL PLACER SEXUAL FEMENINO: LA EXPERIENCIA DEL ORGASMO EN LA LITERATURA

Resumo: A experiéncia feminina de prazer sexual é atravessada por particularidades histéricas, culturais,
bioldgicas, pessoais e relacionais, se constituindo como um dos principais desafios da sexualidade contem-
poranea. O orgasmo, considerado a expressao ultima do prazer, foi o foco deste artigo, visando-se prover
subsidios para a compreensao dele, bem como da vivéncia subjetiva que o influencia. Foram revisados
artigos recentes escritos em portugués, inglés e espanhol objetivando-se, em primeira instancia, relatar o
funcionamento sexual feminino, seguindo-se para o prazer funcional, resultante em orgasmo, e entao as
disfuncionalidades que costumam estar relacionadas a nao obtencdo do orgasmo. Abordou-se as especifici-
dades do orgasmo feminino, incluindo-se desde o prazer obtido na diade, de forma solo, incluindo o periodo
singular da gestacao. A evolugao dos conhecimentos em sexualidade feminina tém sido recentes e, embora
analisados artigos de diferentes paises, a literatura nao foi conclusiva em definir as delimitacbes da experién-
cia orgastica. A subjetividade presente na avaliacao do prazer se apresenta como uma limitagao a obtencao
de conclusdes, bem como varidveis culturais e relacionais, destacando-se o desconhecimento da prépria
mulher acerca de seu prazer e de seus direitos sexuais. Enfatiza-se a necessidade de mais publicacées que
se debrucem sobre a sexualidade feminina, em especial o prazer feminino e a experiéncia do orgasmo.

Palavras-chave: Orgasmo. Prazer Sexual Feminino. Sexualidade Feminina. Funcionamento Sexual Feminino.

Abstract: The experience of female sexual pleasure is crossed by historical, cultural, biological, personal and relational
particularities, being one of the main challenges on the study of contemporary sexuality. The orgasm, as the maximum
expression of pleasure, was the focus of this article, aiming to provide subsidies for its understanding and for the subjec-
tive experience that influentiates the orgasm. Recent articles written in portuguese, english and spanish were collected
and organized, in the first instance, to report the female sexual functioning, then the functional pleasure, resulting in
orgasm, followed by dysfunctionalities that are usually related to not achieving orgasm. The specificities of the female
orgasm were addressed, including the pleasure obtained in the dyad, solo and in the singular period of pregnancy. The
evolution of knowledge in female sexuality has been recent and, although analyzing articles from different countries,
the literature has not been conclusive in defining the limitations of orgasmic experience. The subjectivity present in the
pleasure’s assessment presents itself as a limitation to obtain conclusions, as well as cultural and relational variables,
highlighting the woman’s own lack of knowledge about her pleasure and her sexual rights. It is emphasized the need for
more publications addressing female sexuality, especially female pleasure and the experience of orgasm.

Keywords: Orgasm. Female Sexual Pleasure. Female Sexuality. Female Sexual Functioning.

Resumen: La experiencia femenina del placer sexual esta repleta de particularidades histéricas, culturales, biolégicas y
personales, que constituyen uno de los principales desafios de la sexualidad contemporanea. El orgasmo, considerado
la maxima expresion del placer, fue el foco de este articulo, con el objetivo de proporcionar subsidios para su com-
prensién, asi como la experiencia subjetiva que lo influye. Se utilizaron articulos recientes escritos en portugués, inglés
y espanol, con el objetivo, en primer lugar, de informar sobre el funcionamiento sexual femenino, seguido del placer
sexual, que resulta en el orgasmo, y luego las disfunciones que generalmente estan relacionadas con la no obtencién de
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el orgasmo. Se abordaron las especificidades del orgasmo femenino, incluido el placer obtenido en la diada, en solitario

y en el periodo singular del embarazo. La evolucién del conocimiento en la sexualidad femenina ha sido reciente v,

aunque analizé articulos de diferentes paises, la literatura no ha sido concluyente al definir los limites de la experiencia

orgasmica. La subjetividad presente en la evaluacién del placer se presenta como una limitacién a la llegada de conclu-

siones, asi como a las variables culturales y personales, destacando la propia falta de conocimiento de la mujer sobre

su placer y sus derechos sexuales. Destaca la necesidad de mas publicaciones que aborden la sexualidad femenina,

especialmente el placer femenino y la experiencia del orgasmo.

Palabras clave: Orgasmo. Placer sexual feminino. Sexualidad feminina. Funcionamiento sexual femenino.

Introducao

O prazer feminino é um dos principais desafios
da sexualidade contemporanea, com especial destaque
para o orgasmo, quando abordada a formagao da satde
sexual (COSTA, 2013). A negligéncia historica e cultural
das particularidades femininas; a repressao da sexualidade
da mulher; os mitos, tabus e interditos que cercaram e
cercam os papéis sociais femininos, bem como a cons-
trucao da pesquisa cientifica baseada em parametros mas-
culinos se refletem na caréncia de estudos e publicacdes
sobre o prazer, o orgasmo e a satisfacao sexual femininos
(BRENOT; CORYN, 2017).

A proépria definicdo de orgasmo esta em constante
revisao entre os estudiosos do tema, havendo divergéncia
se deve ser enfocado o aspecto fisiolégico, comporta-
mental, psicolégico, emocional, relacional ou um con-
junto deles para delimitar esta experiéncia (CARNEIRO,
2017). Além das dificuldades de definicao, ha concordancia
quanto ao prazer sexual ser um motivador da atividade
sexual, assim como do orgasmo sinalizar uma sexualidade
saudavel, agindo como um preditor relevante para rela-
cionamentos saudaveis e satisfacio sexual (KONTULA;
MIETTINEN, 201 6).

Segundo Kontula e Miettinen (2016), a experiéncia
masculina do orgasmo é muito mais frequente que a femi-
nina, chegando a indices de 90% nas relagoes sexuais,
enquanto as mulheres se situam por volta de 50%. Em
um mundo de relacionamento e atividade sexuais ideais,
Arcila, Tobén e Gémez (2015) descreveram que toda ati-
vidade sexual deveria ser concluida com um orgasmo, mas
a realidade trazida por Sacomori e colaboradores (2012)
é de que 10 a 26% de todas as mulheres nao experimen-
tarao um orgasmo durante toda a vida.

O presente artigo visa, em primeira instancia, pro-
piciar maior embasamento para a compreensao da
vivéncia do orgasmo feminino, oferecendo definicoes con-
ceituais Uteis. Serao consideradas as multiplas dimensoes
do orgasmo feminino, com principal enfoque no enten-
dimento do funcionamento sexual feminino, nos fatores
emocionais, psicolégicos e relacionais que atravessam a
construcao do prazer feminino, destacando-se também
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o papel da masturbacio e do prazer solo. Também serao
relacionadas dificuldades vinculadas ao orgasmo de comum
descricao na literatura.

Funcionamento Sexual Feminino

Pode ser entendido, primeiramente, a partir da
resposta sexual humana, inicialmente documentada
por Masters e Johnson na década de 1960. Os autores,
apontaram para um ciclo especifico de quatro etapas
(MASTERS; JOHNSON, 1966 apud CARNEIRO, 2017,
CARVALHO; SARDINHA, 2017). A excitacao, primeira
etapa do ciclo, decorreria a partir de estimulos fisicos e/
ou psicolégicos, que resultariam nas manifestacoes fisiol6-
gicas caracteristicas, por exemplo, a erecao no homem e
a lubrificacdo vaginal na mulher.

Seguindo-se para a segunda etapa, denominada platd,
correspondia a uma fase intermedidria, de estabilizacao da
tensao sexual em niveis maximos. Prossegue-se a terceira
etapa, o orgasmo, definido neste contexto como apice da
tensao sexual, com pico sensorial e intenso prazer, no qual
ocorre a ejaculacao masculina e as contragdes musculares
pélvicas (e adjacentes) involuntarias femininas. A Ultima fase
€ a de resolucao, que se da de forma gradual e progressiva,
retornando-se aos niveis baixos de tensao, incluindo-se o
periodo refratario no homem.

O desejo foi introduzido como variavel importante
no modelo de Masters e Johnson pela pesquisadora Helen
Kaplan, em 1974. Ela propée que o desejo seja inserido
antes da fase de excitagdo e que este seria uma precon-
dicao para a ocorréncia de excitacdo, definindo-o como
sensacoes especificas que levam um individuo a buscar
ou a se colocar disposto ao sexo (KAPLAN, 1974 apud
CARNEIRO, 2017). Posteriormente, a partir de suas con-
tribuicoes, foram desenvolvidos modelos nao lineares do
ciclo de resposta feminino, destacando-se Basson (2000
apud CARVALHO; SARDINHA, 2017) e sua divisdao do
desejo sexual em espontédneo e responsivo.

O orgasmo cumpre papel importante na percepgao
de funcionalidade sexual para ambos os sexos, sendo inter-
pretado como satde sexual (KONTULA; MIETTINEN,
2016). De acordo com Costa (2013), a mulher tem mais
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pontos fisicos de prazer que o homem, bem como érgaos
exclusivamente destinados ao prazer, o que deveria levar
ao alcance da plenitude sexual e desfrute do préprio corpo
com mais facilidade; porém atravessamentos histéricos e
culturais ainda influenciam negativamente a funcionalidade
sexual e a valorizacao do autoconhecimento corporal
feminino, resultando por vezes em disfuncdes sexuais.

Prazer e orgasmo

A inexisténcia de uma conceituagao satisfatéria
do orgasmo pode ser remetida a limitada compreensio
dos mecanismos que subjazem o orgasmo. Estes partem
sempre da subjetividade e da avaliacao singular da mulher
(CARVALHO, 2018). A titulo de delimitacido epistemo-
l6gica, considera-se a definicao da Associacdo Americana
de Psiquiatria (2000) reiterada por Arcila, Tobén e Gémez
(2015): um pico sensorial de intenso prazer, variavel e
transitério, que cria um estado alterado de consciéncia
e provoca contracdes musculares ritmicas na regiao pél-
vica, resultando em uma sensacio interna de bem-estar e
contentamento.

Com relacao aos orgasmos muiltiplos, estes foram
definidos por Masters e Johnson (1966 apud CARNEIRO,
2017) como a capacidade feminina de atingir orgasmos
repetidos, separados por um curto intervalo de tempo.
A experiéncia orgastica, Unica ou muiltipla, é afetada por
diversas variaveis e perspectivas, destacando-se fatores bio-
l6gicos, pessoais, psicoemocionais, interpessoais, compor-
tamentais e socioculturais. Arcos-Romero e Sierra (2018)
destacaram que a maior parte da literatura estudou ao longo
das décadas o orgasmo como resposta fisiolégica, dando-se
pouca atencao as caracteristicas subjetivas e aos fatores que
se associavam a estas.

Seguindo uma perspectiva histérica, alguns autores
elaboraram suas teorias sobre a funcionalidade do orgasmo.
Citado por Costa (2013), Fox (1970) acreditava que uma
pressao intrauterina durante o orgasmo levaria o esperma
para dentro do canal cervical e aumentaria as chances de
fecundacao do ovulo; ja Morris (1967), postulava que o
relaxamento muscular pés-orgasmo levaria a mulher a per-
manecer deitada apds o ato sexual, também aumentando
as chances de fertilizagao. Em ambos, o orgasmo era tido
como uma tentativa da natureza de auxiliar o processo de
fecundacio.

No que tange os comportamentos e praticas sexuais
que influenciam na ocorréncia do orgasmo, a estimulagao
clitoriana direta parece ser a mais provavel de propor-
cionar esta vivéncia, citando-se a masturbacao, a estimu-
lacdo manual e o sexo oral como possibilidades (GRIFFIT;
HATFIELD, 1985; HITE, 1976, LAUMANN et al., 1994
apud CARVALHO, 2018). O autor aponta, ainda, que o
coito é a atividade mais relatada em encontros sexuais,
sendo necessaria maior variedade de comportamentos
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sexuais para assegurar o envolvimento pleno da mulher, ele-
vando a excitacao e ampliando a possibilidade de orgasmo.

Embora a masturbacido seja uma pratica comum
entre os homens, o engajamento das mulheres é menos fre-
quente, principalmente devido as intervencoes da cultura e
da religiao para sua estigmatizagao, levando a sentimentos
de culpa e vergonha (CARVALHEIRA; LEAL, 2013). As
autoras apontaram que quando praticada, a masturbacao
tem um papel positivo no desenvolvimento sexual, na
compreensao do corpo e na resposta sexual, sendo consti-
tuinte da satide sexual. A masturbacio também se conecta
positivamente com a experiéncia do orgasmo e da satis-
facdo sexual, bem como com a habilidade da mulher de
aproveitar a relagio sexual com a parceria.

Segundo Carvalho e Sardinha (2017) os scripts
sexuais também se correlacionam a satisfacdo sexual.
Scripts rigidos, repetitivos e fechados a diversificagdo de
experiéncia dificultam a erotizacao e a fantasia por parte
do casal, tornando a atividade sexual previsivel e desin-
teressante. Comportamentos de abertura a novas expe-
riéncias, iniciativas de ambas as partes, construcao de
novos roteiros e engajamento em atuagoes que gerem
mutuo prazer também seriam facilitadoras do orgasmo
(feminino e masculino). Os autores também enfatizam
que insistir que a mulher alcance o orgasmo apenas com
o coito seria for¢a-la a se adaptar a estimulos insuficientes.

No que concerne aos fatores pessoais, incluin-
do-se o papel das variaveis sociodemogrificas, psicol6-
gicas e emocionais, Carneiro (2017) descreveu pesquisas
que apontaram variaveis como facilitadoras ou complica-
doras do orgasmo. Dentre as facilitadoras estao a mas-
turbacdo, maior escolaridade, emocdes positivas com
relacio ao sexo e boa autoestima sexual. A distracdo
cognitiva e as emocdes negativas frente a atividade sexual
sao potenciais complicadores apontados pela autora.
A autora também destacou, a respeito da autoimagem,
que mulheres mais satisfeitas com sua imagem corporal
se relacionam mais sexualmente, bem como tém mais
experiéncias de orgasmo e iniciam o coito com mais fre-
quéncia (CARNEIRO, 2017).

Em especifico, Arcos-Romero e Sierra (2018) indi-
caram que variaveis relacionadas a doencas fisicas e aos
transtornos psicoldgicos se relacionam negativamente
com O orgasmo. E o caso da ansiedade, da depressao
e do estresse, bem como a esquizofrenia, o mal de
Parkinsson e os diferentes tipos de cancer, incluindo seus
tratamentos. Em contrapartida, a pratica de exercicios
fisicos, da masturbacio e de assistir videos eréticos se
mostraram aspectos individuais correlacionados positiva-
mente ao orgasmo.

Seguindo a conceitualizacdo de que o orgasmo seria
evidéncia maxima de satisfagdo sexual, alguns estudos
nesta area também podem ser usados para compreensao
da influéncia do orgasmo e do prazer sexual na vivéncia
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individual. Estudos descritos por Dosch e colaboradores
(2015) relataram uma maior satisfacio com a vida coti-
diana, sensacao de bem-estar psicolégico, melhor satde
fisica e mais facilidade em se engajar em relacionamentos
sexuais satisfatérios em mulheres sexualmente satisfeitas.

Ainda dentro dos aspectos pessoais, a motivacao é
um importante fator a ser abordado, dado que as pessoas
se engajam em atividades sexuais por uma variedade de
razdes, as quais tém grande impacto na qualidade da ativi-
dade, na percepcao subjetiva de satisfacao e no orgasmo
(SANCHEZ et al., 2010). No ambito sexual, pensa-se
principalmente na motivacdo de aproximagao e moti-
vacdo de evitacdo. Segundo Muise, Impett e Desmarais
(2013), na primeira, a mulher busca a atividade sexual
para obtencido de prazer, maior intimidade na relacao/
sensacdo de conexdo (com a parceria) e crescimento,
acarretando vivéncias sexuais positivas e satisfatorias.

A motivacao de evitacdo estd ligada a tentativa
de evitar conflitos na relacdo ou sentimentos negativos,
como a rejeicao ou a culpa. Esta resultaria em menor
desejo e satisfacdo sexual, sentimentos negativos sobre
sexo, sensacdo de desapontamento ao(a) parceiro(a),
menor percepgao de afeto, bem como possibilidade de
coercao por parte do(a) parceiro(a) para que a atividade
sexual aconteca (MUISE; IMPETT, DESMARAIS, 201 3).
Ainda de acordo com os autores, em casos especificos,
este tipo de posicionamento frente a relacao sexual pode
estar associado a disfuncées e dor génito-pélvica.

Com relacao aos papéis socialmente construidos,
Arcos-Romero e Sierra (2018) apontaram que os estereé-
tipos de género, a passividade e a submissao da mulher,
assim como abusos sexuais, possuem correlacdo nega-
tiva com o orgasmo. Sanchez e colaboradores (2010)
enfatizam que as mulheres sdo educadas e socializadas a
priorizar a manutencao das suas relacdes pessoais e, nas
relagoes heterossexuais, isso se reflete na dificuldade das
mulheres em negociar autonomia e poder com seus par-
ceiros, afetando sua satisfacao sexual e obtencio de prazer.

Especificamente com o publico feminino, foi cata-
logada a maior propensao feminina a se engajar em rela-
coes sexuais indesejadas e de atribuir seu valor préprio
com base na sua capacidade de manter ou nao um rela-
cionamento romantico. Sanchez e colaboradores (2010)
sugerem que esta condicdo implica em maior motivacao
para se engajar em atividades sexuais para preservar
seu relacionamento, ndo se focando, por exemplo, na
obtengao do préprio prazer, além de atuar na manutengao
de relacionamentos insatisfatérios por longos periodos.

Tendo em voga a parceria heterossexual, Santtilla e
colaboradores (2007) apontaram para diferencas impor-
tantes baseadas no género que afetam o prazer femi-
nino, citando a quantidade de parceiros desejados, o tipo
de atividade sexual a ser desempenhada, o tempo de
duracio ideal do sexo, a frequéncia sexual e a busca de
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afeto. Pesquisas tém apontado que mulheres em relages
homossexuais obtém maior satisfacdo sexual, embora
nao sejam capazes de afirmar a correlacido com variaveis
socioculturais (SANCHEZ et al., 2010).

Independente da orientacdo sexual, Carneiro (2017)
citou que a intimidade emocional durante e ap6s o orgasmo,
a comunicacao sobre a vida sexual, a percep¢ao de inicia-
tivas mutuas em direcio a atividade sexual e um bom reper-
tério de técnicas do parceiro sao relevantes para o prazer
e o orgasmo. Arcos-Romero e Sierra (2018) reforcam os
achados dos autores anteriores, sinalizando que o orgasmo
esta relacionado ao amor e intimidade percebidos e a
duracio da relacao.

Outra especificidade do publico feminino € o periodo
da gestacdo, que acarreta mudancas significativas na sexua-
lidade, na imagem corporal, na energia fisica, nos humores,
entre outros. Em uma pesquisa de 2012, Sacomori e cola-
boradores apontaram uma diminuicao significativa de
desejo, excitacdo e satisfacdo sexual com o avanco da gra-
videz, a0 mesmo tempo em que a experiéncia de dor se ele-
vava; o orgasmo também diminuiu ao longo dos trimestres,
tanto nas mulheres que os experimentavam ocasionalmente
quanto naquelas que os sentiam frequentemente ou sempre
(SACOMORI et al., 2012).

Dificuldades e disfuncées relacionadas

A disfungao sexual pode ser definida como uma con-
dicdo multifatorial com componentes anatémicos, fisiold-
gicos, psicolégicos e sociais que impedem a mulher de expe-
rienciar satisfacdo sexual adequadamente (ABDULLAHI et
al., 2019). Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais (DSM-5), classificam-se como disfun-
¢Oes sexuais femininas o Transtorno do Orgasmo Feminino,
o Transtorno do Interesse/Excitacao Sexual Feminino
e o Transtorno da Dor Génito-Pélvica (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

O Transtorno do Orgasmo segue os critérios: pre-
senca de retardo acentuado, infrequéncia acentuada ou
auséncia de orgasmo e/ou intensidade muito reduzida do
orgasmo em todas ou quase todas as ocasides (75 a 100%
das vezes); sintomas que persistem por, no minimo, seis
meses; presenca de sofrimento significativo e nao haver
outra explicacao mais adequada a disfuncao (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

De acordo com estudos epidemioldgicos reali-
zados em diversos paises, a dificuldade de atingir orgasmo
é a segunda condicao mais prevalente dentre as mulheres,
atras apenas das disfuncbes do desejo sexual (ARCOS-
ROMERO; SIERRA, 2018). Laumann e colaboradores
(2005) obtiveram dados de sete regides diferentes do
mundo, das quais o Norte da Europa teve o menor indice
de dificuldades do orgasmo feminino (17,7%), seguido
da América do Sul/Central (22,4%). As regides com
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maiores dificuldades foram o Sudeste Asiatico (41,2%),
em sequéncia a Asia do Leste (32,3%).

De fato, a prevaléncia das disfuncoes sexuais femi-
ninas varia tanto pela localidade, quanto pela forma de
investigacao, além das variaveis sociais, culturais e educa-
cionais. Peixoto e Nobre (2015) apontaram entre 26%
e 49% a prevaléncia média de disfuncao sexual ao redor
do mundo, sinalizando um problema de satide comuni-
taria, com impactos negativos para a satide e satisfacao da
mulher, bem como de seu/sua companheiro(a).

Especificamente no Brasil, ha uma falta de con-
senso sobre os dados de prevaléncia, sendo encontrada
variacao entre 13% e 79% por Wolpe e outros (2017).
Abdo e colaboradores (2002), visando conhecer os dados
de prevaléncia de transtornos sexuais em amostras nao
clinicas de brasileiros, pesquisaram 2.835 individuos,
dentre os quais |1.474 eram mulheres. Seus resultados
apontaram que a falta de desejo sexual e a dificuldade de
atingir o orgasmo atingiam 34,6% e 29,3% das mulheres,
respectivamente, indicando possiveis disfungoes.

Fatores histéricos e sociais como papel passivo no
momento do sexo, expectativas ndo condizentes com a
realidade e educacido sexual insuficiente também foram
apontados como relevantes para a incidéncia e a preva-
|éncia de disfuncées, bem como a falta de reconhecimento
de que existe um problema e a aceitacao da situacao como
se apresenta (ABDULLAHI et al., 2019). Peixoto e Nobre
(2015) sinalizaram que caracteristicas sociodemograficas
como idade e nivel educacional também se mostram como
fatores de risco a problemas sexuais femininos, dado con-
trario ao de Laumann e outros (2005), que nao encontrou
idade como fator relevante a ndo experiéncia do orgasmo.

Portanto, sao consideradas dificuldades caracte-
risticas e estados que nao preenchem critérios diagnds-
ticos para disfuncoes e que nao necessariamente versam
sobre o ato sexual, mas que causam prejuizos na expe-
riéncia da sexualidade, tais como educacao sexual, idade,
repertério de comportamentos sexuais reduzido, falta
de conhecimento corporal, dificuldades de ser assertiva,
sentimentos de vergonha, baixa autoestima, entre outros
(CARVALHO; SARDINHA, 2017). Dentre as dificuldades
que afetam o ambito sexual se pode apontar, em especial,
a distracao cognitiva (DOVE; WIEDERMAN, 2000).

Adistracao cognitivavem sendo estudada com mais
frequéncia em mulheres, devido a confluéncia do prazer
feminino com diversas atitudes psicolégicas e emocionais.
E definida como o desvio do foco dos estimulos sexuais
em contextos de atividade sexual, diminuindo as chances
de erotizac3o e dificultando a resposta sexual satisfatéria
e prazerosa (CUNTIM; NOBRE, 201 1). O enfoque da
mulher pode se transferir para sua performance, apa-
réncia e habilidades, bem como para as avaliacdes nega-
tivas subsequentes.
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Ha um alto grau de comorbidade entre as disfun-
¢oes sexuais femininas do desejo, da excitagdo, da lubrifi-
cacao e do orgasmo, sinalizando um padrao global de difi-
culdade sexual feminina que transpassa as especificidades
diagnésticas, correlacionando-se também com aspectos
pessoais e relacionais que se refletem na vivéncia disfun-
cional da sexualidade (PEIXOTO; NOBRE, 2015). A partir
disto, se tece a necessidade de investigacoes qualificadas
e holisticas, tanto por parte da pesquisa quanto por parte
dos encontros clinicos e tratamentos.

Conclusoes

O orgasmo feminino, assim como a totalidade da
vivéncia do prazer na mulher, é algo plural, multidetermi-
nado e complexo, carecendo de investigagdes amplas e
holisticas que abarquem suas peculiaridades. O presente
artigo se propds a compilar recentes publicacoes sobre
a temadtica, tecendo ligagoes a partir dos conhecimentos
levantados para fornecer informacdes sobre as diversas
variaveis que influem sobre o orgasmo e, por conse-
quéncia, na satisfacdo e na funcionalidade sexual da mulher.

Destaca-se a necessidade de mais pesquisas, artigos
de revisao, artigos criticos e demais possibilidades de lite-
ratura que possam ser produzidas, visando a consolidagao
do campo tedrico e a constante evolugdo do conheci-
mento cientifico. Também se reflete como necessaria a
popularizacao dos dados apresentados pelas pesquisas,
promovendo a aproximacao das mulheres com aquilo que
ha de empirico, cientifico e recente sobre a sexualidade e
o prazer feminino. A disseminagdo em nivel comunitario
pode impactar positivamente a salide sexual feminina.
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