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Manifestaces da Sexualidade
nas Diferentes Fases da Vida

Nelson Vitiello
Isméri Seixas Cheque Concei¢ao?

A sexualidade, entendida a partir de um enfoque amplo e
abrangente, manifesta-se em todas as fases da vida de um ser humano e, ao
contrario da conceituacdo vulgar, tem na genitalidade apenas um do seus
aspectos, talvez nem mesmo o mais importante. Dentro de um contexto
mais amplo, pode-se considerar que a influéncia da sexualidade permeia
todas as manifestacdes humanas, do nascimento alé a morte.

No entanto, durante a maior parte da histéria da humanidade, essa
influéncia foi negada, em especial entre os povos ligados as tradicdes
judaicas e cristas, na assim denominada “civilizagdo ocidental”.

O curioso desse evento é que na tradicdo biblica mais antiga que
conhecemos, a tradicdo, javista (aproximadamente 950 a.C.), ndo existe
renhum desprezo pela natureza sexual do homem. De fato, a leitura do
Génesis permite a interpretacdo de que a sexualidade esta ai exposta ape-
nas como mais um aspecto da vida, nem inferiorizado nem enaltecido em
relacdo a qualquer outro. Assim, uma exegese mais isenta apresenta, como
motivagdo divina paraa criagdo da mulher, apenas a atenuagdo da angustia
da solid&o vital do homem. No entanto, ainterpretacéo patristicadaBiblia,
gue durante séculos tanto influenciou nossa cultura, considera 0 sexo como
um mal necessario, admissivel apenas por ser indispensavel a reproducdo
da espécie. Inaugurou-se, a partir dessa interpretacdo, a confusdo entre se-
xualidade e genitalidade que perdura até nossos dias.
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Dentro da necessariamente superficia andlise que ora vamos em-
preender, tentaremos manter centrada a abordagem mais ampla da sexua-
lidade. Na medida do possivel, evitaremos resvalar para o enfoque mais
restrito da mera genitalidade.

MANIFESTACOES DA SEXUALIDADE
NA INFANCIA

Até o século XVII ainfancia ndo era sequer reconhecida como um
periodo bem individualizado da vida humana. Sob esse enfoque, a crianca
era vista apenas como um pegueno adulto, ndo recebendo uma educacéo
especifica e tendo que, muito precocemente, conviver com o trabaho e
com as preocupagdes proprias dos adultos. Esses eventos, ligados a
sociogénese dainfancia, aparecem com muita clareza quando estudamos o
vestuario tipico dessas épocas, bem como na andlise do treinamento que as
criangas - de qualquer classe socia - recebiam.

A partir desse século, com 0 empobrecimento da nobreza e com a
ascensdo da burguesia, ocorreram movimentos de valorizacdo da cultura,
passando a ser exaltada a purezainfantil, dentro de todo um contexto social
de revalorizag&o de alguns movimentos religiosos. Compreendia-se, ent&o,
a prética do sexo como uma atividade pecaminosa e ndo merecedora de
aceitacdo divina e social. As criangas, por ndo terem os genitais externos
ainda desenvolvidos e por ndo praticarem atividades sexuais, estavam em
estado de pureza, isentas assim de qualquer “culpa’. Ainda sob esse ponto
de vista, acreditava-se ser essa “inocéncid’ proveniente da ignorancia
sobre sexo, sendo entdo defendida a postura da conservacdo dessa inocén-
cia para a manutengdo da ignorancia. A partir desses conceitos, foi valori-
zado um tipo de “educagdo” que ao mesmo tempo mantinha as criangas (e
os adolescentes) desinformados e impunha-lhes um padrdo repressor de
comportamento, visando-se manté-las afastadas da curiosidade e dos co-
nhecimentos sobre a sexualidade. Os resquicios sociais de tais padrdes
educacionais sdo bem evidenciados na angUstia que a maioria dos adultos
atuai s sofre frente as manifestacBes da sexualidade infantil, por exemplo, a
masturbac&o.

Nosso século tem assistido aimportantes mudangas no que se refere
aos padrées de enfoque da sexualidade e dos comportamentos sexuais.
Embora exista ainda muita repressdo, de maneira geral, a sexualidade vem
gradativamente passando a ser melhor compreendida, deixando de ser
guase sempre exercida sem permissdo socia e usualmente condenada a
clandestinidade.
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Grande parte dessa mudanga de enfoque é devido a divulgagéo das
idéias de Freud que foi o primeiro aafirmar a existéncia da sexualidade na
infancia, correlacionando-a com as fases de desenvolvimento da crianga.
Suas declaragdes foram muito contestadas pela sociedade, que relacionava,
ainda, a auséncia de sexualidade a pureza e ainocéncia. Nessa concepcao,
era virtuoso todo aquele que se negasse a satisfacao de seus proprios dese-
jos quando a raz&o ndo os autorizava. O exercicio da sexualidade, trazen-
do os prazeres advindos do préprio corpo, se enquadrava dentro das ativi-
dades que araz&o n&o devia autorizar. Freud ousou declarar que todos pra-
ticAvamos 0 sexo e que ele estava inserido na natureza humana desde o
nascimento, tratando a questédo ndo como um “pecado”, mas como causa
de sentimento de culpa e, portanto, de danos emocionais.

As declaragtes de Freud foram ainda mais valorizadas a partir dos.
anos 60, com o advento da chamada “Revolucdo de Costumes’. Nesta
€poca, 0s questionamentos sobre o valor da repressdo sexual e o reconhe-
cimento do sexo como matéria de estudo conduziram a nogdo de a vida
sexuada ser um direito e ndo um pecado, levando a sociedade a busca do
entendimento de sua propria sexualidade. Durante essa busca, foi encon-
trada uma infancia que, embora sexualizada, estava exposta a acentuada
represséo.

Freud entendia que a sexualidade nainféncia desenvolvia-se através
das seguintes fases:

« fase oral: até o desmame;

« fase ano-uretral: iniciada com o controle dos esfincteres;
« fase genitdl;

« fase de laténcia: dos 6 aos 10 anos.

Na atualidade, admitimos que a sexualidade se manifesta desde o
inicio da vida e que se desenvolve, acompanhando o desenvolvimento
gera do individuo.

A primeirafonte de prazer corporal esta naregido oral e aamamen-
tagcdo, sem divida, deve ser uma fonte de expressivo prazer para o recém-
nascido. Com o desenvolvimento e maturag@o do sistema nervoso central,
e com a gradual aquisicdo da coordenacdo motora, a crianca se lanca a
descoberta do seu corpo e dos prazeres que este |he proporciona.

E importante frisar que estas atividades, por ndo serem reconheci-
das como manifestacdes precoces da sexualidade, ndo sao reprimidas pelos
adultos, pois a sociedade desconhece 0 exercicio da sexualidade ndo geni-
talizada.

O momento do desenvolvimento da sexualidade que compreende o
conhecimento dos 6rgdos sexuais, coincidindo com a retirada das fraldas,
sofre importante interferéncia da educagéo repressora. A familia se encar-
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rega de comunicar a crianga todo o pecado que ha nesta parte do corpo e
gue o prazer desta regido ndo € aceito pelos adultos. O reforco é dado pela
vergonha que o adulto demonstra em relacdo aos seus préprios 6rgdos ge-
nitais.

O desenvolvimento da sexualidade tem como fase seguinte o desco-
brimento do controle dos esfincteres. Nessa fase, € novamente exercida a
repressdo através da demonstracéo de nojo e desagrado as fezes e a urina.
As regras sociais vigentes para as funcdes fisiol 6gicas de evacuar e urinar
s80 rigorosas, sendo intoleravel qualquer transgressdo. Alias, importalem-
brar que a comunicagdo de desamor por parte damée é o mais eficiente dos
recursos de repressdo aos sentimentos de prazer e liberdade em relacéo ao
controle dos esfincteres. Esta represséo foi, em tempos passados, realizada
através da comunicagdo oral, Hoje, com as constatagdes cientificas de que
este comportamento repressivo ndo é benéfico para a crianca, a comuni-
cacdo oral vem sendo substituida pela comunicac&o corporal .

Terminado o processo de controle dos esfincteres, a crianga tem
concluida a fase de conhecimento do seu corpo e da descoberta dos pra-
zeres por ele proporcionados. Esta etapa do desenvolvimento da sexuali-
dade vai até os 3 ou 4 anos.

Nestaidade, acriancaja é capaz de caminhar e de falar. Com a con-
quista destas capacidades, seu objetivo passa, agora, a ser o de conhecer o
ambiente; no campo da sexualidade, fixa-se em conhecer o corpo do outro
€ 0s prazeres que este outro corpo pode lhe oferecer.

Neste estégio do desenvolvimento psicossexual, a crianca inicia o
relacionamento interpessoal com outras criancas. A fase de descoberta do
corpo do outro inclui a curiosidade pelo corpo damée e do pai. Tem inicio
a socializagdo sexual da crianca e esta etapa ocorre até o inicio da puber-
dade.

No periodo da exibicéo e das perguntas sobre 0 sexo, as atencbes da
familiaestéo voltadas para o aprendizado do autocontrole. Assim, acrianca
aprende gue os assuntos relacionados aos prazeres do exercicio da sexua
lidade ndo podem ser tratados com os adultos.

Em termos de educagéo sexual, importalembrar dois pontos impor-
tantes que, se ndo considerados, podem levar adultos e criangas a frustra-
¢des. Em primeiro lugar, recordemos que a capacidade de abstracdo apenas
vai surgir apos os 7 anos, sendo de dificil compreensdo imagens como ada
jacléssica“sementinha’. Em segundo lugar, a capacidade de concentragdo
das criangcas menores é bastante limitada, sendo indteis prédicas com mais
de 5 minutos de duragdo. O importante, agui como em qualquer outro
ponto do processo educativo, é deixar clara a existéncia de um cana aber-
to para comunicacdo, cana este que podera ser acionado sempre que a cri-
anca assim o desgjar. Embora, sem dlvida, afamilia seja a estrutura social
ideal para a prética da educacdo em geral, e da educacdo sexual em espe-
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cial, parece-nos que ainda estamos muito distantes da situacdo em que esse
processo educativo aconteca em boas condicdes, pela falta de preparo da
maioria das familias.

Na idade escolar, a crianca desenvolve os jogos sexuais infantis,
gue correspondem a brincadeiras com exploragéo do corpo e das sensacfes
proporcionadas ao individuo e ao outro. Os jogos sexuais envolvem o
corpo como um todo, mas a preocupacdo das institui¢des responsdveis pela
educacado da crianga (familia e escola) esta centrada nas manifestacoes ge-
nitais da sexualidade; por isso, apenas as atividades diretamente relacio-
nadas aos 6rgdos genitais sdo alvo de repressdo. A crianca tem, assim,
reforcada aidéade que estes érgéos ndo merecem mesmo val orizagdo nem
respeito. Além disso, nessa idade, as normas que delimitam os papéis se-
xuais deixam de ser apresentadas explicitamente as criangas, embora seu
cumprimento passe a ser exigido como forma de comportamento educado.

A repressdo aos jogos sexuais é de tamanha monta que implicaforte
sensacdo de culpa, apesar da crianga ainda ndo ter capacidade de
compreender bem o seu real significado. Algumas criangas, principalmente
do sexo feminino, por serem mais retraidas e medrosas, hdo ousam exper-
imentar 0s jogos sexuais, apresentando, por isso, uma falha no desenvolvi-
mento de sua sexualidade. A crianca do sexo feminino habitualmente
vivencia o desenvolvimento de sua sexualidade com maiores conflitos,
pois arepressao € maior sobre elas. Além disso, a educacdo para um papel
sexua “adequado” exige uma postura de aceitacdo e de obediéncia, o que
inviabiliza as préticas clandestinas de jogos sexuais. Mesmo que prazero-
sas, as experiéncias de exploracéo do prazer desencadeiam culpa e sensa
¢d0 de imoralidade tdo conflituosas que a crianca faz um bloqueio destas
lembrangas para amenizar seu sofrimento.

Os jogos sexuais sdo de grande importéncia no processo de desen-
volvimento da crianga, como facilitadores da exploracéo do ambiente a da
unido entre as criangas. Sdo, ainda, de grande valia por favorecerem o
desenvolvimento cognitivo, permitirem a prética dos papéis sexuais e pos-
sibilitarem o manejo dos conflitos e das ansiedades.

A omissdo e anegagdo da existéncia de sexualidade nainfancia per-
mitem que este aspecto do comportamento humano desenvolva-se sem
condicBes de vigilancia de suas condigdes, podendo ocorrer desvios e
intercorréncias que permanecem na vida adulta.

A partir dos 5 anos de idade, a crianca passa a vivenciar a expe-
riéncia sexual erdtica, ou sgja, a experiéncia sexual da qual a pessoa parti-
cipa com consciéncia e envolvimento. Antes desta idade, as experiéncias
sexuais sdo quase sempre meramente reflexas, isto €, a sensagéo prazerosa
ocorre por acaso, hdo havendo uma consciente busca do prazer.
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MANIFESTACOES DA SEXUALIDADE
NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia é uma fase de transicdo, durante a qual se perde a
crianca e se pode adquirir um adulto. E neste periodo que a maturidade
biolégica e sexua é atingida, se define a identidade sexual e, potencial-
mente, é onde se define o espago social de homem ou mulher.

No periodo da puberdade, que corresponde ao componente organi-
co da adolescéncia, o individuo volta suas aten¢fes para as mudancas do
COrpo € concentra suas energias Nos processos psiquicos de perda do corpo
infantil e de aceitacdo das novas formas. A ansiedade gerada pela puber-
dade é decorrente, além de outros aspectos, do medo de, fisicamente, ndo
conseguir atingir o padrdo socialmente aceito e entdo ser desprezivel.

Na busca do corpo socialmente aceitéavel e funcionante (“norma™),
0s jovens vivenciam grande ansiedade. Os rapazes desenvolvem precoce-
mente o chamado “temor de desempenho”, pois a capacidade de ter
relacBes sexuais congtitui-se um requisito indispensavel para os repre-
sentantes do sexo masculino. As mogas, por sua vez, apresentam grande
ansiedade sobre sua atratividade sexual, o que fregiientemente as leva aos
jogos de seducdo.

Quando o rapaz adolescente percebe que seu corpo se modifica e
ganha as caracteristicas do corpo adulto, passa a preocupar-se com as suas
formas, em especial o desenvolvimento muscular e o tamanho do pénis,
gue é o atributo mais valorizado desde seu nascimento. Vencida esta fase,
vem a necessidade de saber se ha fungdo para a relagdo sexua e entdo,
ansiosamente, busca a gjaculacéo através da masturbacdo. Esta masturba-
¢&8o nem sempre tem a finalidade Unica da busca do prazer, mas também a
da simples verificagcdo da capacidade de gjacular.

A primeira gjaculacdo acontece em média aos 14 anos, com uma
poluc&o noturna. A seguir, 0 adolescente passa a se preocupar com a veri-
ficagdo da normalidade da sua ejaculagdo. Como ndo recebeu qualquer
informacdo sobre as caracteristicas da gaculacdo “normal”, ele se pde a
pesquisar; surgem entdo, como uma nova atividade entre os adolescentes,
as brincadeiras onde as gjaculagdes sdo comparadas. Neste mesmo perio-
do, 0s meninos estdo treinando a relacdo sexual com a mulher. A mulher
gue participa desta busca do homem, pela capacidade de ter relaco sexu-
al, ndo tem para ele qualquer significado além de objeto que proporciona a
realizacdo do sexo.

Para as mogas, embora possam-se observar 0S mesmos mecanismos
gerais, as coisas se passam de maneira diferente, tendo em vista os diferen-
tes papéis sexuais por elas vividos. De inicio, apresentam as mesmas pre-
ocupactes que os rapazes, quanto a “normalidade”’ de suas formas. Logo,
entretanto, passam a se preocupar mais com os sutis aspectos dos jogos de
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seducdo, tendo-se em vista que as mulheres, embora possam ser t&o ou
mais dominadoras do que 0s homens, necessitam disfarcar-se de “caca’,
mesmo sendo “ cacadoras’.

Podemos, de maneira geral, tecer algumas consideracfes vélidas
para ambos 0s sexos. Devemos lembrar que, para os jovens, é de extrema
importéncia pertencer a um grupo, onde todos, em tese, tém as mesmas
aspiracOes, gostam das mesmas coisas e comportam-se de maneira similar.
Por isso, a evolucéo psicossexual dos membros do grupo acontece seguin-
do 0s mesmos passos. E ainda relevante lembrar que, durante a adolescén-
cia, € mecanismo comum a desavenca com 0s genitores, até como uma
forma de auto-afirmacdo, sendo o grupo de extrema valia no apoio emo-
cional entre os adolescentes.

Até a agum tempo, a iniciagdo sexual dos rapazes era feita,
tradicionalmente, com prostitutas. Essa situacdo gerava um acentuado
temor de desempenho e, sem duvida, foi fator causal de vérias disfuncdes
sexuais, em especial a gjaculacdo prematura. As mogas ditas “direitas’,
nessa época, sd iriam iniciar-se sexualmente apds o casamento ou, N0 Ma
Ximo, no periodo de noivado. Claro que existiam as honrosas excegdes de
praxe; essa, no entanto, era a normageral. Havia, evidentemente, mecanis-
mos compensadores para ambos 0s Sexos, 0 mais importante dos quais era,
na época, o chamado “sarro”, em que o par de hamorados praticava uma
série de caricias excitantes, sempre por iniciativa do rapaz. Cabia a moga
“graduar” até onde o par poderiair, pois sempre 0 rapaz estava decidido a
ir até as mais extremadas caricias. Assim, a jovem deveria a0 mesmo
tempo desfrutar o prazer das caricias e manter a “cabeca fria’, tanto para
evitar que o rapaz chegasse as vias de fato quanto para preservar sua
imagem de “moga direita’. Evidentemente, com o evoluir do namoro, as
coisas podiam ficar bastante complicadas.

Hoje em dia, embora ainda permanecam sob muitos aspectos as
mesmas dificuldades na aquisi¢do da identidade, desenvolveram-se outros
mecanismos para facilitar a maturacdo psicossexual. A iniciacdo sexual,
por exemplo, é quase sempre feita entre adolescentes do mesmo grupo,
sendo raras as incursdes a prostituicdo. E, em tempos de maturacdo sexua,
osjovens criaram o “ficar”, curiosainstituicdo que merece umaandise um
pouco mais cuidadosa.

Lembremos que a capacidade de formagdo de vinculos afetivos
surge por volta dos 12 ou 13 anos, em média, época a partir da qual habi-
tualmente pode ocorrer o “ficar”, embora el e seja mais comum a partir dos
14 ou 15 anos. O “ficar”, para a maioria dos jovens, é um contrato infor-
mal em que fica implicita a ndo-existéncia de um compromisso maior, e
gue pode ir desde o simples fazer companhia, com ou sem troca de cari-
cias, até chegar ao ato sexual, embora esta Ultima modalidade ndo sgja a
mais comum. No “ficar”, os jovens fazem, sem compromissos e sem
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maiores complicagdes, um aprendizado afetivo e sexua que é de extrema
importancia para sua maturagdo psicossexual. Dizem eles, com certagraca,
gue “ficar” com a mesma pessoa mais de trés vezes ja é um “rolo”, e um
“rolo” repetido ja € um namoro. Diferentemente do antigo sarro, o “ficar”
€ um contrato hilateral, que a nada obriga, podendo os membros do casal
nem mais se cumprimentarem a partir do dia seguinte. Também né&o existe
aqui apenas a intencdo do aprendizado e do prazer masculino, e as jovens
gue “ficam” ndo sdo menosprezadas como suas antigas similares, que per-
mitiam o “sarro “.

O “ficar”, como mecanismo caracteristico auxiliar da maturacao,
habitual mente deixa de acontecer por volta dos 17 anos, quando a maturi-
dade emocional e afetiva ja é suficientemente desenvolvida para a forma-
¢80 de vinculos mais solidos.

Finalmente, para terminar estas resumidas consideracfes sobre t&o
ampl o assunto, devemos desmitificar alguns dos conceitos (ou pré-concei-
tos) dos adultos, com relagéo a sexualidade dos adolescentes. Em primeiro
lugar, a0 menos como norma geral, importa afirmar que os jovens ndo sdo
promiscuos, a0 menos no sentido que os adultos ddo a esse termo. As
mudancgas ocorridas quanto a iniciagdo sexual nas Ultimas duas ou trés
décadas, as quais j& nos referimos, sdo acompanhadas de notavel fidelida-
de, talvez até mais acentuada do que entre os préprios adultos. Mesmo que
existam as naturais e inevitéveis excegdes, de maneira geral, os jovens de
ambos os sexos sdo fiéis aos seus parceiros, ocorrendo 0 que se convencio-
nou chamar de “monogamia seriada’, isto &, as pessoas podem trocar de
par com alguma freqiiéncia, mas, enquanto juntos, sdo mutuamente fiéis,
Outro mito caro aos adultos diz respeito ao local onde ocorre a iniciagdo
sexual dos jovens. Embora, em nossa fantasia, ela sgja mais fregiiente em
motéis ou similares, uma pesquisa realizada em nosso meio demonstrou
gue, namaioria das vezes, ainiciacdo sexual das jovens ocorre naresidén-
cia dos namorados, em momentos de descuido ou por ocasido de viagens
dos pais deste.

MANIFESTACOES DA SEXUALIDADE
NA IDADE ADULTA

A fase adulta é - ou a0 menos deveria ser - 0 periodo do apogeu da
sexuadidade do individuo, que ja se encontra suficientemente maduro e
seguro para estabelecer sdlidos vinculos afetivos e usufruir, adequada e
prazerosamente, de sua sexuaidade. Essa maturagdo, que chega em dife-
rentes épocas para diferentes pessoas, € atingida mais freqlientemente
durante a fase de “adulto jovem” (até os 30 anos) ou no final dela.
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Infelizmente, & custa de uma distorcida educacdo sexua e de
preconceitos sociais 0s mais diversos (entre os quais 0 machismo tem evi-
dente relevo), nem sempre é assim. N&o é incomum que as pessoas tenham
uma nocao distorcida da sexualidade, deixando de vé-la como algo positi-
vo, como algo de bom e belo, como um dom. Nas Ultimas décadas, tem-se
divulgado um conceito bastante distorcido da sexualidade o qual apresen-
ta, como meta suprema e obrigatoria, 0 orgasmo, considerado como o mais
precioso bem a que se pode almejar, Nesta acepcdo, € “obrigacdo” do
homem dar orgasmos a mulher, como se orgasmos fossem presentes que a
onipoténcia masculina possa distribuir a seu bel-prazer. A mulher, por sua
vez, para considerar-se “verdadeiramente mulher”, deve ter orgasmos (de
preferéncia, multiplos), sem o que considera-se fracassada.

Soma-se, a esta obrigatoriedade orgasmica, a de ter intensa e pre-
coce vida sexual, sendo aqui 0 “intensa’ medido pela freqliéncia de coitos
e ndo por suaqualidade. Em suma, para se considerarem “normais’, as pes-
soas devem ter intensavida sexual, atingindo sempre, em todas as rel agoes,
o famoso orgasmo.

No entanto, se fomos educados no “conhecimento” de ser o sexo
uma coisa suja e feia, como fazer sexo com alguém que se admira, prezae
ama? Como levar para um casamento estavel nossas fantasias e desgjos
sexuais mais intimos?

Os homens, de maneira geral, apresentam evidente temor de desem-
penho que, associado a um aprendizado inadequado, freglientemente leva
a gjaculagcdo prematura, quando ndo a impoténcia. As mulheres, vitimas
dessa mesma “educacdo”, buscam desesperadamente um orgasmo... que
ndo vem. As estatisticas, mesmo as mais otimistas, mostram que cerca da
metade das mulheres desenvolve uma disfuncdo sexual, acompanhadas de
perto por 35% dos homens adultos.

Essas dificuldades no exercicio da sexualidade ficam bastante
patentes dentro do casamento. No usua contrato fechado que o casamento
representa, existem na realidade trés contratos diferentes. Num primeiro
contrato, explicito, ficam bem delimitados os papéis que cada um espera
gue o outro assuma no relacionamento, por exemplo, a fidelidade. Este
contrato, claramente formulado, ndo € habitualmente motivo para decep-
¢oes, visto que, quando essas atribuicdes ndo sdo cumpridas, existem
mecanismos conscientes para contorna-las e, de alguma forma, solucionar
os conflitos advindos. Além desse contrato explicito, no entanto, subjazem
outros dois, um consciente e outro ndo.

O contrato ndo-verbal consciente é constituido de comportamentos
e opinides que, mesmo ndo explicitadas, sio conhecidas de seu portador. E
deste tipo o comportamento de racionalizar uma série de argumentos con-
tra o trabalho da mulher, por exemplo, embora o motivo real, eviden-
temente, sgja o ciume do inseguro machéo.
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O Ultimo contrato, ndo verbalizado (até mesmo por ser incons-
ciente), é talvez 0 que mais transtornos desencadeia na esfera sexual.
Fazem parte dele as expectativas, tanto de homens quanto de mulheres, ndo
confessadas nem mesmo ao proprio portador. Estdo intimamente ligadas
aons motivos pessoais, que cada um tem, ndo apenas para fazer uma unido
estavel, mas também para escolher seu par. S80 expectativas comuns, por
exemplo, que mulheres se casem para livrar-se do que consideram tirania
paterna, ou que homens se casem apenas para afirmar uma masculinidade
de que até mesmo eles ndo estdo seguros.

Dentro da complexidade existente em relacionamentos deste tipo,
nao é incomum que as pessoas, apos certo tempo de convivéncia, se decep-
cionem. Essa decepcdo € mais freqlientemente desencadeada pelo melhor
conhecimento das fraquezas do outro, que nos parecem sempre, e cada vez
mais, intoleraveis. A maioria das separacdes conjugais é desencadeada pela
rotina da vida, pela decepcdo com as pequeninas coisas do dia-a-dia, que
v&0o nos levando ao reconhecimento de que a pessoa com quem casamos
ndo é t&o maravilhosa quanto julgavamos, e vai, assim, matando dentro de
nés o amor, em porgdes homeopéticas. O exercicio da sexualidade também
sofre percal¢cos pelo que se convencionou chamar de “habituacdo sexua”,
gue consiste na prética rotineira e sem o uso da imaginacdo e da criativi-
dade.

Complicando esse quadro, independentemente de estarem ou ndo
casadas, as pessoas vao apresentando diferencas de comportamento sexu-
al, na medida em que vdo adquirindo seguranca e confianca em suas
qualidades. N&o foi a toa que Honoré de Balzac tanto louvou a mulher de
30 anos, pois é nessa idade que as mulheres, habitualmente, desenvolvem
e desgjam realizar todo o seu potencial sexual. Os homens, por outro lado,
perdido o impeto dajuventude, tendem a se comportar menos fogosamente,
criando assim uma certa desafinacdo para a maioria dos casais. Claro que
estamos aqui nos referindo a maioria, ndo sendo esses eventos obrigatori-
amente incidentes.

MANIFESTACOES DA SEXUALIDADE
NA TERCEIRA IDADE

Nas Ultimas décadas vem aumentando, em todos os paises, a expec-
tativa de duracéo da vida, gracas a melhores condic¢des de higiene e salide
publica, avancos no combate as enfermidades e divulgacdo de preceitos
racionais para mais saudavel alimentacdo e melhores hébitos. Evidente-
mente, esse prolongamento da média de vida humana é mais acentuado nos
paises de primeiro mundo, mas fez-se sentir mesmo entre os subdesen-
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volvidos. Em nosso meio, por exemplo, a expectativa média de duragdo da
vida é de mais de 65 anos para mulheres, e entre 60 e 65 para os homens.
Especificamente no caso das mulheres, como a cessagdo das menstruagdes
ocorre em torno dos 45 anos, pode-se concluir que perto de um terco da
vida feminina transcorre ap6s a menopavsa.

Nossa sociedade tem, ultimamente, se apresentado notoriamente
gerontofébica. Os velhos, dantes considerados uma reserva socia pela
experiéncia de vida, viram-se menosprezados nos tempos modernos, pri-
vados que foram de seu papel social. Se tradicionalmente nossa sociedade
sempre considerou a sexualidade como um apanagio da juventude, com o
advento da desconsideracéo do papel socia dos velhos, esses conceitos se
acentuaram. Impde-se assim aos velhos a obrigatoriedade de apresentar
uma disfuncdo orgasmica, de excitabilidade e, principalmente, de desgjo.

Em termos de exercicio da sexualidade, como em muitos outros
aspectos, as pessoas da chamada “terceira idade” sdo marginalizadas,
chegando até a ser 0 seu relacionamento sexual objeto de um humor de um
duvidoso gosto, como se fosse algo de ridiculo,

De fato, consideramos qualquer manifestagc@o de eroticidade entre
gerontos como uma “indecéncia’, ndo sendo aberta a eles sequer a possi-
bilidade de manifestar amor. Embora reconhecamos racionalmente ndo
haver qualquer motivo para que a sexualidade se extinga em determinada
idade, cultural a emocionalmente ndo somos capazes de bem aceitar essas
manifestacdes, em especia quando dizem respeito a pessoas que nos sdo
préximas. Ninguém é capaz, por exemplo, de imaginar - sem repulsa - sua
prépria avé se masturbando, ou mesmo tendo sonhos erdéticos, téo arraiga-
dos em nés estdo tais preconceitos.

A sociedade atual supervaloriza a juventude, que é exibida em
anuncios, exatada em filmes e mostrada nos meios de comunicagdo como
simbolo supremo do desgjavel. O adjetivo “jovem”, aplicado a moda, a
mUsica, ao teatro, etc., da a estas atividades uma conotacdo de vibrante,
como sinbnimo de alegre e de interessante, como se a alegria e o interesse
fossem um apanagio da juventude, como se a adolescéncia ndo fosse um
periodo carregado de inseguranca e de problemas emaocionais.

A julgar pelaexploragdo que se faz em torno do “jovem”, parece até
mesmo que envelhecer € um crime premeditado. O termo “velho” atinge a
conotacdo de uma ofensa, e ja € quase um palavréo.

Apesar de ser nessa faixa etéria que as pessoas atingem maior
maturidade, ndo existindo sequer preocupacdes com o uso de metodologia
anticoncepcional, existe uma série de fatores sociais, familiares e pessoais
gue perturbam o exercicio da sexualidade.

Socialmente falando, considera-se a pessoa idosa como assexuada.
Chega-se a dizer, jocosamente, que existem trés sexos: 0 sexo feminino, o
sexo masculino, e 0 sexagendrio. Para se ter umaidéa das dimensdes des-
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ses preconceitos, talvez sgja pertinente recordar experiéncia relatada ha
alguns anos, em um Congresso de Sexologia, realizado nos Estados
Unidos. Aconteceu que os diretores de um asilo, impressionados com a
quantidade de queixas claramente psicossomaticas de seus pensionistas,
resolveram tentar liberar o relacionamento entre eles. Permitiram que
casais se formassem e que cada um se acomodasse conforme suas con-
veniéncias. Apds algumas semanas, a maioria dos idosos tinha se mudado
de quarto, formando casais; alguns ndo conseguiram achar par, e uma
minoria deles se recusou a participar. Apds essas mudangas, observou-se
uma nitida mudanga no comportamento dos pensionistas, que passaram a
mostrar mais animagao, tornando-se comum ouvir risos onde antes a tris-
tezae o siléncio predominavam. As queixas de relacionamento e mesmo as
cronicas reclamactes sobre dores reumdticas desapareceram.

T&o entusiasmados ficaram os membros da diretoria do asilo que
cometeram um erro fatal: relataram a experiéncia aos familiares dos pen-
sionistas. Pois bem: os filhos e netos, indignados com o que rotularam de
“indignidade” e“sem-vergonhice”, retiraram seus familiares daquele asilo,
que faliu.

No entanto, ndo sdo s6 afamilia e a sociedade que exercem pressao
sobre a sexualidade dos idosos. A propria expectativa dos individuos é
importante, pois as pessoas se convencem que apds uma certa idade ndo
mais estardo adequadas e capacitadas para a pratica da sexualidade, ocor-
rendo uma verdadeira “ auto-castracdo” .

E forgoso porém reconhecer que, mesmo sem manifestar-se de ma-
neira exuberante, o potencial para o exercicio da sexuaidade existe en-
guanto durar a vida humana, por mais longa que ela sgja. Mesmo em se
considerando as naturais diferencas, os idosos sadios apresentam (ou ao
menos deveriam apresentar) conservado seu potencial de resposta sexual.
As limitagdes ocorrem por desconhecimento de que a sexualidade, embo-
ra com certas diferencas, pode ser prazerosamente exercida em qual quer
idade, e que embora as caracteristicas da resposta sexua se alterem, per-
manecem presentes durante toda a vida.

Os homens, por exemplo, apresentam episodios mais espacados de
desgjo, com erecBes mais demoradas e menos firmes, que permitem no
entanto uma copula perfeitamente satisfatéria. A regido dos genitais, e a
pele em torno deles, afirma-se como principal zona erégena, ocorrendo
ainda uma mais rapida perda de eregéo apds a gjaculago.

As mulheres, apés a menopausa, apresentam lubrificacdo vagina
menos intensa e de mais demorado aparecimento, evento este simplesmen-
te corrigido com o uso de lubrificantes locais. Os orgasmos, embora mais
curtos, tém a mesma intensidade daguel es experimentados pelas mulheres
mais jovens.
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Enfim, podemos concluir ndo haver qualquer motivo fisiologico
para que se apague a sexualidade com o avancar daidade a que, respeitan-
do-se as dteragdes referidas, a prética da atividade sexual pode ser téo
gratificante na vel hice quanto najuventude ou naidade adulta. Se ndo exer-
cida, a sexualidade tende a se apagar, pois aregularidade sexual é um exce-
lente “afrodisiaco”.

O grande problema enfrentado pelos idosos, em especial pelas mu-
Iheres que perderam seus companheiros, é o encontro de parceiro interes-
sante e interessado, com quem a sexualidade possa ser partilhada,

CONCLUSOES

Para terminar, gostariamos de deixar clara a mensagem de ser a se-
xualidade algo de fundamental para o ser humano, acompanhando suas
manifestagdes em todas as fases de sua vida.

Temos a esperanca de que algum dia a sexualidade possa ser enca-
rada pelo homem como um valor positivo, como um dom, e que a lem-
branca de incluir temas como este em eventos seja descartada por absurda.

Enquanto tal ndo ocorre, entretanto, parece-nos ser dever de todos
nos, profissionais que de alguma maneira enfocam a sexuaidade e seus
distdrbios, levar a bandeira da necessidade de que se cultive uma visao
mais adegquada do tema e, principalmente, lutar pela implantacéo de uma
educacdo sexua coerente, para que as proximas geractes ndo sofram das
mesmas frustragdes e dos problemas que atual mente enfrentamos.





