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RESUMO

BRUNS, M. A. T.; GRASSI, M. V. F. C. Mulher e sexualidade: o desgjo da con-
tinuidade. R. B. S. H. 4(1): 1993.

O objetivo desta pesquisa foi desvelar o que esté oculto na sexualidade de
algumas jovens mulheres que amejavam a sua realizac8o pessoal e profissional.
Buscando compreender o fendmeno da sexualidade em sua esséncia, analisamos 0s
discursos ingénuos dessas mulheres sob uma perspectiva fenomenol dgica. As con-
vergéncias evidenciaram aspectos como a busca da amizade, da continuidade do
envolvimento e da intimidade. A relac8o sexual e o prazer tém sentido se permea-
dos pela emogéo erdtica continua que suscita uma meméria e a promessa de um
renascer de uma intimidade idilica
Unitermos. sexualidade feminina, erotismo, continuidade do prazer, existencial
ontol gi co.

RESUMEN

BRUNS, M. A. T.; GRASSI, M. V. f. C. Mujer y sexualidad: el deseyo de la con-
tinuidad. R. B. S H. 4(1): 1993.

L os objetivos de esta pesquisa fueron desvelar te que esta oculto en la sex-
ualidad de algunas mujeres jovenes, que anhelaban su realuacion personal y profe-
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sional. Buscando comprender el fendmeno de la sexualidad en su esencia, ana
lizamos los discursos ingenuos de esas jévenes bajo una perspectiva fenomeno-
I6gica. Las convergencias demonstraron aspectos como la busqueda de la amistad,
de lacontinuidad del envolvimiento y de laintimidad. Larelacion sexua y € plac-
er tienen sentido si envueltos por la emocion erotica continuada que suscita una
memoriay la promesa del renacer de una intimidad.

Unitermos: Sexualidad feminina, erotismo, continuacion del placer, existencial-
ontol égico.

SUMMARY

BRUNS, M. A. T.; GRASSI, M. V. P. C. Woman and sexuality - the desire for con-
tinuity. R. B. S. H. 4(1 ): 1993.

The objective of this research was to unveil that which is occult in the sex-
uality of young women ardently desiring persona and professional realization.
Attempting to understand the sexuality phenomenon in its essence, the ingenous
discourses of these women were analyzed under a phenomenological perspective.
The convergences evidenced aspects such as the search for friendship and the con-
tinuity of involvement and intimacy. The sexual relation and its pleasure has mean-
ing if permeated by continous erotic emotion that touches the memory and promis-
es arebirth of intimacy in ecstasy.

Key words: Feminine sexuality, erotism, continuity of pleasure, existential-
ontological.

INTRODUCAO

Esta pesquisa vem ao encontro de umaindagacdo que ha muito nos
inquieta e esta inquietagcdo nos levou a querer compreender 0 que €isto, a
sexualidade?

No conviver cotidiano com outras mulheres, onde vivéncias e expe-
riéncias sdo trocadas, comegamos a voltar nossa atento para o que elas bus-
cavam em seus relacionamentos afetivo-sexuais. Ai pareciam se Situar as
mais profundas emocdes que vivenciamos em nosso mundo-vida: insa
tisfacOes, alegrias, prazeres, medos, sonhos... pareciam permear uma busca
irrequieta e fascinante dessas mulheres.

Tentar compreender esta sexualidade em sua esséncia, no modo
como ela se mostra por intermédio do discurso ingénuo de algumas mulhe-
res, tornou-se nosso propdsito, ou sgja, caminhar ao encontro da estrutura
deste fendmeno, tomando por base as descri¢des dos sujeitos, do seu
mundo real vivido. Comprometemo-nos, assim, a desvelar o mais signi-
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ficativo de alguns aspectos do fendmeno sexualidade feminina, sendo o
discurso o seu fundamento ontol 6gico-existencial .

Segundo Heidegger (1964:199), “o discurso tem o mesmo nivel
existencial de origem que o sentimento da situacdo e a compreensdo” dai
ser através dele nosso acesso a realidade vivenciada dos sujeitos. Realidade
esta factual, que surge para a consciéncia, intencionalmente, no momento
em que o sujeito avivencia, situando-a enquanto um fendmeno existencial.

Ao nos referirmos a sexuaidade, ndo estaremos descrevendo um
estado, ou fato, mas um processo que nos levara ainterrogar sempre, pois
a compreensdo do fendmeno ndo se esgota nunca.

Esta descricdo caminhar4 com rigor para que, por meio dela,
cheguemos a esséncia do interrogado. Nossa trajetéria metodol 6gica serd a
fenomenologia, enquanto instrumento que nos possibilita a “investigacdo
direta e a descricdo de fenémenos que sao experienciados conscientemen-
te” (Bicudo, 1992:4).

A partir disso, permitimos que aquelainguietacdo nos guiasse, nesta
pesquisa, em busca de uma compreensdo do fencémeno sexualidade femi-
nina.

PRE-REFLEXIVO

Nosso pré-reflexivo, nesta pesquisa, iniciou-se com a hecessidade
de desvelar o que esta oculto na sexualidade de algumas jovens mulheres
gue buscavam sua realizacdo pessoa e profissional. Para isto, despo-
jamo-nos dos paradigmas tedricos de andlise, ndo nos subtraindo enquanto
pesquisadoras, mas voltando-nos para um compreender pré-reflexivo do
estudado, isto &, partimos “de um nivel pré-redexivo que se tornareflexivo
a medida que toma consciéncia e vai chegando a uma inteligibilidade do
fendmeno” (Machado, 1992:23).

Em nosso estudo pré-redexivo, alguns autores nos mostraram dife-
rentes visdes deste vasto horizonte, a sexualidade.

Foucaull (1984:11) nos diz que, para compreender de que forma o
homem moderno podia fazer a experiéncia de s mesmo “enguanto sujeito
de uma sexualidade, seriaindispensavel distinguir previamente a maneira
pela qual, durante séculos, 0 homem ocidental foralevado a se reconhecer
como sujeito de desgjo”. Em seu livro é focalizado de que maneira, na
Antiglidade, o sexo foi sendo problematizado, criando assim uma*“ estética
de existéncia’, e essa problematizacdo da atividade sexual foi constituida
como campo moral, como uma insisténcia em seu cuidado ético.
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Sob um prisma psicol égico, os instintos sdo problematizados e des-
viados de seus objetivos e anseios pela cultura que ndo pode consentir com
agratificagdo imediata. A civilizagdo se inicia quando o objetivo primariu
- satisfac@o integral de necessidades - é abandonado. E desta forma que
Marcuse (1969) se refere a civilizagdo repressiva em seu ensaio. Lane
(1981) refere-se a determinacdo de papéis e da nossa identidade social
atraveés das condicoes sociais provenientes da producdo davidamaterial. A
repressdo se colocaaservigo do trabalho “ produtivo” e nos passaaimagem
de que apenas os individuos com labor produtivo sdo socialmente va
lorizaveis. Chaui (1984) também transcorre sobre a repressao trazendonos
aluz de que maneira os valores morais permeiam nossos rel acionamentos
€ nosso modo de expressdo no mundo, e esses val ores sdo muito mais rigi-
dos e estratificados para as mulheres desde a muito tempo.

NaAntigiidade, as mulheres so aparecem atitulo de objetos ou, no
maximo, como parceiras gque os homens tinham sob seu poder (Foucaullt,
1984), Ha milénios que as relagdes sociais de poder e as divisdes de tare-
fas se somam a dominagdo do feminino pelo masculino. A sexuaidade
feminina ha muito € prisioneira dos limites sociais em que se desenrola a
vida da mulher (esfera privada). Desta forma, segundo Alberoni (1988), a
mul her, fechada na unidade doméstica, necessitaria do apoio emocional do
homem. O erotismo feminino se apresentaria mais tétil, auditivo, muscu-
lar, tendo necessidade continua de ternura, caricias e, por isso, busca os
atos que significam continuidade e compreensdo amorosa, intima.

Neste prisma, ha uma estrutura temporal diversa nos dois sexos:
“Ha uma preferéncia profunda do masculino pelo descontinuo e uma
preferéncia profunda do feminino pelo continuo” (Alberoni, 1988:24).
Para Beauvoir (1980), a necessidade de continuidade da mulher é devido a
condi¢do de passividade ao qual é sociamente sujeita ao longo da histéria.

Muitas modificagdes ocorreram, nestas Ultimas décadas, para as
mulheres no sentido de reelaborarem antigos valores morais e sexuais, ten-
tando modificar ou sobrepujar as repressdes de muitos anos de histéria.
Principalmente nos anos 60, com o advento da pilula anticoncepcional, as
mulheres comegaram a tomar também, como seu, um prazer que ha muito
tempo fora dominio dos homens: o sexual. Junto com as mudancas de ati-
tude, vieram as mudancas no modo de pensar, sentir, ser. E hoje, como esta4
a mulher sexualmente? O que elas esperam? O que tem sido mais signi-
ficativo em seus relacionamentos?

Nesta pesquisa, propusemo-nos ir ao encontro deste erotismo femi-
nino como ele se apresenta e, colocando-nos frente aos depoimentos e a
essa temporalidade, nos indagamos. o que € isto, a sexuaidade feminina?
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Nossa busca nos langou num indagar muito profundo, primitivo, e muito
rico no fascinante templo da sexualidade feminina.

UMA BUSCA...

A expressao livre e solta da sexualidade parece ter sempre sido con-
denavel como atividade humana saudavel e benéfica. H4 muito tempo o
homem tem receio desta for¢a incrivelmente poderosa que o toma a razéo
e o transporta a um mundo de fantasias e desgjos. A energia sexual
mostra-se capaz de levar o homem as maiores “atrocidades’ para o que é
considerado “normal” e a maior das dédivas, gerando a prépria vida pela
procriagao.

Na historia da Humanidade, segundo Foucault (1977), a origem da
Idade da Repressdo, no século XVII, coincide com o desenvolvimemo do
capitalismo. A sexualidade em sua expressdo prazerosa passa a sex repri-
mida com todo o vigor, por ser incompativel com uma colocagdo no tra-
balho. Na época de exploragéo daforga de trabalho, ndo se poderia tolerar
gue ela se dissipasse nos prazeres, que hdo 0s minimizados para a repro-
ducéo.

A sexualidade aparece enquanto verdade do sexo e dos seus pra-
zeres apartir do século XVII1 em que, pouco a pouco, a confisséo erética
obrigatoria e exaustiva foi sendo desvinculada do sacramento da penitén-
ciaeemigrou para pedagogia, amedicina e apsiquiatria. O discurso cien-
tifico, a partir do século X1X, tentou gjustar regras para produzir verdades
sobre 0 sexo e passou a defini-lo como sendo de um dominio penetravel
por processos patolégicos, solicitando intervencdes terapéuticas ou de
normalizagcdo. O Ocidente conseguiu, assim, anexar 0 Sexo a um campo
de racionalidade e colocar-nos, inteiros, sob o signo de uma I4gica do
desgjo. A histéria da sexualidade, que data.desde esta época, deve ser
feita, antes de mais nada, como uma histéria dos discursos, pois a se-
xualidade passa do nivel existencial a um nivel racional em que é expres-
sada discursivamente a fim de esclarecé-la, decifra-la enquanto producéo
da verdade sexual.

E isto parece se configurar até nossos dias em que a “razdo cientifi-
ca’ e seu discurso produzem muito sobre sexo em termos de técnicas e
métodos que garantem o desempenho sexual. Contelido, o0 que hos parece
€ que, em prol de um prazer genitaizado, o corpo todo continua sendo
dicotomizado como numa psicofisica “descartiniana” mais elaborada. A
ciéncia, neste momento da histdria, auxilia a deserotizacdo do corpo, pre-
conizada pela producéo capitalista, ao conceituar sexualidade adulta como
sendo busca do prazer genital. Toda a energia da vida, enquanto libido, é
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assim subjugada pelo principio da realidade que submete os instintos par-
ciais do sexo a primazia da genitalidade e a funcéo procriadora (Marcuse,
1969). Assim, continuamos falando muito mais do sexo e do sua energiado
que sentindo ou vivenciando-a em nossos dias. Falar de sentimentos e
emogdes tornou-se tarefa dificil, pois muitas vezes nem nos permitimos
vivenciélas de forma integral, completa. Nao aprendemos nem mesmo a
nos enxergarmos completos, com um corpo que expressa toda nossa
existéncia, e, assim, a nos realizarmos enquanto ser no mundo.

Optamos por interrogar sentimentos e buscas, e ndo desempenhos,
por considerarmos que é ai, no discurso livre e ingénuo dos sentidos, que
reside o que ha de mais profundo: o santuario amora da sexualidade de
cada um de nos.

TRAJETORIA FENOMENOLOGICA

A fenomenologia € entendida como um pensar filosofico, voltado
para a compreensdo e a interpretacdo do mundo, e é entendida, enquanto
metodologia de pesquisa, como modo de abordar o fendmeno. Fenémeno
€ tudo que se mostra, se manifesta, surge parauma consciéncia que o inter-
roga

Nessa perspectiva, 0s acontecimentos, 0 mundo ndo existem “em si
mesmos’, como se fossem realidades objetivas e neutras, mas sim para
uma consciéncia, para um ser que lhe atribui significados, os quais envol-
vem a percepcao que a pessoa possui de s mesma, de sua relacdo com os
outros humanos e com o mundo, num determinado momento de seu tempo
vivido.

Assim, a consciéncia humana em sua existéncia concreta é finita,
temporal e histérica, e dirige-se intencionalmente sobre o mundo numa
relacdo dial ética. Desse modo, a fenomenologia possibilita ao pesquisador
0 acesso a essa consciéncia, isto é, a “volta as coisas, mesmas’, as essén-
cias, 0 que significa chegar a realidade desprovida do esteredtipos, estig-
mas, ou segja, abandonar os preconceitos e pressupostos em relacdo ao fend-
meno interrogado.

E nesse sentido que Husserl (1945) define a fenomenologia como a
“ciéncia dos fenémenos’, isto €, daquilo que é imediatamente dado em si
mesmo, & experiéncia da consciéncia, procurando desvenda-lo,
explicité-lo para poder compreendé-lo. Isto se op8e a orientagdo formal
utilizada pelo método experimental que, por se dirigir para os atos do
medir, classificar, mensurar, vem se afastando da possibilidade de com-
preender, de desvendar a propria esséncia do ser.
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Sendo assim, este estudo ndo busca uma normatividade tdo comum
a pesquisa quantitativa. Buscamos a esséncia do fendmeno sexualidade,
vivenciado por jovens que tem, em comum, menos de 25 anos de tempo
vivido; voluntérias universitarias da USP, campus de Ribeirdo Preto, as
quais se dispuseram a falar sobre a quest&o: “Descreva o que foi e o que
vem sendo mais significativo em seus relacionamentos afetivos-sexuais’.
Esses relatos foram gravados e submetidos aos proximos momentos da
andlise, intencionando explicitar o que esta oculto nos discursos ingénuos.

Sujeito 1

MOMENTOS DA TRAJETORIA

Leitura das entrevistas do principio ao fim com o intuito de
apreendermos o sentido e o significado do discurso numa
perspectiva global.

Releitura dos discursos visando discriminar as “ unidades de sig-
nificado” numa perspectiva psicologica, focalizando o fend-
meno estudado. Tais unidades ocorrem sempre que O
pesquisador percebe uma mudanca psicolégica e sensivel de
significado da situagdo para o sujeito. Isto quer dizer que, na
pesquisa qualitativa, arealidade psicol égica ndo esta pronta, ela
e construida pelo pesquisador no decorrer da andlise.

Apbs a obtencdo das unidades de significado, buscamos as con-
vergéncias entre as unidades identificadas e expressamos o
significado contido nelas (andlise ideogréfica).

Sintese de todas as unidades e integracdo dos insights contidos
nelas transformadas em uma descricdo consistente da estrutura
situada do fenémeno, ou sgja, nesse momento, obtém-se a
esséncia do fendmeno interrogado (andlise nomotética).

ANALISE IDEOGRAFICA:
AS UNIDADES DE SIGNIFICADO

Unidade de Significado 1

“Bom, eu acho que o que foi mais significativo em meus relacionamentos
foi aamizade. Essa coisa de conversar, de saber o que esta se passando, ter
com quem contar”.
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“(...) pro relacionamento sexual ser bom, é a gente conseguir transmitir as
Coisas gue a gente sente, que a gente tem pra outra pessoa, porque eu acho
que é tudo, 0 sexo € uma entrega’.

Compreensao da unidade de significado 1

O significado dos rel acionamentos afetivos foi marcadamente filtra-
do pela amizade. Alberoni (1989) nos diz que “intuitivamente essa palavra
nos traz a mente um sentimento sereno, limpido, feito de confianca, de
familiaridade”, sendo amigo agquela pessoa capaz de acolher nossos senti-
mentos mais profundos e assim nos tornarmos especiais e queridos. Esse
laco afetivo parece nos revelar algo que nos transcende e que nos da a sen-
sacdo de sermos melhores para o mundo. A transcendéncia da amizade,
aqui, é vista naintimidade do contato sexual engquanto vislumbramento do
todo no momento de entrega.

Unidade de Significado 2

“Pra mim, é superimportante o relacionamento sexual ser supercarinhoso,
acho gque eu sou meio romantica mesmo”.

“Eu acho que tem que ter o afetivo, sem o afetivo, fica super... eu acho que
ndo tem sentido real, sabe, fica uma coisa muito sexo por sexo, eu acho que
nao vale a pena, tem que ter o envolvimento afetivo primeiro”.

Compreensdo da unidade de significado 2

O aspecto carinhoso mostra-se como crucial para 0 momento de
entrega sexual. A ternura e adogurainserem-se no erotismo. Ao apreciar 0s
carinhos, o afeto, é desnudada a necessidade de intimidade, de repartir a
atencdo amorosa continua que assegura lagos e que da um sentido real a
essa entrega. O “sexo por sexo” é desvalorizado, pois parece carregar em
si o fim dltimo do prazer (obsceno), sem a promessa de umaintengdo con-
tinuada, de um afeto. O momento mégico de realizacdo fica subjugado a
breves instantes de prazer e isso ndo basta...
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Unidade de Significado 3

“(...) eu acho que o que eu queria mesmo no momento, é ter, como diz todo
mundo, um namorado, é estar namorando alguém, ter alguém pra sair, essa
coisaassim: “Ah, hoje vamo no cinema, vamo ndo sei aonde’, ter alguém”.

Compreensdo da unidade de significado 3

Quando queremos estudar comportamentos, € muito importante nos
voltarmos as fontes primeiras de suas representagdes, como os ambos,
enguanto “ricas fontes de insights psicoldgicos’ (Johnson, 1987:6). C. G.
Jung, ao estudar as bases da personalidade humana, deu atencdo particular
a eles e indentificou neles padrdes psicol gicos béasicos. Psiqué reside em
toda mulher enquanto sentimento de ser muito sozinha. Este dolorido esta-
do de alma pode transformar a intocada experiéncia solitéria em desgjo de
repartir, ter alguém, amar. A busca por alguém aparece aqui vinculada a
padrdes sociais de ter um namorado, engquanto representacdo ideal de com-
pletude. Namorar significa inserir num tempo continuo o desgjo de ter
alguém. E aimagem de Afrodite que “tende & fus3o, a participacio misti-
cacom o homem” (Alberoni, 1988:26).

Sujeito 2
Unidade de Significado 1

“(...) foi a a primeira vez que tive orgasmo, com ele, mas demorou um
tempo que a gente transava, foi se conhecendo, eu fui percebendo mais meu
corpo, agente foi aprendendo, dai eu consegui sentir orgasmo”.

“Esse foi 0 marco principal da minha sexualidade”.

“Quanto mais eu sou assim, envolvida com a pessoa € muito melhor”.

Compreensdo da unidade de significado 1

A sexuaidade € o mais significativo discurso do corpo, pois é a
expressao da totalidade do ser. O corpo, simbolizando a existéncia, € o que
nos da o referencial do que somos no mundo e de como o experienciamos.
A experiéncia do prazer sexual (segundo observa Freud, o0 maior dos pra-
zeres), daum sentido intimo ao ser, umaidentidade propria, arealizagéo do
COrpo enguanto existéncia.
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O erotismo feminino se apresenta aqui enquanto necessidade da
intimidade, de compreensdo amorosa, de continuidade. A entrega é um
abrir sucessivo de portas numa casa de muitos cdmodos a isso dependera
dos encontros luminosos do crotismo continuo onde o prazer e aternura se
abragcam divinamente. O envolvimento com o proprio corpo e com 0 corpo
de outro abre portas para o esplendor do encontro com o prazer, 0 “marco
principal da sexualidade”.

Unidade de Significado 2

“Mas assim, ndo foi uma coisa com a qua eu me sentisse bem, porque
foram caras que eu conhecia numa noite, dai saia e transava, sem nenhum
envolvimento emocional. Foi a partir dai que eu passei a ver que eu pre-
cisava pelo menos de um envolvimento mais profundo.”

Compreensdo da unidade de significado 2

Envolvidas com atividades profissionais, ou mesmo emergidas no
mundo do Logos (masculino), as mulheres tem tido muitas oportunidades
€, economicamente, até mesmo obrigacfes de vivenciarem seu lado mas-
culino, muitas vezes até assumindo essa postura racional. Em busca do si
mesmas e do experiéncias, lancam-se no vivenciar da sexualidade descon-
tinua e parecem poder ai ter a sensac&o do reagirem eroticamente diferente
dos homens. Sexualidade e amor neste discurso inserem-se harmoniosa-
mente no erotismo, sendo este Ultimo condi¢do para a realizagdo sexua
plena: “eu precisava pelo menos de um envolvimento mais profundo”.

Unidade de Significado 3

“(...) agente ta assim uns 2 meses juntos, mas ndo tem um envolvimento
emociona muito profundo e eu acho que, ndo acho isso muito bom, as
vezes eu queria uma coisa mais profunda, isso falta.”

Compreensdo da unidade de significado 3

O envolvimento emocional, o estar enamorado, a intimidade fazem
parte da necessidade de redizacdo ideal dentro de um relacionamento,
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“onde as emogdes sdo luzes fulgurantes e 0 erotismo um canto altissimo,
um contato duradouro com o ideal e a esséncia Ultima das coisas’ (Albe-
roni, 1988:46).

Sujeito 3
Unidade de Significado 1

“O que concilia o afetivo com o sexual, vOcé se unir a uma pessoa com
todas as partes do ser, vocé... em todos os sentidos, de carinho, de amor, de
tesdo, de amizade, tudo em um relacionamento s6, acho que ai seria per-
feito. voce unir todas as caracteristicas de uma coisa’.

“(...) eu acho que tem que estar tudo junto, tanto afetivo quanto sexual, a
amizade e todo o resto”.

Compreensdo da unidade de significado 1

O erotismo se realiza no registro da continuidade, no envolvimento
afetivo. A inquietacio, a0 desejo ardente, ao choro, & emogao e aansiedade
insere-se a amizade, trazendo, ternamente, a confianca reciproca e limpan-
do, do relacionamento, 0 mesquinho e o egoismo da paix&o. O ideal apre-
senta-se enquanto um todo indiferenciado, no qual os varios estados emo-
tivos se fundem em devogdo e uma Unica pessoa para realizar a mais sub-
lime da unides: o entregar-se sexualmente.

ANALISE NOMOTETICA:
AS CONVERGENCIAS DOS DISCURSOS

Segundo Foucault (1984), a histdria da sexualidade no mecanismo
darepresséo supde duas rupturas. Uma del as acontece no decorrer do sécu-
lo XVI1I com o nascimento das grandes proibicdes, a valorizag8o exclusiva
da sexualidade adulta e matrimonial, os imperativos da decéncia, a esqui-
va obrigatéria do corpo, a contencdo e os pudores imperativos da lin-
guagem. A outraocorre no século XX, no momento em que 0S mecanismos
da repressdo teriam comegado a afrouxar; passou-se das interdicBes se-
Xuais imperiosas a uma relativa tolerdncia a propésito das relacdes
pré-nupciais ou extramatrimoniais e eliminou-se, em grande parte, os
tabus que pesavam sobre a sexualidade das criancas.
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E a mulher do final do século XX - que, historicamente, passou
pelas rupturas, revolucdes e movimentos sociais que |he asseguraram certa
liberdade sexual-que questionamos o que é significativo em seus relacio-
namentos.

Algumas convergéncias se nos apresentaram de forma téo marcante
gue até as mesmas palavras sdo relatadas pelas nossas trés entrevistadas.

Kundera (1984) nos diz que entre as pessoas deve haver muito mais
semelhancas do que diferencas, e que é sb na sexualidade que o milionési-
mo de diferenca aparece como uma coisa preciosa, visto que ndo se oferece
em publico e que € preciso conquistar. Ainda que o trabalho da conquista
hoje em dia tenha diminuido bastante, a sexualidade ainda é para nés o
cofre onde se esconde 0 mistério do “eu” feminino.

Deste modo, a sexualidade feminina é relatada como misteriosa e
preciosa. Algo a ser desvendado, descoberto, que habita o mais profundo
da existéncia e que nos faz Unicos diante da multiplicidade de originalida-
des insignificantes do mundo.

O mistério feminino reside mitol ogicamente em sua natureza animi-
ca, voltada para a reflexdo e para a introspeccdo. Johnson (1987) fala dos
mitos enquanto ricas fontes do insights psi col 6gicos que ndo sdo usual men-
te criados ou escritos por um ser individual, pois, na realidade, sdo produ-
tos de umaimaginagdo coletiva, sdo experiéncias de toda uma era, de toda
uma cultura. Eles descrevem niveis de realidade que incluem o mundo
racional exterior, assim como o incompreensivel mundo interior da psique
de cada individuo.

Cavalcanti (1990) nos diz que, para compreender o espirito femini-
no, observamos a Lua e percebemos 0s seus mistérios. Penetramos hum
mundo mais obscuro, caprichoso, inconstante, inesperado. Ela se vela e
ndo se revela totalmente. A Lua sugere potencialidades, estados da aima,
humores e emogdes, inspira 0s amantes, sugere a relagdo, o encontro, o
amor e a busca pelo outro. A disponibilidade para o encontro, para a uniéo
Ultima com o outro, € um dos aspectos do feminino.

E este aspecto da natureza feminina que se revelanas convergéncias
dos discursos dos sujeitos. O aspecto carinhoso é desvelado como buscana
realizacdo amorosa. O desegjo de continuidadc é imperioso nos relaciona
mentos com o homem e se manifesta do vé&rios modos. na busca da
amizade, nos atos que significam interesse continuo por sua pessoa (“sair
juntos” - relato do sujeito 1), nabusca da fuséo de todos os aspectos do ser.

Esta busca da fusdo € associada a imagem de Afrodite a qual se re-
vela no desgjo da participacdo mistica com o homem que é um dos aspec-
tos da natureza mitol 6gica feminina. Este aspecto pode ser vislumbrado na
mulher regida arquctipicamente pela Lua Cheia: “Ela se torna proxima
dagueles com os quais estabelece um vinculo mais intimo, um relaciona-
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mento no qual ela possa mostrar as suas caracteristicas de doagéo ao outro
(Cavalcanti, 1990:62).

Quanto ao aspecto da busca da amizade, presente nos relatos como
desgjo de compreensdo e de cumplicidade, podemos vislumbrar como os
va&rios estados motivos sdo menos diferenciados nas mulheres do que no
homem, ao trazerem €elas para o relacionamento sexual todas as caracteris-
ticas dos relacionamentos humanos em geral a inserirem nele, harmonio-
samente todas as emocdes diversas que vivenciamos com o hamorado, 0
amigo, 0 amante, o0 irmao, o pai, o filho. O outro, no momento de entrega
sexual, guarda todas as caracteristicas dos seres em potencial para acolher
0 que é extraordinério e grandioso da relagdo intima que nos faz Unicos. E
para ser significativo, para o feminino, o encontro tem que ser mesmo
assim: total, grandioso, Unico.

Kundera (1984:122), falando de seu personagem feminino Tereza,
nos diz como ela ndo consegue entender a leveza e a futilidade alegre do
amor fisico: “Como gostaria de apreender a levezal “. O amor fisico para
o feminino para o intimo do feminino, parece perder seu Maior e compa-
rado ao envolvimento afetivo mais intenso. N&o que, para 0 homem, este
ultimo néo tenha um valor, mas parece que, para a mulher, aimportancia
do emocional anula o sentido do prazer fisico com fim em si mesmo e. para
0 homem, sdo experiéncias diversas que ndo se anulam. As convergéncias
apontam para este ponto, principalmente no depoimento do Sujeito 2. A
busca pela relagdo sexua perde seu sentido em detrimento da busca pela
emocdo erdtica continua que traz uma memodria e a promessa de um
recomegar de uma intimidade idilica

E pela busca da emoc&o erdtica que o interesse da mulher se afasta
da pornografia que pernicia tanto as fantasias masculinas. A pornografia,
segundo Alheroni (1988), ostenta um universo fabuloso no qual ndo se pre-
cisa seduzir para obter; o relacionamento sexua ndo € o término de uma
espera de uma maturagdo, e os herdis estéo isentos de dever de conquistar
e de perder-se em preltidios amorosos. E tudo pronto e instantaneo para a
satisfagdo, para 0 prazer. Neste universo imaginério, ndo halugar parane-
nhum sentimento, para nenhuma outra relagdo, ndo ha troca, o desgjo é
sempre ardente e sempre satisfeito. A pornografia é a satisfagdo alucinaté-
ria dos desgjos, das necessidades e aspiragdes, dos medos proprios deste
século. E por corresponder a uma histéria interna que a pornografia sem-
pre se mostrou como fruto promissor do mercado e da midia.

A fala velada da sexualidade - permeada de repressdo e de culpas,
dignificada pelo discurso racional cientifico sem emogdes - abriu uma
brecha muito fértil, para ambos os sexos, para a eclosdo oculta de outras
formas de expressdo desse desejo tdo poderoso. O mercado capitalista
percebeu o rico campo que ai se abria para a divulgagéo e a promogéo do
proibido. O que era abominado também era desgjado ardentemente. Hoje
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oferecem-se produtos para as mais diversas fantasias eréticas e pornogra
ficas, apresentam-se produtos variados para as diferentes fantasias e déo-se
conta dos compradores (tel espectadores) masculinos e femininos, valendo-
se de nossa escraviddo da energia da libido reprimida.

A producgdo da verdade, Intimada pelo modelo cientifico, parece ter
criado seus prazeres intrinsicos: o prazer da verdade do prazer, prazer de
sabé-la, exibi-la, descobri-la, de fascinar-se ao vé-la, de confi&la secreta
mente; o0 prazer especifico do discurso verdadeiro do prazer, fomentado
pela ciéncia do sexo. Muito mais do que um mecanismo negativo de
exclusdo ou rejeicdo, trata-se da colocacdo em funcionamento de umarede
sutil de saberes, prazeres e poderes (Foucault, 1977).

Escravos da monarquia do sexo, do que nos faz falar do sexo e de
dedicamos a ele nossa atencdo e preocupacdo, esquecemos de nos enxer-
garmos humanos nisso, e somos atingidos pelos mecanismos de poder da
sexualidade burguesa e mercantilista. E por medo de nds mesmos e do que
abrigamos no &mago que valorizamos, durante tantos anos, uma ciéncia
positiva que ndo da conta de nos explicar através de paradigmas tedricos.
E pela busca, ndo sem receios, do que realmente somos que tentamos
novos caminhos os quais nos possibilitem olhar, mais qualitativamente, o
ontolégico de cada um de nds e nos enxergar inteiros. corpo, emogao,
razéo e tudo que nos transcende.

Sob este prisma vemos a mulher hoje: mais ativamente participati-
va e também confusa com sua identidade e com seu verdadeiro papel no
grande palco davida. Palco que nos oferece possibilidades de realizarmos,
enguanto humanos, as mais diversas divindades (arquétipos) e no qual os
valores antigos entram em conflito com os novos. A estereotipia masculi-
na exacerbada pode protegé-la mascaradamente do desconforto de ainda
sentir-se dividida, insegura diante do que busca realmente. Contudo, sua
natureza animica sabe que ndo é este seu modelo e a langa em confronto
com seus fantasmas internos. Desta forma, a mulher sexualmente inde-
pendente, livre, pode se ver desgjando ardentemente sua realizacdo conti-
nua dentro de um relacionamento que |he assegure ser amada, valorizada,
amparada e desgjada.

Ai, hd uma grande contradi¢do nos esteredtipos, vendidos externa-
mente, de cada um de nés. A imagem externa de mulher competitiva, livre
para optar por sua sexualidade, participando ativamente do L ogus mascu-
lino na sociedade capitalista, guarda uma natureza mais subjetiva, mais
relacionada com sentimentos do que com que as leis e os principios do
mundo externo. Harding diz que dai o conflito ser usualmente mais devas-
tador para as mulheres do que para os homens: “N&o € um problema de
adaptacdo da mulher aos mundos do trabalho e do amor, esforcando-se
paradar o mesmo peso aambos os lados de sua natureza, mas uma questéo
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de adaptagc@o aos principios femininos e masculinos que interiormente
governam o seu ser” (1985:35).

A mulher em busca de sua identidade real, de suas naturezas primi-
tivas e potencialidade, tenta encontrar-se no mundo. O que acreditamos é
que sO dentro de s mesma, aliando-se aos seus principios internos de
direcdo e & sua globalidade, a mulher podera descobrir o que canto busca
no exterior. E, recolhendo para si a energia de tantas projeces, de tantos
amores, de medos e potencialidades, podera descobrir realmente o outro
apos ter se encontrado inteira. Podera parecer meio antagbnico, como
mostra o discurso do Sujeito 3, mas, como ela mesma nos diz: “relaciona-
mento € uma coisa que nés estamos aprendendo ainda”.

BIBLIOGRAFIA

1. ALBERONI, F. O Erotismo. Rio do Janeiro, Rocco, 1988.

2. . A Amizade. Rio do Janeiro, Rocco, 1989.

3. BEAUVOIR, S. O Segundo Sexo. Vol. 1, Rio do Janeiro, Nova Fronteira, 1980.

4. BICUDO, M. A. V. Sobre a Fenomenologia. In: Pesquisa Qualitativa em
Educacdo: Um Enfoque Fenomenolégico (apostila). 11 Congresso Estadual
Paulista sobre Formac&o de Educadores, 1992.

5. CAVALCANTI, R. O Casamento do Sol com a Lua. Sao Paulo, Cultrix, 1990.

6. CHAUI, M. Repressdo Sexual - essa nossa (des)conhecida. S&o Paulo,

Brasiliense, 1984.

DARTIGUES, A. O que é Fenomenologia. Rio de Janeiro, Eldorado, 1973.

8. FORGHIERI, Y. C. (org.) Fenomenologia e Psicologia. Sdo Paulo, Editores
Associados e Cortez, 1984.

9. FOUCAULT, M. Histéria da Sexualidade | -A Vontade de Saber. Rio de
Janeiro, Graal, 1977.

10. . Histéria da Sexualidade Il - O Uso dos prazeres. Rio de Janeiro,
Graal, 1984.

11. GIORGI, A. A Psicologia como Ciéncia Humana - Uma Abordagem de Base
Fenomenoldgica. Sdo Paulo, Interlivros, 1978.

12. HARDING, M. E. Os Mistérios da Mulher. 22 ed. Sao Paulo, Paulinas, 1985.

13. HEIDEGGER, M. L’ Etre et le Temps. Paris, Gallimard, 1964.

14. . Todos nés... Ninguém - Um Enfoque Fenomenol dgico do Social.
Séo Paulo, Moraes, 1981.

15. HUSSERL, E. A Filosofia como Ciéncia do Rigor. 22 ed. Coimbra, Atlantica,
1945.

16. JOIINSON, R. A. SHE. 22 ed. Sdo Paulo, Mercuryo, 1987.

17. KUNDERA, M. A Insustentavel Levesa do Ser. Rio de Janeiro, Nova Fronteira,
1984.

~



R.B.S.H. 4(1):1993 103

18. LANE, T. M. O que é Psicologia Social? S50 Paulo, Brasiliense, 1981.

19. LEPARGNEUR, H. Antropologia do Prazer. Campinas, Papirus, 1985.

20. MACHADO, O. V. M. O Fenémeno Situado. In: Pesquisa Qualitativa em
Educacgdo: Um Enfoque Fenomenolégico (apostila). 11 Congresso Estadual
Paulista sobre Formag&o de Educadores, 1992.

21. MARCUSE, Il. Eros e Civilizagio. 42 ed. Rio do Janeiro, Graal, 1969.

22. MARTINS, J. e BICUDO, M. A. V. Estudos sobre Existencialismo, Fenome-
nologia e Educacgéo. Sdo Paulo, Moraes, 1983.

23. SALEM, T. O Velho e 0 Novo - Um Estudo de Papéis e Conflitos Familiares.
Petrépolis, Vozes, 1980.





