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“E uma ilus&o crer que existe o especialista impessoal.”
Danilo Perestello

As dificuldades encontradas pelo profissional de saude relati-
vas a educacgdo em sexualidade de seus clientes sdo Obvias a parter.i
do fato de que durante a sua graduacdo e pos-graduacao pouca ou
nenhuma formacéao foi oferecida a ele. Acrescido a este fato obser-
vamos uma inabilidade em lidar com a sua sexualidade. E a velha
histéria: “como ouvir 0 outro se ndo sou capaz de me ouvir?”

Por outro lado, este se vé cada vez mais pressionado a dar
alguma ajuda a um cliente ou casal com inadequagéo sexual ou com
duvidas em orientacdo sexual a seus filhos.

Em resumo, “conflitos emocionais sérios, angustias, sentimen-
tos de culpa a repressdes sdo, muitas vezes, diretamente decorrentes
da ignorancia e/ou das vivéncias do profissional no que concerne a
sua propria sexualidade. Lamentavelmente, ao invés de orientarem
no sentido libertador da palavra, transmitem a reforcam preconceitos
enraizados em nossa sociedade” (FUCS, G.).

Portanto, os profissionais de saide devem ou néo abordar as
queixas sexuais? Seriam ajudadores efetivos ou agentes iatrogénicos?

Sabendo dos problemas inerentes a este tipo de relacéo tera-
péutica, os autores elaboraram um projeto de treinamento para 0s
profissionais de saude (dois grupos de quarenta pessoas) da Asso-

1. Diretor do Centro de Educacdo em Salde "Ricardo Cavalcanti" (Belo Horizonte -
MG) a chefe do setor de sexologia do Hospital Mater Dei.

2. e 3. Estagiarios do Centro de Educagdo em Saude "Ricardo Cavalcanti" e setor de
sexologia do Hospital Mater Dei.
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ciagdo Beneficente dos Empregados da Belgo Mineira (ABEB), que
consistia em dindmicas de grupo (carater informativo ou de
enriquecimento interpessoal), estudo dirigido, painéis, simpésios e
palestras sobre aspectos biopsicossociais (desenvolvimento psicos-
sexual, puberdade e adolescéncia, namoro, virgindade, mastur-
bacdo, homossexualismo, desvios a disfun¢des sexuais, abordagem
diagndstica e terapéutica, etc.). Este programa apresentava uma
duracdo de vinte horas.

A dindmica introdutéria foi feita em dois grupos onde um deles
defendia a necessidade de se abordar as queixas sexuais dos clientes
no ambulatério, e 0 outro sobre o porqué de ndo dever aborda-las.

As conclusfes do primeiro grupo mostraram que:

1. H& melhora na relacdo médico-cliente;

2. E uma oportunidade para o paciente que por um motivo ou
outro ndo consegue abordar o motivo com alguém;

3. O profissional vive cotidianamente o problema por lidar
com um ndmero muito grande de queixas nesta area e é geralmente
a primeira pessoa a ser abordada;

4. A literatura leiga tem levado as pessoas a questionar o
assunto a pensar de forma distorcida;

5. Existem mitos, crendices a tabus culturais;

6. H4 uma correlacdo entre o problema sexual e a queixa prin-
cipal do paciente.

Os profissionais de saide NAO deveriam abordar as queixas
sexuais dos seus clientes porque:

1. Ndo tém uma formacao especifica para o assunto devendo
encaminhar ao especialista (sex6logo);

2. As condicBes de trabalho e o tempo restrito impedem a
abordagem;

3. Poderiam despertar emoc¢des que o cliente ndo quer viver;

4. A desmotivacdo é decorrente da falta de formacéo na area;

5. A resisténcia é muito grande por parte do cliente.

Em outros momentos tivemos a oportunidade de desenvolver
esta dinamica com ginecologistas e sempre é colocada a necessidade
de comecgar a minimizar os problemas na esfera sexual bem como o
preparo para responder ao apelo erético da midia. Urge o ensino de
sexologia nas faculdades e residéncias médicas, é o que relatam os
profissionais.

O término do treinamento visava a tentativa de elaborar um
programa de satde sexual (quadro abaixo) que deveria ser instituido
a partir de entéo.
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PROGRAMA DE SAUDE SEXUAL

Departamento
de Investigacio
Sexual

Departamento
de Educacio
Sexual

Departamento
de Sexologia Médica
e Psicolégica

Elaboragdo de planos
de trabaltho e pesquisa
de acordo com suas
possibilidades e priori-
dades.

Promover a implan-
tacdo da Educagdo
Sexual a nivel formal
assim como a nivel
informal.

Promover cursos de ca-
pacitagdo em terapia se-
xual.

Pode-se ter financia-
mentos de acordo com
recomendagdo pre-
estabelecida.

Organizar cursos de
atualizagdo e/ou ca-
pacitagdo.

Organizar sessdes clini-
cas dentro de uma abor-
dagem multidisciplinar.

Serdao feitas comuni-
cacOes preliminares e
definitivas em sessées
cientificas, congressos
nacionais e internacio-
nais, sobre os trabalhos
efetuados.

Trabalhar os proble-
mas derivados de
uma deficiente edu-
cacdo sexual (anti-
concepgdo, aborto e
gravidez em adoles-
centes, DST/AIDS,
disfungdes sexuais).

Incluir a discussdo sobre
a sexualidade no hiper-
tenso, cardfaco, diabéti-
co, na grdvida, etc.

Como reflexdo final, propomos o texto de Eugene T. Gendlin,
psicélogo que nos mostra que ser efetivo ndo depende apenas do
saber a técnica diagnostica a terapéutica mais atuais.

“Quando me sento junto de alguém, sei que isso é alguma coi-
sa, mesmo que eu nada tenha de valioso a dizer. Ndo necessito da
evidéncia constante de que sendo efetivo é util. Posso apenas me
sentar e oferecer minha companhia. Ja vivi situagées em que minha
dor ndo podia ser compreendida, mas em que me sentia confortavel
apenas estando com alguém realmente disponivel para mim, que
nada exigia, alguém que ndo podia compreender meu coragdo
dilacerado, mas que era uma companhia - como um lugar aonde ir
quando se esta fraco ou s6 -, uma presenca humana...”.
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