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RESUMO

A incluséo da orientacdo sexual no currfculo escolar tem sido
objeto de grandes controvérsias. Os autores atribuem esta situacédo a
uma questdo central ndo definida, qual seja: qual é o papel da esco-
la frente & orientagdo sexual? Esta indefmicdo repercute concreta-
mente em outras questdes de ordem operacional, tais como: que
temas devem ser abordados? em que faixa etaria deve ocorrer? quem
deve ser o orientador sexual? qual a metodologia a ser utilizada?
Diante dessas questBes sdo apresentadas as diferentes alternativas
descritas na literatura. Isto posto, os autores, assumindo uma postu-
ra diante das questdes levantadas, apresentam uma proposta de pro-
grama de orientacdo sexual, dentro de um contexto, em que se
acredita, possa equipar os jovens a buscarem atitudes responsaveis
com relagdo a sua sexualidade. O programa foi elaborado para ser
desenvolvido durante toda a vida escolar dos alunos, a partir do
Infantii, até o Gltimo ano do 2° grau, tendo sua fundamentagdo em
conceitos amplos da sexualidade que serdo trabalhados com uma
metodologia centrada em dindmicas de grupo (processo interativo).
Para tanto, prever, além do trabalho com os alunos, a capacitagdo do
corpo docente e 0 envolvimento dos pais nesse processo educativo.
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A Orientacdo Sexual (OS) vem sendo realizada ha varios anos,
com objetivos que variam de acordo com 0s acontecimentos a mu-
dancas sociais a cientificas que podem interferir no comportamento
sexual das pessoas.

A literatura relata que, no inicio do século, ja havia uma clara
preocupacao em orientar sexualmente as pessoas. Nesta época, a OS
foi pregada dentro de uma visdo moralista, a qual tinha como objeti-
VO 0 combate & masturbacdo, as doencas venéreas e a preparacdo
adequada da mulher para desenvolver o seu “nobre” papel de espo-
sa e mae(3). Por volta da década de 30 surgem modifica¢des sociais,
nas quais o feminismo comeca a se destacar. A OS inicia, gradual-
mente, um processo de diminui¢do do carater moralista e é direcio-
nada no sentido de aumentar o nivel de conhecimentos e melhorar
a qualidade de satde das mulheres. Porém, sem alterar a assimétrica
distribuicdo dos papéis sexuais (3).

Nos anos 60, em fun¢do de fatos sociais e econémicos desen-
cadeados p6s 22 Guerra Mundial, iniciaram-se uma série de mudan-
cas sociais e outras decorrentes do avanco cientfiico. Entre elas res-
saltamos: a profissionalizacdo da mulher de classe média, mediante
sua expansdo no mercado de trabalho, a populariza¢cdo do conheci-
mento da fisiologia e terapéutica sexual, o desenvolvimento cientfii-
co, que levou a descoberta da pilula anticoncepcional, a intensifi-
cacdo dos movimentos feministas e a demanda de organizac8es das
“minorias”. Diante destes fatos a OS passou a enfocar a sexualidade
ndo apenas como uma funcéo reprodutora, mas admitindo que o
relacionamento sexual também é uma forma de se obter uma expe-
riéncia prazerosa (17).

A sociedade, desde entdo, vem vivenciando uma época de
rapidas transformacdes e mudancas sociais, culturais, econdmicas e
tecnoldgicas que atingem diretamente e complexidade das relagdes
humanas. Todos estes acontecimentos geraram, inevitavelmente,
alteracdes nos valores sociais que disciplinavam o uso da sexualida-
de, resultando num aceleramento da atividade sexual em popula¢tes
mais jovens, e mais especificamente, numa liberalidade da prética
sexual por jovens do sexo feminino em situacao pré-marital (4, 32).

Porém, ndo tardou para que os profissionais da area da saude
detectassem um indice crescente de gravidez em jovens que se torna-
ram sexualmente ativas muito cedo (17). Este fato muda mais uma
vez o enfoque da OS. Ela passa a ser intensamente advogada! S6 que
desta vez como mecanismo de controle social no sentido de neu-
tralizar os efeitos da liberalizagdo sexual.

Atualmente, a OS ainda tem o seu enfoque mais concentrado
na prevencdo de gravidez indesejada, na adolescéncia (5, 22, 27,
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30), e na prevengdo de doencgas sexualmente transmissiveis, na qual
se da especial atencdo a AIDS (7, 10, 12). Mas ja encontramos na
literatura autores que apontam a OS como forma de abrandar o
“stress” escolar (19) a de proporcionar um desenvolvimento pes-
soal, cuja consequiéncia seria o usufruto responsavel de sua sexua-
lidade (3, 6, 16, 18, 20, 25).

A OS vem sendo desenvolvida em varios lugares como clini-
cas privadas ou consultérios médicos (26, 28), servigos publicos de
atendimento a saude (15, 29), igrejas (14), escolas publicas a parti-
culares (1, 4, 22, 25) a na comunidade como um todo (30). Dentre
estes, a escola nos parece ser um dos locais mais apropriados para
se realizar este tipo de trabalho, por ter uma estrutura mais adequa-
da para proporcionar o aprendizado formal e por ser o lugar
freqlentado por um grande numero de criancas e jovens, conti-
nuamente, durante varias horas do seu dia e por um longo periodo
de sua vida.

A inclusdo da OS no curriculo das escolas tem sido objeto de
grandes controvérsias (11, 19, 22, 33). Atribuimos esta situagéo a uma
questdo central que até entdo ndo foi claramente definida: Qual o
papel da escola frente a Educacao Sexual?

Segundo Pilon, “as necessidades humanas, envolvendo sexo,
nutricdo, seguranga, intercambio afetivo, auto-estima, criagdo e
descoberta, pressupdem uma concepcao de mundo e nenhuma tem
embutida, em si mesma, a dire¢do da conduta”. A conduta, continua
o autor, “é produto de uma bussola interna, constituida de valores e
crencas introjetadas socialmente ou desenvolvidas pela reflexdo
filosdfica, religiosa ou cientifica” (23). Isto significa que o ser humano
esta em constante processo educativo, em relacao a sua sexualidade,
dentro do seu &mbito familiar a social.

A familia é, em primeira instancia, o elemento formador da cri-
anca e os pais, desde muito cedo, se encarregam da responsabilidade
de educar sexualmente seus filhos, de maneira informal, passando
seus valores culturais e crencas, no dia a dia, através do trato com a
crianca. Simultaneamente, as rela¢des sociais favorecem trocas inten-
sas de informacBes e de normas de condutas, formando um amplo
conjunto de influéncias exercidas direta ou indiretamente sobre o
individuo (23, 24).

Neste contexto entendemos que o papel da Escola € o de siste-
matizadora do conteddo adquirido sobre sexualidade, tanto a nivel
de informagdes, como de experiéncias vividas. Para desempenhar
esta funcdo a Escola implanta programas de OS, cuja atividade ca-
racteriza-se como sendo uma intervencdo no processo educacional
de carater preventivo, intencional e sistematico, através de esclareci-
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mentos, informacdes adicionais e reflexdes de fatos ligados a sexual-
idade (24).

Assumindo esta postura diante da questdo central elaboramos
uma proposta que visa responder outras questbes de ordem
operacional, tais como: em que faixa etéaria deve ocorrer? que temas
devem ser abordados? quem deve ser o orientador? qual a metodolo-
gia a ser utilizada?

METODOLOGIA DO PROGRAMA

A proposta é desenvolver a OS dentro de um contexto que
possa equipar 0s jovens a buscarem atitudes responsaveis com rela-
¢do ao uso de sua sexualidade. Para tanto, ela é trabalhada a longo
prazo, iniciando a partir do Infantil, a terminando no Gltimo ano do
2° grau. Inclui trés etapas com metodologias distintas para cada uma
delas, de forma a atender as necessidades dos alunos, de acordo com
a evolucéo sociopsicossexual.

ORIENTAGAO OCASIONAL

A primeira etapa compreende os alunos do Infantil a 42 série
do I° grau. Este trabalho é baseado na visdo “Erikissoniana”, a qual
entende que “a crianca aprende durante toda sua longa infancia os
modos de aproximacédo fisica, e com eles as modalidades sociais.
Aprende a existir no espago e no tempo a medida que aprende a ser
um organismo no espaco e tempo de sua cultura’(8). As criancas
nessa faixa etéaria, geralmente, ampliaram seu locus que anterior-
mente estava restrito ao ambiente familiar e o estendeu principal-
mente para a Escola. Este fato nos leva a acreditar que a Escola
desempenha um papel importante na educacgéo infantil. A OS neste
periodo é basicamente um trabalho de conscientizacdo e capacitacdo
da Instituicdo como um todo, e particularmente do professor, sobre
a influéncia que exercem suas normas e condutas na autoconstrucao
de valores a comportamentos ligados a sexualidade destes alunos.

A Escola é um ambiente altamente favoravel ao desenvolvi-
lento da sexualidade. Proporciona instrumentos fundamentais tais
como: o processo de socializagdo e o convivio entre ambos 0s sexos.
Portanto, é imprescindivel que administre a sexualidade de forma
positiva a atenda adequadamente as curiosidades infantis, com rela-
cdo a fatos e temas no &mbito sexual. Em sintese, o papel da Escola
seria 0 de uma extensdo do processo educativo familiar, em que a OS
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se d& de forma ocasional, de acordo com as situacfes pertinentes,
porém, consciente do seu papel e adequadamente capacitada para
atuar com bom senso.

A OS pode também ser incrementada nos primeiros anos do
1° grau, através da insercdo de alguns conceitos basicos da sexuali-
dade, no contetido de algumas matérias afins como Integragdo Social
e Ciéncias.

ORIENTACAO INTERATIVA

Para o desenvolvimento da segunda etapa prop8e-se a
metodologia de Dinamicas de Grupos, com os adolescentes de 52 &
82 série, num horario determinado a exclusivo para se discutir 0s
temas ligados a sexualidade. O Orientador que neste caso € um
profissional em Orientacdo Sexual ou um Professor adequadamente
preparado para desenvolver esta atividade, utiliza recursos
metodolégicos de interagdo com o grupo, e deixa de lado a antiga
postura autoritaria de um “Professor” que detém o saber. Cabe ao
Orientador apreender com os alunos qual a sua realidade, para obter
os elementos basicos do processo educativo, de maneira que estes
adolescentes possam entdo se beneficiar deste trabalho, por meio de
determinados instrumentos a experiéncias que colocadas a servi¢o do
grupo podem permitir a aquisi¢cdo do conhecimento de si mesmo e
de sua realidade(21).

Nestes termos a OS inscreve-se no interior de uma concepcao
de totalidade, onde resgata-se o contexto sociocultural dos alunos,
visando a estes uma compreensdo da sexualidade, ndo apenas em
sua dimensdo individual e bioldgica, mas também como processo
social e psicolégico, articulados entre si, definidores da condi¢do do
“ser adolescente”.

Apoiando-nos em Brnunberg, que afirma: “Em toda a historia
da humanidade os conceitos de comportamento sexual adequado
variaram bastante. A ordem ou o conjunto de valores envolvidos
mudam conforme as situag@es...”(2) consideramos a necessidade fun-
damental em se propor um programa de OS que busque adequarse
a realidade particular de cada contexto social dos individuos em
questéo.

A literatura nos tem mostrado de uma forma genérica que o0s
jovens pertencentes a faixa etaria deste perlodo escolar manifestam
intensa curiosidade com relacédo as generalidades dos aspectos mor-
foldgicos e funcionais da sexualidade. Na nossa proposta, no entan-
to, o conteddo deverd ser construido a partir dos temas que estejam
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situados na &rea de interesse de cada grupo em questdo, ficando a
programacdo do mesmo na direta dependéncia do que os envolvidos
estejam interessados em discutir. Entretanto, no nosso levantamento
bibliografico pudemos encontrar uma série de temas ditos de interes-
se dos adolescentes, os quais listamos e procedemos algumas adap-
tacBes para serem utilizados a titulo de sugestdo (Quadro).

ACONSELHAMENTO INDIVIDUAL

E importante ressaltar que na sociedade atual o intervalo de
tempo entre o inicio da vida escolar e o acesso final do jovem ao tra-
balho especializado, estabelece-se uma dissincronia entre o tempo
social e o tempo biolégico. Esta dissincronia pode levar 0s jovens nos
Gtimos anos de sua escolaridade a sentirem-se assediados pela rev-
olucao fisioldgica de sua maturidade genital. e a incerteza dos papéis
adultos a sua frente (9). Os alunos do 2° grau, portanto, estdo dentro
de uma faixa etaria considerada estatisticamente como aquela de
maior probabilidade de j& terem iniciado experiéncias sexuais mais
concretas (13, 3 1), gerando neste grupo um interesse especifico e
particular com relagdo a sexualidade, que requer maior sigilo e pri-
vacidade. Respeitando essas caracteristicas, a OS deste grupo é ofer-
ecida através de Aconselhamento Individual que é realizado pelo
Orientador Sexual (26).

CONSIDERAGOES FINAIS

Além do trabalho com os alunos, o programa de OS prevé a
capacitacdo do corpo docente, através de reunides periféricas e
supervisao continua, como também propicia o envolvimento dos pais
nesse processo educativo através de encontros, nos quais 0s préprios
pais estipulam a freqliéncia e os temas de seus interesses. Acredita-
mos que a OS incorporada nestes modos como parte da estrutura de
experiéncias aprendidas na Escola, professor, pais e estudantes terdo
a oportunidade de desenvolver o enfoque sobre crescimento, desen-
volvimento e sexualidade, de forma sensivel, cuidadosa e util.

A importancia inadiavel de inserir este tipo de metodologia em
um programa de OS reside basicamente no carater multidisciplinar,
onde diversas areas do pensamento cientifico e filosofico sdo incor-
porados, integrados, na medida em que busca articuléa-los e, partici-
pativo, onde os integrantes dos grupos (alunos, pais, professores e
orientador sexual) constroem juntos a programacdo em questdo.
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Desta forma, pode-se chegar a funcao primordial da OS, que ao
nosso ver, é criar um espaco no qual os jovens e demais integrantes
gue participem deste programa, desenvolvam um senso critico para
lidar com as adversidades e controvérsias ligadas a sexualidade, em
funcdo de uma sociedade ambigua que, por um lado, prega a pres-
siona toda uma performance sexual e por outro condena as inter-
corréncias negativas do exercicio da sexualidade, sem ao menos
admitir a necessidade de se oferecer uma oportunidade para se dis-
cutir os sentimentos e valores envolvidos nos papéis feminino e mas-
culino nos relacionamentos afetivos.

RELACAO DE TEMAS LIGADOS A SEXUALIDADE

O corpo a as mudancas da puberdade

Crescimento Auto-Imagem

Delineamento A importancia da performance
Desenv. dos seios Interesse p/mesmo sexo
Desenv. dos 6rgdos genitais Interesse p/sexo oposto
Espermatogénese Relacionamento com os amigos
Ovulacéo Convivio em grupos
Menstruacao A conquista

Polucdo noturna Paixdo

Pélos pubianos
Transpiracao

Acne
Masturbacédo

Relacionamento Sexual
Desejo sexual O ficar
Excitacdo masc. e fem. Namoro
Orgasmo Virgindade
Consequéncias negativas A 12 relacéo sexual
Sexo e saude Amor

Estupro Papéis sexuais
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Reproducdo Humana

Fecundacéo Casamento

Fertilizacéo Familia

Gravidez Significado de um filho
Parto Expectativas sociais

Sexualidade e conflito na adolescéncia

Métodos anticoncepcionais Iniciacdo sexual

Prevencéo de D.S.Ts Tempo biolégico x social

Droga, alcool e sexo Gravidez indesejada

Aborto Papéis sexuais e a escolha profis-
sional

Hétero e homossexualismo Intensificacdo dos sentimentos

Sexo e midia
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