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Contribuicoes da Cultura Adolescente e da
Androginia a Sexologia

Osw ldo Martins Rodrigues Junior!

estudo da se ualidade um na pode e deve incluir dois
conceitos que se mostram interligados: o de adolescente e sua cul-
tura e o de androginia.

O CONCEITO DE ADOLESCENCIA

Vérias sdo as defini¢cdes para adolescéncia, geralmente imp i-
cando em subjetivid de, dificultando propria definicdo do termo.
English e English (1968) definem ado escéncia como o periodo e
que comeca a puberdade até se conseguir maturidade, um estagio de
transicdo durante o qu | o jovem esta se tornando adulto, conven-
cionando limites de 12 a 21 anos p ra as garotas e de 13 a 22 anos
para os meninos. Reber (1985) apenas inclui para a finalizacdo da
adolescéncia os termos maturidade fisiol6gica ou psicolégica, lem-
brando que o termo é muito menos preciso do que aparenta, uma
vez que o final do periodo de puberdade e o inicio da maturidade
sdo virtualmente impossiveis de se definir efetivamente. Harré e
Lamb (1983) procur m descrever, objetivando o processo de matu-
rizacdo: mudancgas corporais rapid s e o efeito no autoconceito;
impacto do crescimento precoce e tardio e efeitos psicolégicos de
longo prazo.

1. Psicélogo, psicoterapeuta sexual do Instituto H. Elks (SP).
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O CONCEITO DE ANDROGINIA

Faz-se importante definir bastante claramente a androginia, a
qual é confundida com outros conceitos em muitos textos e fontes
bibliograficas de referéncia.

Fisiologicamente, o termo tem sido usado denominando um
homem que apresenta caracteristicas estruturais (ou, por extenséo,
comportamentais) da mulher (English e English, 1968). O termo se
faz confundir com hermafroditismo, que devemos restringir a con-
dicdo de ambigiiidade de genitalia, sem consideragdes comportamen-
tais. Apesar de etimologicamente o termo nao se diferenciar de her-
mafroditismo, deve ser aplicado a pessoas em termos psicoldgico-
comportamentais, em que, geralmente, ndo ha, exceto em raros
casos, comprometimentos biolégicos/genéticos de ambigiiidade geni-
tal. Popularmente, o homem andrégino receberia a caracterizacdo de
efeminado, devido as caracteristicas, em termos sociais, associadas a
feminilidade. Dorian (1987) descreve a androginia como um pseu-
do-hermafroditismo, considerando um individuo geneticamente mas-
culino com influéncias provavelmente hormonais que determinam
uma tendéncia para a sexualidade da mulher.

O termo androginia também tem sido mal compreendido, de
forma que, quando se ouve defender a androginia, muitos pensam
estar sendo promovida uma cultura andrégina, ou sexualmente ambi-
valente, onde homens e mulheres tornam-se indistintos uns das ou-
tras. Porém, o que se defende é a esperanca de liberdade para que
cada homem e cada mulher sejam tudo o que séo, incluindo ou nao
as qualidades chamadas femininas para os homens (sensibilidade,
intuicdo) e as chamadas qualidades masculinas para as mulheres
(forca e vigor fisicos).

O andrégino deve ser encarado como um espirito de recon-
ciliacdo entre os sexos e, mais além, com um amplo espectro de
experiéncias aberto a todos os individuos, os quais podem, como as
mulheres, ser agressivos, ou como os homens, serem suaves; um
espectro onde seres humanos escolhem seus lugares e comporta-
mentos sem que haja preocupagdo com o social ou o tradicional
(Heilbrun, 1973; Maggio, 1987). O conceito de androginia trouxe a
possibilidade de que as subculturas feminina e masculina possam ser
juntadas numa pessoa ideal, apesar de que o lado feminino da
equacdo ainda precisa ser confirmado, pois o termo androginia geral-
mente é aplicado ao homem, além de muitas vezes ser usado de
forma que néo a proposta, mas de maneira que faz com que os niveis
de ansiedade se elevem para um conceito de unissexualidade
(Steinem, 1983).
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O conceito de unissexualidade foi muito explorado através dos
meios de comunicac¢io, em especial a midia eletronica televisiva, de
forma satirica, contribuindo para o aumento da ansiedade na apli-
cacdo do termo, provocando um estado de evitagdo de identificacdo
com o conceito. Sanford (1980) afirmou que o homem acostumou-se
a pensar em si mesmo somente como um homem e a mulher,
somente como uma mulher, apesar de fatos psicolégicos indicarem o
ser humano como andrégino. Freud ja considerava o ser humano
com capacidades psicolégicas que podemos denominar andréginas.
Também encontramos detratores do termo, como a feminista Mary
Daly (1978), que considera o termo androginia uma abominacéo, ten-
tando juntar caracteristicas opostas e antagonicas.

English e English (1968) utilizaram-se do termo “gynandria”
para a mulher com aparéncia marcadamente masculina ou que pos-
sui uma combinacdo de caracteres sexuais femininos e masculinos,
diferenciando-o de “viraginia”, utilizado para a mulher com carac-
teristicas mentais masculinas (English e English, 1968) ou para a mu-
lher, biologicamente, com sentimentos de que deveria ser homem
(Reber, 1985). Esta ultima defini¢do tem recebido mais genericamente
a denominacdo de “transexualismo”, o qual, segundo Reber (1985),
recebe alguns critérios para sua identificacao:

- desconforto quanto a prépria identificacéo;

- desejo profundo e persistente de ser um membro do outro
sexo (identificando-se com a identidade de género do sexo oposto -
Stoller, 1968);

- desejo de modificar a prépria genitélia;

- auséncia de outras desordens psicolégicas ou anormalidades
anatémicas ou genéticas, tais quais hermafroditismo.

Esta classificacdo implica, entdo, numa desordem de identi-
dade de género ou, como Bianco (1988) descreve, numa alteracao
em nivel de fator anatémico de estrutura encefalica. Preferimos a
classificacdao de desordem de identidade de género. Definimos iden-
tidade de género como a identidade experienciada por uma pessoa
quanto a proépria individualidade como homem ou como mulher,
como experiéncia interna a qual pode ser expressa externamente
como papel sexual, indicando aos outros socialmente a afiliacdo a
masculinidade ou feminilidade (Reber, 1985). Entdo, a desordem de
identidade de género é um titulo para os sentimentos de inapro-
priedade e desconforto quanto a prépria anatomia e papel sexuais;
nesta categoria incluem-se o transexualismo e o travestismo. Entre os
transexuais, as mulheres mostram-se mais propensas, durante a
infancia, a ter comportamentos do sexo oposto, além de se vestirem
mais freqiientemente como meninos (Verschoor e Poortinga, 1988).
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Diferenciado do transexualismo, o travestismo deve ser defi-
nido como o desejo persistente de se vestir como o sexo oposto, fa-
zendo com que a pessoa em questdo sinta-se desconfortavel em ves-
tes do proprio sexo; esta definicdo implica em padroes sociais de ves-
timenta culturalmente aceitos para cada sexo (English & English,
1968; Reber, 1985). Travesti, para ser considerado como tal, apenas
ndo deve ter desejo de mudar seu sexo anatomico (Reber, 1985). Ar-
tistas profissionais que se vestem como pessoas do outro sexo po-
dem ou nao ser travestis na classificacdo de desordem de identidade
de género?. Encontramos, também, o travesti que se utiliza desta
estragégia (o uso de roupas do outro sexo) como forma de obtencgéo
de prazer sexual, o que é classificado por muitos estudiosos como
um desvio ou perversao sexual ou parafilia (Fucs, 1987; Bianco, 1988;
Goldenson & Anderson, 1989). Devemos diferenciar, também, o tra-
vestismo e o transexualismo da homossexualidade, a qual diz respeito
ao objeto de escolha sexual, ou seja, o desejo sexual dirigido -a pes-
soas de mesmo sexo, naturalmente ndo impedindo que haja uma
desordem de identidade de género, porém sem que isso seja uma
condicdo obrigatéria.

Dentro das desordens de identidade de género podemos ter
um extremo de ndo conformidade de género, onde ha um fracasso
em se conformar com a caracterizacdo social do comportamento
apropriado para um determinado sexo, a exemplo de criancas cujas
preferéncias por brinquedos e outras atividades ludicas estdo geral-
mente associadas com o sexo oposto e que ndo demonstram os sinais
comuns e socialmente aceitos e determinados de propriedade do
proprio sexo (meninas que simplesmente “nao se sentem” muito fe-
mininas, ou meninos que “ndo se sentem” muito masculinos); esta
condicdo pode ou néo estar associada a distarbios adolescentes e de
vida adulta no que respeita identidade de género, escolha sexual ou
comprometimentos psicossexuais.

A androginia pode ou ndo incluir o conceito de bissexuali-
dade, ou seja, pessoas cujos objetos de desejo sexual incluem tanto
homens quanto mulheres (Reber, 1985; Goldenson & Anderson,
1989). O termo ambissexual ja foi usado no mesmo sentido, assim
como inversdo anfigena, porém é mais comum a denominagao bisse-
xual (Reber, 1985).

2. A exemplo do filme Victor ou Viténa, onde a personagem principal, vivida por
Julian Andrews, usa roupas masculinas, para, passando-se por homem, conseguir
um emprego de cantor, sendo que fora rejeitada como cantora; ou no filme
Tootsie, em que o personagem vivido por Dustin Hoffman sé obtém um emprego
como “atriz”.
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Enfim, optamos pelo sentido psicossocial para o termo andro-
ginia ligado ao papel sexual e social, incluindo caracteristicas sociais
de ambos os sexos (também referido como androginia psicolégica -
Bem, 1974, 1975).

A CULTURA ADOLESCENTE

Os adolescentes na cultura ocidental, judaico-cristd, tendem a
formar grupos que lhes fornecam apoio mutuo neste perfodo de
mudancas e adaptacdes fisicas, psicolégicas e sociais.

Os grupos adolescentes tém caracteristicas especificas a nao é
incomum que incluam comportamentos antissociais e de negagéo
dos padrdes dominantes, razao pela qual sdo fonte de preocupacio
geral, em especifico dos pais. A preocupacdo recai na mudanca de
padroes de comportamento individuais e sociais, apesar de que para
a maioria dos adolescentes a influéncia familiar supera as influéncias
grupais nas questdes de maior importancia (Brittain, 1963 e Larsen,
1975, citados por Forisha-Kovach in Corsini, 1984).

No geral, os adolescentes se beneficiam da associacdo a gru-
pos. Em primeiro lugar, amizades de mesma faixa etdria fornecem um
espaco para o adolescente desenvolver os comportamentos sociais e
uma forma de enfrentar os sentimentos de soliddo, freqiientemente
experienciados na fase de adolescéncia. Em segundo lugar, o grupo
de adolescentes prevé um ambiente, inicialmente com amigos do
mesmo sexo, depois com os do sexo oposto, onde podem explorar
sua propria identidade e descobrir quem sdo (Douvan & Adelson,
1966, citados por Forisha-Kovash in Corsini, 1984). Finalmente, emb-
ora o grupo enquadre o adolescente segundo suas proprias regras,
em especial na faixa de 13 a 15 anos de idade, o grupo prové um
ponto de apoio para o adolescente em sua busca por independéncia
de sua familia para tornar-se adulto. Alguns jovens, no entanto, tor-
nam-se completamente dependentes do grupo para apoio social e
expectativas comportamentais. Estes jovens, uma minoria, sdo domi-
nados pelas regras do grupo e geralmente se sentem perdoados pelo
mundo adulto. Este subgrupo é o que representa os medos dos adul-
tos quanto aos grupos de adolescentes de mesma idade, pois geral-
mente atentam contra a ordem estabelecida, engajam-se em atos anti-
ssociais a tentam criar um mundo que satisfaca suas proprias neces-
sidades em oposicdo aos outros.

Devemos lembrar que em muitos paises a desagregacdo da
célula familiar e as conseqiientes novas unides fornecem um tipo
especifico de experiéncia para o adolescente: maior variedade de
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experiéncias familiares. O resultado sdo grandes oportunidades e
grandes conflitos. Qualquer que seja a experiéncia, a familia continua
sendo a maior contribuinte para a formacdo da personalidade indi-
vidual.

O DESENVOLVIMENTO DA
SEXUALIDADE ADOLESCENTE

O comportamento sexual adolescente é dirigido por normas e
expectativas culturais muito fortes, as quais variam de cultura para
cultura e dentro de grupos sociais e regides geogréaficas de uma
mesma cultura.

Nos ambientes urbanos, o adolescente, embora seja tratado
como uma crianga crescida, sem ser responsabilizado como adulto,
ja é forcado a seguir normas pré-determinadas para seu comporta-
mento sexual. No entanto, tais regras e normas pré-estabelecidas sdo
conflitantes, pois também permitem atividades sexuais em adoles-
centes sob certas circunstancias, sendo que as geracdes anteriores
ditavam regras explicitas de proibicdo de expressdo sexual adoles-
cente. O resultado é que o adolescente experiencia ambivaléncia
quanto a expressdo sexual devido as normas e regras sociais confli-
tivas. A maturacdo de capacidades sexuais e a impossibilidade ou
conflitos quanto a expressdo sexual causam tensdo. A sexualidade
adolescente simboliza as mudancas ocorridas na adolescéncia.

Para alguns tedricos, a postulacdo freudiana da eclosdo de
energias ainda nao controladas, surgidas na adolescéncia, devem ser
mais fortes no homem do que na mulher, sendo que a iniciacdo se-
xual do homem ¢, geralmente, anterior em idade a da mulher (Sintex
do Brasil, 1983). Simon e Gagnon (citados por Corsini, 1984) acredi-
tam que a sexualidade adolescente é uma resposta aprendida em
funcdo de expectativas sociais. Na sociedade ocidental judaico-crista
espera-se que 0s garotos mostrem que estdo sexualmente ativos e
que as garotas estejam mais interessadas em amor do que em sexo,
e, entdo, ambos procuram preencher tais expectativas.
Conseqientemente, cada sexo procura seguir seus scripts e apreende
os comportamentos esperados por nossa cultura. Outros pontos de
vista caem entre as motivacoes interiores e a modelagem social, sen-
do que a sexualidade é uma érea de expressdo da integracdo, ou néo,
da personalidade. Outros pesquisadores, a exemplo de Strouse e
Buerkel-Ruthfuss (1987), apontam para caractertsticas que aparen-
temente contradizem estas perspectivas: a mulher consome mais
material relativo a sexualidade exposta pelos meios de comunicagéo.
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O periodo de adolescéncia implica num momento de estudo
de modificacdes a serem alcancadas. Segundo Kohlberg (citado por
Corsini, 1984), apds uma fase de aprendizado das regras da comuni-
dade e da sociedade (estagio convencional) vem a consideragao da
experiéncia propria e a necessidade de ir além das leis aceitas social-
mente, considerando as excessdes (estdgio pds-convencional). Este
modelo do desenvolvimento moral de Kohlberg tem se mostrado
controverso, e hd pesquisas cujas conclusdes se apresentam pros e
contras.

Spence, Helmreich e Stapp (1975), através de um questionario
de atributos pessoais, aplicado em adolescentes, constataram que os
indivfduos andréginos recebiam mais “honras e recompensas”,
namoravam mais e tinham menor incidéncia de doencas infantis.
Desta forma, as atitudes andréginas ligam-se a adolescéncia a sua
sexualidade com uma utilidade social para o desenvolvimento de ati-
tudes adultas adequadas, sem a concorréncia de sentimentos nega-
tivos e de desvalorizacéo, facilitando o processo de amadurecimento
do individuo.

Aparentemente, as ultimas décadas tém estimulado o adoles-
cente a desenvolver uma postura mais androgina e menos bipolar
masculino-feminino.

A postura socialmente andrégina reafirma a necessidade de
conformacao/contestacdo do adolescente. Torna-se a forma do ado-
lescente desenvolver-se socialmente e ao seu papel masculino e femi-
nino. A adolescéncia é o periodo em que o individuo pode resolver
definitivamente sua identidade (Erikson, 1959). Isto nao implica em
uma pessoa andrégena, mas num homem ou uma mulher com ca-
racteristicas psicoldgicas e sociais de entedimento mituo e possivel-
mente, no futuro (em termos de geragdes histéricas), surgirdo casais
mais compativeis com um relacionamento de integracdo homem/
mulher.

Esta forma de ser, este papel s6cio-sexual andrégino pode ser
uma forma de maior satude psicolégica (Bem, 1974, 1975), visto que
as pessoas que apresentam uma tipificacdo sexual definida tém maior
motivacdo para conservar a consisténcia do padrdo do papel sexual,
internalizado, o que presumivelmente se acompanha de supressao de
qualquer comportamento considerado indesejado ou inapropriado
para seu sexo (Kagan, 1964; Kohlberg, 1966).

A conquista da maturidade requer uma emancipacdo gradual
em relacdo aos pais, com o estabelecimento de um estilo de vida
independente, o sentido consciente de unicidade de individuo, um
compromisso com um tipo de objeto sexual e o desenvolvimento do
autocontrole. Esta conquista é estudada e experimentada especial-
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mente junto aos grupos adolescentes e, na dependéncia histérica e
social desta conquista, o adolescente pode desenvolver as caracterfs-
ticas de ambivaléncia de papel sexual (androginia).

Os movimentos de educacdo e orientacdo sexuais (a exemplo de
Rodrigues Jr., 1989), especialmente surgidos na década de 70, envolvem
a possibilidade de discussdo da sexualidade e dos papéis sexuais junto
a adolescentes. Tal possibilidade pode facilitar o desenvolvimento de
papéis mais flexiveis, digamos mais andréginos (ou ginandricos!).

Porém, néo se trata de fazer uma apologia da androgima, ape-
nas o apontar de uma situacdo futura possivel dentro dos moldes
apontados.

A SEXOLOGIA, O ADOLESCENTE E O ANDROGINO

Como estudo da sexualidade humana, a sexologia necessita
debrucar-se sobre todos os aspectos a ela concernentes. A androgi-
nia e, em especial, o periodo social em que mais se possibilita seu
desenvolvimento - a adolescéncia - necessitam da atencio dos estu-
diosos da sexualidade, visto que tal assunto pode e deve contribuir
para o trabalho prético dos chamados sexélogos, terapeutas sexuais
e educadores/orientadores sexuais.

Também se faz necesséria a atencdo do profissional da area da
sexualidade humana para que tais temas ndo sejam apenas mais rotu-
los, definicdes e conceitos a serem aplicados aos pacientes e orien-
tandos.

A postura ética e humanista do profissional deve conduzi-lo a
considerar os aspectos andréginos, primeiramente, como humanos, e
entdo, do ponto de vista histérico e social, para explicar e interferir
nos processos desenvolvimentais das pessoas que o procuram,
segundo o desejo destas ultimas.

Devemos nés, os profissionais do campo (psicélogos, urologis-
tas, ginecologistas, psiquiatras, cirurgides vasculares, enfermeiras,
pedagogos, assistentes sociais, professores...), manter o ideal de uma
postura humanizadora, pois nossos pareceres sdo aqueles que o leigo
consideraré oficiais, a verdade oficial. Por conseguinte, ndo devemos
falar ao leigo de forma a transparecer nossas opinides pessoais como
se fossem as profissionais.

O estudo das condi¢des andréginas (ou ginandricas) nao deve
ser repostado, em especial a imprensa leiga, como algo patolégico,
mas como uma condicdo que pode ser adequada e que, antes de
mais nada, o individuo deve ser considerado por seus valores pes-
soais.



R.B.S.H. I1(2):1991 125

Deve-se lembrar que diante da cultura atual a ndo decisao por
um dos parametros bipolares masculino/feminino é considerada
patolégica e depreciativa. A atitude do profissional, assim identifi-
cado, é muito importante, pois o preconceito que transparega sera
muito frisado e assimilado, em prejuizo de pacientes/orientandos e
do desenvolvimento geral da comunidade e do conjunto social.

Lembre-se que o terapeuta sexual e o orientador sexual devem
se valer e se adequar ao trabalho e as suas técnicas para a interagéo
profissional com elementos andréginos. Em especial mantendo atitu-
de profissional ndo indutora e formatizante, a fim de possibilitar o
desenvolvimento pessoal e os objetivos de cada pessoa dentro de sua
politica individual de vida.
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