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Vaginismo - Fatores Psicossocioculturais
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experiéncia orgasmica. Essa contracdo espastica do orificio vaginal é
reflexo completamente involuntario estimulado por tentativas de pe-
netracdo vaginal imaginadas, previstas ou reais.

Assim o vaginismo é um exemplo classico de moléstia psicos-
somatica.

Helen Kaplan, outra expoente da sexologia moderna, acrescen-
ta que, as vezes, quando a contragdo muscular é muito intensa, ao se
forcar a penetragao, o resultado pode ser doloroso para a mulher.

O vaginismo é uma razdo dramética e compulséria para a tera-
pia sexual, pois é uma das causas principais da ndo conservagiao ma-
trimonial (Gillan, P.).

FATORES PSICOSSOCIOCULTURAIS

Para se ter precisdo da existéncia do vaginismo, toma-se im-
prescindivel um exame pélvico para o estabelecimento do diagnéstico.
Excluidas as causas organicas, o vaginismo é determinado por fatores
psicolégicos subjacentes, causas oriundas do meio social e outras que
vao desde anomalias muito leves a outras realmente graves.

Na etiologia do vaginismo, os fatores psicossocioculturais con-
stituem a causa principal dessa anomalia sexual. Dai a importancia
das pesquisas e leituras se convergirem para esse ambito da sexuali-
dade feminina.

O vaginismo é uma reagéo conseqiiente de um medo que con-
diciona os musculos a uma rea¢do de contratura. Analisar e detectar
esses elementos fobicos geradores das disfungdes sexuais é relevante
no campo da sexualidade.

O medo pode ser em decorréncia de varias situacgdes:

1. Educacdo Punitiva e Castradora: Onde a paciente pode
desenvolver uma imagem errénea frente ao sexo (repugnancia, nojo,
pecado) por ter tido um pai autoritario, dominador, tiranico; e uma
mae passiva, encolhida, inexistente. Podemos observar um relato em
que o pai é ausente e a mae, autoritaria.

Um exemplo clinico: MT, 26 anos, comerciante, 2° grau incompleto,
casada ha dois anos.

Queixa principal - Impossibilidade de coito. Mas obtém excitagdo e
orgasmo através de estimulacoes.

Histérico Familiar - Pai alcodlatra, agressivo, autoritdrio. Mae passiva.
Lembrancas hostis na adolescéncia. Maus tratos na relacdo pai/mae e
rigidez excessiva do pai, que sé a permitiu namorar a partir de 19
anos de idade.
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2. Religido: Refere-se a influéncia psicossexualmente inibido-
ra do controle excessivamente severo da conduta social inerente a
ortodoxia religiosa (Masters a Johnson).

Um exemplo clinico: CS, 25 anos, casada recentemente, 2° grau com-
pleto, secretaria, protestante.

Queixa principal - Auséncia de coito na “lua de mel”. Primeira ten-
tativa acompanhada de crises de vémitos. Declara sentir desejo e ndo
compreende o fato acontecido a nao ser sob o ponto de vista reli-
gioso, cuja formacdo foi extremamente severa. Todas as sensacdes e
atos da sensualidade tém, para CS, conotacdo pecaminosa.

3. Ignorancia sobre o proprio corpo: O desconhecimento
que muitas mulheres tém de seu corpo cria a falsa imagem de uma
vagina estreita a fragil; ao mesmo tempo a ignorancia a protegeria de
sentimentos negativos frente a sexualidade.

Um exemplo clinico: M, 28 anos, bancaria, casada ha trés anos.
Queixa principal - Impossibilidade de coito.

Manifestou medo de ter relagdes sexuais por sentir sua vagina estrei-
ta é passivel de sangramento diante de uma penetracao.

Durante a infancia e a adolescénica, viveu muitos medos (ficar so,
escuro, ladrao, etc.) que hoje se refletem em sua vida adulta. A idéia
que M tem de sua vagina é que a mesma é provida de um osso em
seu canal, impedindo a penetragao.

4. Primeira(s) relagdo(3es) sexual(ais) traumatica(s) e/ou
indesejavel(eis): Muitas mulheres sdo encaminhadas a terapia por
terem sido traumatizadas fisica e/ou emocionalmente por ataques
sexuais ndo desejados (estupro, incesto), onde se constata o sur-
gimento do vaginismo ocasionado por essas experiéncias sexuais
traumdticas. O relato de perturbacdo na area de desejo é freqiiente,
nessas situacoes.

Um exemplo clinico: PSL, 33 anos, casada hd quatro anos. Queixa
principal - Impossibilidade de coito completo.

PSL relata o fato de ter sido violentada aos cinco anos de idade por um
empregado da famfiia através da introdu¢éo do dedo na vagina e mor-
didas nas mamas. PSL declara também pouco apetite sexual.
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