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ESUMO

RODRIGUE Ir., O.M,; LMAFILHO, A. ;M L ,S.FE R; NOGUERA, E.
A. Primeiro coito e a opinido sobre esta influéncia em universitarias paulis-
tanas. RB.SH. 2(2): 1991.

O primeiro coito pode influenciar a vida sexual das mulheres.

Obje ivando conhecer a opinido de universitdrias da regido
metropolitana de Sao Paulo sobre o sentimen o de preparo e a influéncia
da primeira relacdo sexual, construiu-se um questionario especifico, apli-
cado a 100 estudantes de 17 a 45 anos.

A virgindade foi referida por 10%. A motivacao para a primeira rela-
c¢ao sexual foi o desejo de manter a relagdo (45%). Das universitarias que
ja tinham tido a primeira relacdo sexual, 47,67% referiram terem se senti-
do preparadas para a iniciacdo sexual. A culpa foi referida por 30% das
estudantes que nao se sentiram preparadas para o primeiro coito, e 45%
destas referiram que foram influenciadas negativamente em suas vidas se-
xuais. A vinganca contra a familia e suas pressdes foi expressiva entre as
mulheres que se referiram despreparadas para a primeira relacdo sexual.
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O nao preparo para o primeiro coito pode ser associado a influén-
cia negativa que este teve sobre a vida sexual futura das estudantes.

Os autores concluem o estudo descritivo apontando a necessidade
de serem descritas outras populagdes para se proceder a comparagoes e
ampliar a visdo da fungdo da iniciagao sexual feminina e sua influéncia na
vida sexual futura.
Palavras-chave: sexualidade adolescente, sexualidade feminina, iniciacio
sexual feminina.

ABSTRACT

RODRIGUES Jr., O. M.; LIMA FILHO, A. S.; MELO, S. F. R.; NOGUEIRA, E.
A. First coitus of female college students. R.B.S.H. 2(2): 1991.

First coitus may be an influence in the future sex life of women.

In order to recognize the opinion of college female students of Sao
Paulo and their feelings about first coitus and the influence of it in their
sex lifes a questionnaire was built up and answered by 100 female college
students aging from 17 to 45 years.

Virginity was refered by 10%. Motivation for first coitus was sexual
desire (45%). For the students that had already had sex, 47.67% refered
themselves prepared for first coitus. Guilty was refered by 30% of the stu-
dents that did not feel themselves ready for the first coitus, and 45% of
them felt that this experience resulted negative to their sex lifes. Revenge
against family pressure was expressive among the women that refered rea-
dyness for first coitus.

The feelings of not been prepared for first coitus could be associ-
ated to the negative influence to sex life.

The authors conclude that this descriptive study shall be applyed to
other populations in order to have a comparision arid know the function
of first coitus for the brazilian women and how it can be related to
women'’s sex life.

Key-words: adolescent sexuality, feminine sexuality, first coitus.

INTRODUCAO

A primeira relacdo sexual genital consciente e de cunho vo-
luntario tende a ser uma experiéncia de importancia na vida de uma
mulher.

Na histéria da civilizacao ocidental, a iniciacdo sexual da mu-
lher sempre foi cercada de cuidados, conduzindo a uma ideologia da
virgindade, geralmente tornando a mulher presa de um contexto
incapacitador que a subjugou através da virgindade e castidade.
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A iniciacdo sexual feminina em outros estudos na atualidade
apontam para a faixa de 17 a 20 anos no Brasil (I.P.P.M., 1983), sendo
que as respondentes da citada enquete mantinham-se virgens em
14,8% com a idade variando de 18 a 29 anos (sendo maior o contin-
gente de virgens de classes s6cio-econémicas mais baixas). Segundo
Zacharias e cols. (1985), 66,1% das mulheres brasileiras deixam de ser
virgens até os 15 anos, sendo que 17% até os 13 anos de idade.

Becke e Santiago (1985) referem que 7% das jovens adoles-
centes de 13 a 18 anos, de “baixa renda”, de escolas municipais de
primeiro grau (7% a 82 séries) ja haviam iniciado-se em relacdes se-
Xuais genitais.

Vitiello e Conceicdo (1990) apontam que em adolescentes
maes de 12 a 20 anos, o primeiro coito ocorreu antes dos 15 anos em
73%, com namorados e foram iniciacdes desagradaveis, se nao
traumaticas; referem que em Sao Paulo a casa dos pais do rapaz é o
local para a iniciacdo sexual entre as jovens. Opinam que a idade
para a primeira relacdo destas jovens é de 15 a 17 anos e que, se ndo
ocorreu até esta idade, somente ocorrera apés os 20 anos. Referem
também que a iniciacdo sexual do rapaz em nossa cultura é mais tar-
dia, de 17 a 20 anos.

Em pesquisa ainda nédo publicada, realizada junto a ginecolo-
gistas, Rodrigues Jr. e Costa referem que, para a iniciacdo sexual da
mulher, a ginecologista aponta a idade de 16 a 20 anos e o gineco-
logista a idade de 14 a 20 anos, sendo que os ginecologistas do sul
do pais e do Rio de Janeiro apontam para as faixas mais precoces
quando comparados aos seus pares do restante do pais.

Vitiello e Conceigdo (1990) referem que, nos Estados Unidos,
10% das jovens tém experiéncia sexual anterior aos 13 anos a 25%
até os 15 anos.

Story (1982) refere aumento de existéncia de coito de 36 para
38% em estudantes universitarias entre 1974 a 1980, sendo que 19%
em 1974, contra 26% em 1980, referia que tiveram sexo com outro
parceiro que ndo aquele com quem pretendiam se casar; 27% em
1974, contra 31% em 1980, eram mulheres que ja tinham tido sexo
com quem pretendiam se casar.

Liderota e Tnundberg (citados por Lépez-Ibor A., 1986) referi-
ram que na Suécia, em 1964, 46% das mocas (idade média de 17,6
anos, freqiientando escola) ja haviam tido relacdo sexual, sendo a
idade média para o primeiro coito os 17 anos. O namorado foi a
escolha de 77% das jovens que ja tinham tido a primeira relacdo se-
xual, sendo que 11 % fez a escolha por alguém com mais expe-
riéncia, 4% escolheu alguém casual; 4% referia ter tomado a iniciati-
va para ter a relagcdo e 70% dizia que fora iniciativa mutua. O desejo
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de ter relacdo foi a motivacdo de 80% das jovens que ja tinham se
iniciado sexualmente, sendo que nenhuma admitira pressao do par-
ceiro.

Lopez-Ibor A. (1986) refere que 40% dos jovens espanhdis ja
tinham realizado o coito, sendo que 75% chegou a ter relacdes se-
xuais completas antes do casamento, com arrependimento de 14%.

Em amostra de universitarias paulistanas, Sanches, Teixeira e
Rodrigues Jr. (1991) encontraram 20% de referéncias de estudantes
que se apresentavam virgens, variando de 18 a 30 anos de idade.

Objetivando reconhecer a prevaléncia de relacionamentos se-
xuais, a idade do primeiro coito e os sentimentos sobre a influéncia
deste na vida sexual futura em mulheres universitarias, procedeu-se
ao presente estudo.

MATERIAL E METODO

Elaborou-se um questionério especifico visando a pesquisa da
ocorréncia da primeira relacdo sexual e a opinido sobre o sentimento
de preparo e a influéncia deste fato na vida da questionada (vide
anexo 1).

O questionario foi respondido por 100 alunas universitarias do
curso de Psicologia de uma faculdade privada da regido metropolita-
na de Sao Paulo, de terceiro, sexto e oitavo semestres, com idades
variando de 17 a 45 anos.

Tabela 1 ~ Distribuicio etdria da amostra de universitdrias de Psicologia*.

Idade Niimero absoluto Porcentagem
17 a 21 anos 27 27%
22 a 26 anos 41 41%
27 a 31 anos 17 17%
31 a 36 anos 5 5%
37 a 41 anos 5 5%
42 a 45 anos 1 1%

* 2% néo respondeu ao question4rio entregando-c em branco.

As respostas as questdes foram classificadas por freqiiéncias de
ocorréncia.
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RESULTADOS

A relacédo sexual genital ja havia ocorrido em 87,76% da amos-
tra (86 universitarias), enquanto que 10% mantinha-se virgem e 4%
rejeitou a pergunta. A primeira experiéncia sexual consciente ocorreu
entre os 12 a 16 anos para 17 universitarias que ja a haviam tido
(19,77%); 56 referiu idade entre 17 a 21 anos para a primeira relacéo
(65,12%) a 13 universitarias tiveram a primeira relacdo entre 22 e 26
anos (15,12%).

A motivagdo para a primeira relagdo sexual encontra-se distri-
buida na tabela 2. As opinides minoritarias (10,47%) referem-se a:
“consideravam o momento certo”, “queriam se sentir mulheres”,
“queria perder a virgindade”, “curiosidade”, “por amor ao compa-

” o«

nheiro”, “por haver se casado”.

Tabela 2 — Motivagdes referidas por estudantes universitdrias para a pri-
meira relagdo sexual genital.

Motivos para a primeira Niimero P
relacio sexual - absoluto orcentagem
— Desejo sexual 45 52,33%
— Pressdo do companheiro
(medo de terminar o relacionamento) 13 15,12%
~ Vingar-se da pressdo da familia 12 13,95%
— Para se sentir aceita pelo grupo social 7 8,14%
— OQutras opinides 9 10,47%

O sentimento de preparo para a primeira relacdo sexual foi
referido por 41 universitarias (47,67%); 25 consideravam-se razoa-
velmente preparadas (29,07%) e 20 nédo se consideravam preparadas
(23,26%). Das universitarias que ndo se consideravam preparadas
para a primeira relacdo sexual, 30% referiu sentimento de culpa de-
vido a educacéo recebida, 20% por falta de informacdo adequada, 20%
por medo da conseqiiéncia social da perda da virgindade e 30% por
ter sido frustrante a iniciacdo sexual (uma universitaria comple-
mentou referindo que “tinha uma visdo romantica”).

Das universitarias que se declararam preparadas para a primei-
ra relagdo sexual, 24 (58,53%) referiram o desejo sexual como moti-
vacdo para o primeiro relacionamento sexual; 5 (12,2%) referiram
pressdo do companheiro e medo de terminar o relacionamento; 2
(4,88%) referiram vinganga contra a pressdo familiar, 1 (2,44%) referiu
a necessidade de aceitacdo pelo grupo social; as 9 estudantes
restantes (21,95%) referiram outras motivagdes: achava que “era o
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momento certo”, o “querer se sentir mulher”, “querer perder a vir-
gindade”, “curiosidade”, “amor”, “por ter se casado”.

A primeira relacdo sexual foi percebida como influéncia na
vida sexual por 58 universitarias (67,44%), 14 consideraram nao
haver influéncia da primeira relacdo sexual em suas vidas sexuais
(16,28%) e 14 nao souberam avaliar tal influéncia (16,28%). A influén-
cia na vida sexual foi referida como positiva por 47 universitérias
(81,03%). Nenhuma das universitarias que se consideravam
preparadas para a primeira relacdo sexual considerou-a como
influéncia negativa em suas vidas sexuais.

Das 25 mulheres que se consideravam razoavelmente prepara-
das para o primeiro coito, 14 (56%) referiram influéncia positiva deste
coito sobre a vida sexual; 3 (12%) referiram influéncia negativa; 3 (12%)
nao referiram sentir influéncias do primeiro coito na vida sexual futura;
5 (20%) referiram nao saber se tinham sido influenciadas ou nao. O
desejo sexual foi o fator motivador para a primeira relacéo sexual em
15 estudantes (60%); 4 (16%) consideraram a pressdo do companheiro
e o medo de terminar o relacionamento; 2 universitarias (8%) referiram
como motiva¢do a necessidade de se sentirem aceitas no grupo social
e 4 (16%), a vinganca frente as pressdes exercidas pela familia.

Das 20 universitarias que ndo se consideravam preparadas
para a primeira relacdo sexual, 9 (45%) referiram influéncia negativa
do primeiro coito sobre suas vidas sexuais; 1 (5%) referiu influéncia
positiva; 5 universitérias (25%) referiram nao terem sido influenciadas
e 5 (25%) ndo souberam referir. O desejo sexual foi o motivo da
primeira relacdo em 6 (30%) destas estudantes, 4 (20%) a pressdo do
companheiro ou o medo de término da relacédo, 4 (20%) para se sen-
tirem aceitas no grupo social e 6 (30%) por vinganca frente a pressao
exercida pela familia.

Tabela 3 — Sentimento de preparo e as motivacbes para a primeira relagdo
sexual em universitdrias de Psicologia da 4rea metropolitana de Sdo Paulo.

Motivos para a primeira Razoavelmente| Despre-
relagiao sgmal P Preparadas preparadas paradas
— Desejo sexual 24 (58,53%) 15 (60%) 6 (30%)
— Pressdo do companheiro

(medo da perda) 5 (12,20%) 4 (16%) 4 (20%)
— Vinganga da pressao

da famflia 2 (4,88%) 4 (16%) 6 (30%)
- Ser aceito pelo grupo social 1 (2,44%) 2 (8%) 4 (20%)
-~ Qutras motivagoes 9(21,95%) - -
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COMENTARIOS

As alunas e as salas em que foram aplicados os questionarios
mostraram-se receptivas, em particular a sala do terceiro semestre sob
conducdo da professora de estatistica que também solicitava
pesquisas de campo aos alunos.

Os alunos do sexo masculino demonstraram curiosidade sobre
0 questionario e a pesquisa.

CONCLUSOES

Comparando-se esta amostra a outra de mesmo universo (San-
ches, Teixeira e Rodrigues Jr., 1991), esta apresenta a metade de uni-
versitarias que se referem virgens. Contrariamente a Vitiello e
Conceicao, esta amostra referiu idades de 17 a 21 anos para a pri-
meira relacdo sexual, mostrando-se mais adequada a opinido das
ginecologistas brasileiras (Rodrigues Jr. e Costa, dados nao publi-
cados) que referiam idades de 16 e 20 anos. Diferentemente de
amostras de outros estratos sociais (Becke a Santiago, 1989), as uni-
versitdrias paulistanas tendem a se iniciar sexualmente mais cedo
(19,77% contra 7%). Também esta amostra encaixa-se nos dados co-
lhidos em pesquisa de 1983 do Instituto Paulista de Pesquisa de
Mercado, em que fora apontada a faixa de 17 a 20 anos para a ini-
ciacdo sexual, com taxa de virgindade de 14,8%, portanto inferior a
achada por Sanches, Teixeira e Rodrigues Jr. (1991) e superior ao
atual estudo.

O desejo sexual é a maior motivagdo para a primeira relacdo
sexual, embora em menor propor¢do se compararmos com Liderota
e Tnundberg (citados por Lépez-Ibor A., 1986) para a Suécia de
1964, e embora houvesse menor propor¢ao de iniciacdo sexual e
fosse menor a média etdria para essa iniciacdo parecida. Deve-se
considerar que as outras alternativas somam 55% e apresentam
cunho eminentemente negativo e pouco lisonjeiro, podendo ser
associado ao sentimento negativo, referido pelas pesquisadas, e a
falta de preparo para a primeira relacdo. O desejo como motivagédo
para a primeira relacdo mostrou-se como elemento forte e nao muito
relacionado ao sentimento de preparo para a primeira relacdo. O
despreparo para o sexo pode ser associado a motivagdes negativas
para o primeiro coito, em especial a vinganca pela pressdo da familia
e a aceitacdo pelo grupo social.

A influéncia negativa para a vida sexual apresenta-se mais
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associada ao ndo-preparo para a primeira relagao sexual, assim como
nao saber avaliar tal influéncia ou referi-la.

E de crenca dos autores que se fazem necessérios outros estu-
dos mais aprofundados e com outras popula¢cdes que permitam
maior entendimento sobre os habitos sexuais brasileiros, em especial
sobre as diferencas de suas varias regides. Dever-se-ao tratar de estu-
dos descritivos que possam permitir comparagdes das diversas for-
mas de comunidades e subculturas brasileiras, posto que pressupo-
mos que as vdrias regides socio-geograficas brasileiras reagem
diferentemente, mormente no que respeita sexo. O discurso sexual,
este sim, deve conter similaridades devido & contaminagdo e
massificacdo produzida pela midia televisiva. A opinido sobre sexo
talvez se mostre de certo modo uniformizada em nosso pais, porém
os habitos sexuais e os comportamentos da intimidade sexual
provavelmente sejam diferenciaveis.

Devem-se considerar, nestas conclusbes, que a populacdo
estudada participa de uma ideologia que é coerente com os resulta-
dos deste estudo. Em se tratando de estudantes de Psicologia pode-
se supor certo grau de contaminacao, ao responderem ao questiona-
rio, de uma ideologia “psicologista” que compreende o mundo a par-
tir de seus antecedentes, em especial conteudos ditos traumaticos.
Torna-se coerente, pois, que causas sejam fornecidas para o enten-
dimento do presente. Desta forma, as perguntas poderiam sugerir,
nesta populacdo, respostas que estivessem em consonancia cognitiva
com seu aprendizado académico. Naturalmente, apenas estudos com-
parativos controlados poderiam nos conduzir a tais informacdes, o
que fugiria ao objetivo imediato ao descrever uma amostra de um
universo especifico a de caracteristicas homogéneas.

ANEXO 1
Prezada colega:

Estamos elaborando um trabalho para a faculdade e esperamos con-
tar com a sua colaboragdo. Trata-se de uma pesquisa sobre hébitos sexuais.

Por favor, responda com sinceridade as questdes a seguir, cujas
respostas serdo mantidas em sigilo, sendo que nao sera necessaria sua iden-
tificacao.

Agradecemos sua participacéo.

Observagdo: Nestas questdes, ao nos referirmos a “relacdo sexual” queremos
dizer relacdo sexual genital com penetra¢éo intravaginal.

1. Sua idade:
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2. Vocé ja teve relacdo sexual? ( ) sim () nao
3. Que idade vocé tinha quando teve a primeira relacdo sexual?

4. O que a levou a ter a primeira relacdo sexual?
() desejo sexual
() pressao do companheiro, medo de terminar o relacionamento
() para me sentir aceita no meu grupo social
() vinganca frente a pressao exercida pela familia
() outros. Quais?

5. Vocé acha que estava preparada para esta primeira relacao?
() sim ( ) razoavelmente  ( ) ndo

6. No caso de ter respondido “ndo” na questdo acima, o que vocé acha que
influenciou no seu despreparo?
() sentimento de culpa devido a educagdo recebida
() falta de informagao adequada
() por existir medo da conseqiiéncia social da perda da virgindade
() porque a relagao sexual foi muito frustrante
() outros. Quais?

7. Vocé considera que sua primeira relagdo sexual influenciou de alguma
maneira sua vida sexual atual?

() influéncia positiva ( ) influéncia negativa

() nao ( ) nao sei
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